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انیان کا اج یشحو رصید یو ںکوصیط ہے ۔ اظمار کے سا نچوں بر ابد پاتنے شل 
حمدیاںںگی ہیں۔ انار کے سای ماج بجیدر پا ناسجھزے سکیس زان کاسف یقت سے 
جا نک ککاتمایت باسعیسفر ہے ۔جچاز کلذ سط سے اشارے یق کی تل ہیں ۔مفرد سے 
سےمعرہ تک منزل مقاہرے س تر ےکی منزل ہے جو چوک سےآسانی کاطرف لے 
جال ۰ .گر سے انار اور انبا ےترسہ کے مردعل میں ردوقول سلسلہ جارگ دہتا کک 
جن بے اساسمات اور ا شیا کی شیاخت کے لےافتلیا تکا اججاب اورا نکی قولیت کے لے ” 
7 مانددرکار ہوتا ہے ۔ زان مراٹی ‏ ما شرقی اورتزی مظبرہے۔ ایک دن یس ز با ٹق ےد 
قراعد فی سے انار ککا مفرصدبیں پر شتتل ہے .می دجہ ےکال مل وگ اد 
پیا جا ہے۔زبان :ماق عقیقت ہے۔امی ہے سے تے سیاقی مل لاہ رون ہے ۔ برخظ 
مضنوی امکاجات میس الیک سے زائمد سیا رکا ہے برلفظ اپنے ساتح ملف تصورات نےکر ٭٭ 
نما ہہوتا لیکن ان کا سادہاد جرد دوفدں صو رت لکن ہیں ۔ جرلخظ ایی کے بعر جپ 
کچجوز بای عریگزار لیت اذ اس کےمھنوی صدو نین ہو جاتے ہیں او راس کی سن راخ تق رام 
کرد تا ہے ۔اردو نے اپناادپی سفرشرو غکیا ترمیگھی اس ےکفوٗاکر تی کی اور ج ارد ِکتابوں 
کیم ذنمرے پ”ہ تھرکرتے ہیں۔ 


ك" 


- تلفملوم نو نک یتاپ ںکنف لک رن اور مار تیر ںکو کی روف 
عم کرک ارد تو ٹک پان ہرک اہمذ در یکل نے موم موضدمات پا 
تا یں شائ کی ہیں ۔۔ ا ضوعات ارہ کم کی ہے بک کیل کہ 
ای مور پا مب دالوں م ےکنا کھواۓ اورتو: مک بپائۓ دالس رش سا شاران 
امج مکاروں کی ہے جو انی موضدعار گواروو مھم دی اتل ےنتف لکرر ہے میں 
۔ پچ سے ماہرام اقم ہیں او رئیم اک ای خدمات جن کر پچ ہیں ۔ا نکیکتاب* 
مم جاں سائضی مضہ ما پل کےا شا وک را کی ای ککڑی ہے جس می تر 
تاور ما لاپ فو لات خر ما جی۔ بد اتی کا لٹوں۔ 
خراہب کے جوالوںشرکی اجکامات اورترآنیٴ آاتکام وف نے تل گال کا ہاو را فان 
نیم یس دن سے ددلی ہے۔ یی وضومات موھگ بے جاتے یکین مسف نے ہے 
د لھپ اسلدب اورمکالماقی انداڈ ت ار کی دلو ںکوگر نت میں یف وشن کی تر 
تقادکوگرانیٰ کااصاس ہو لال ایوں نے شیا لکویھی بد ےکار لیا ے۔ 
گا م۷اءل۷اعتا لیابااپڑے۔ :۰ 

امید کو لکی رگ میوعا تک طر ئا کنا بکابھی خاطزقو ما ہگ 
وقا رای ای گرا تر رمخوروں ےنا ےر یں گے۔ 


پر وف رخوانگداکرامالد بین 
روس 


می بھی من شش زہالن رگتاہوں 

می اک ہوں 

کان سے دل میں اتی نی بات 
لا ے دروکوئ یق وہو رو سك اک 
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زمرکئزء 


تخب 


زی 


”دو جوم جا لکا سیب ہوا“ 


علم تر اعضا اور منائح الاعحضا کے ۸0۵1000 اور ج٥ا‏ ۶۸٣ا‏ کہا چا 
سے دا یلوس ہی نیس عا مور سے ردپ اورجنگ مچھا جا ا ہے :بح جم ای اصطلا حا ت 
کی مار ہوقی ے جومشنکل سے بان پر چڑ ھت ہیں ۔ بار باراو رب ہچ ےک رآ کے تہ بڑ میس تو سارا 
مبضوع سر ےگز رجا جج بک ہاگ را لکاسجی گی اود ار یا ست مطالمعہکیاجاے ذو چپ اور 
صعلوماتی بین جا ما ہے جن لکا تج جد اود طب بونائی ک ےط اکوخوب ہوا ےلان ما ور بطلیا 
اس می سک دی اورکا سا پی حاص لکر نے کے لان رفا ن ےکوفو قت دن میں ج بک لم ط بکی 
ماد یی دومضاشن ہیں یلم طب کے سا رے شعبہ چا تکااعاطاكکہ تے ہیں۔ 

مز شتصد یکی 60 کی دہائی یس میراداخلہرمیڈ مک کا می ہوا اد کی کلاس 
می دی دس لیا اروپ بنادیا گیا اود ہرگہ و پکوایک مردشعم افسای خر اب مک رد یا گیا کہ 
ڈ یٹ سمالل اسی مم اضمائی رع یں صر فکیاجائۓے۔ ہروپ کےلڑ کے اورلڑکیاں جھ 
ملف علاقوں ہحتاف نراہب او رخف تر تلق رک وا نے تھے ابھی؟ لی می سیک سے 
تار فبھ یننیں ہو تے تےکہ بآ ذ مالک سا جیا ۔ ہم سب ایک دوصر ےکا منہ کلت ر ہے 
انچ کی ہداتتی سے رے۔ 


الہ 


ڑا ئ جیب تر ھا گر وپ مل ایک وقت ہم الیک ی طال ب لکشم سے 
لگ وریشوں +ععضلات واخضا ک یتر کر ہوا تھا دوس رے ھی مرش کی مت تاب 
(۱۳۶ج٣۸۰۱۸ت)‏ کیشمرشمرکر نے اود ہر برقم پر رما یکر تے جات اور بت 
لیگ ا سکم لکوبخورہ رھ اورسوضورا بت ہناتے ۔ ایک مردوضمەاس پ تاور چٹ سے 
وشن ,فا رلی نکی تی وین کااحول۔ پرطالیِل دن سے چنا جا چنا تھا چوک 
شک لیا مس سرای تکر جال ۔ای یں ٹیش میس مس نے ب ظا شر ییا8 1ماوقائ 
ربا مکی دگچی ان دوماشن مس پوم گی ۔ نصرف وپ بی جب تھا ہوتا لج مکی 
ماخت پور وخو لکرنار تا وی قکارکی ال منائی پررت داتجاب می کم ہد چا تا اگر 
تر ٹس ا لوق ا لا مداے جواب عاصل ہوجا اہ ق رن آیات کےجوانے بھی 
یدگ کاجوابل جاج ہے اوراصین الوئش نکی ب رکفو رتا رتا ذیاحما لکے 
گر گے پت کی چلا۔ 

میڈ یگ لکعلیم ے فراشت کے بح دی زجعرگی می انافاں سے داسط پڑاتز 
یسب بات یا نا ھا دقتگز رگا تا گا تد لی ہولی ہیں گاب بہگاے 
خیا لآ ا کرکیوں ضران مضاین پگی اگوھ جاے ج بک راک دوسرے وضوعات پیا 
-ج-- 

ا ال ای جا پہنان ےکا آغاز یں ہواککیکرم ہ کے قام کے دوران مارے 
جم پیشر دم نام دوست ڈ اک عابدمھزنے کسی صاح بک سای خط 2001 کے اواخر میس بے 
کا۔چکال مس میرابھی کر ذاد با مراری کے اجھاٹھوں نے جھہھی شی ککرلیا_ 
خما یر چو ہو ںتی۔_- 

”آپ ارددماہنا ران سکیس مشاورت می لبھی ہیں اورایک ڈاکڑغپرالویٹ 
اح بگگا ہیں مو و کرد وآ پ کے بل یں۔ رجا میرے پاں اکا نل 
اکپ سےلاقات بات ان یشون نواعجرا شی ہک (شار:فوم ہر 2001) کے لے 
مبارکسبادد یں 


٥× 


و ییے اردو میں ایک رسالی”'سمائئس ےعلق ہونے کے باوجودآخرق رون کے 
جوانے سے کشر مض ین می با کیو ںکرتا ہےر ریرج تقر یجدسے باہر ہے ۔خیردہ جوکھی ہوہ 
نآ کا اداد پراورشٹس صاح بکئعنمون دوفو 'حوالات سے پاک ہیں اور لال ستائش.-_ 

حؾ 7 زادقی انار کے انس دور یس بآ خرکی پچراگ را فک کوئی اہی نیل اور ا سے 
نل فآرااورخیالات چان کا مت مار جا راس خلا نے میرے زن ددماغککنجھوڑ دیا 
اورٹش نے شی کیا کراپ مل اپنے مقماشین کےےموالوں یچ رآ نکودی اولیت دو ںا اترتںل ٠‏ 
مر شی ھی می بات موگی۔ : 
تن کی تناد س لگ ہوا 

مت سل کیک رتقداداسلام می ایک نہب یا عقیدہ با ہے ج بک اسلا مک 
وب یاعقید ےکا نا مکی پگ یسل ضابطۂ حیات ہے جم سک رتمائی می ز دی کےقام تل 
داع اور ریشن ہیں ۔ اسلائی تھلیدات کے امصل ماخ ذق رن وسشت میس اسلام مکی گی ریت کے 
تعلق ےتعددآیات اود حاد یٹ موجود ہیں دراص٥‏ لق رآن دہشت ہدایت ہے ژ سکی ضوفطانی 
سے ہزتا رگ اجالے مر تیب ہوحالی ہے۔ 

دنک الکََاب لا ریب وہ فڈی للمتِیْنَ ہ 
”اس می سکوئی کس پہبیز؟ زگارو ںکورا دکھانے دای ۓ ' 
)ور87 ر20) 
بای تھالی نے نیہ بات بھی واش کرد ی کہ قرآ نکریم تا عم سے علوم اور 
اتا بت کاٹ ے۔ 
ارک فی الکتاب من هُىْ×ہ 
”جم نےکول یز ییارڈیش لانے ےکی کھوڑی“ 
(قیام:38) 

نیزی دضاح تچ کرد یکراسلام تیادہ جائع اویل دین ہے جھے او نے اناقوں 

گارشددہدایت کے لیے بپندف ااے۔ 


3 


زم اك لَکُم رکم وَأَنۓ عَلْكم َعَعِی وَرِی کم 
سام ام 
”'آج کے دن میں ن ےتھارے دی کا لکردیاادداپی سا ری نمتوں 
ےی داز دیادداسلامکیھارے دی نکی حییت ےق بکرلی۔" 
(5370) 
معلران ہون ےکیاورے بی چم سب پرلازم کہم اس دب کو کت ےککشت لک بی 
جماریڈی اوراچا عی ذمدگ کی یادے۔ 
کات کے سای علژ مو نکی میرات ہیں ےا نے تی سےبیکٹروں ہیں 
ےک مکردیا ہے .تق رآن جس 750 وف مسلرانو ںکی تج سان تاکن اد مرا کی طرف 
مب و لیکرالی 7 ےہ 
بی یہ بھناہوگاکردی یکا سا محلم موجودوددر کے سلمانوں کے اعقا وک وم یھ 
ناودرا ناسکتاے ا کا نات میس ارت دسا تال کاخ کا الہ دی عل ما حصہ 
سے سو رٹک 
َلَه تا فی الْسمَاؤات واَّزسِ وَلۂ الین رَااأْلْرَ الو 
تو ؿُہ 
آساٹوں میس اورزمینوں یل ج گیا ہے سب اس یکا ہے اورا گی 
عبادت لازم ہے ۔کیانچکرقم اس کسوااوروں سے ڈرتے ہو؟'' 
رقہروں 
ز لن اور سا نک ور جیا خود بجُ لم ایک نیس ہے کہ اک نشانی الگا بھ 
تق تکی رف اشارءکرری ہے نس متحمد کے ے انس نکووال کے ساتسو پت والا با 
بھی دیا گیا ہے ووصرف اس عد گنن ہ ےک ۔آدئ الن پیزد نکد یھ اورا نکامعرف 
معلوممکرے پل ال مقید ہے ہ ےکآ دی یق تکا ٹج کر ے اوران نا یوں کےذر یا کا 
سرا ا لاے۔ 


ق× 

تقر نکری مکی توددآیات انسانکوالہکی شاو ط مو نگ رکی دگرت دیق ہیں تعرد 
ہیف رت کےا یدادما رفطرت می پنہاں رانزو ںاون اف ۶ب( كٰے۔- 

(الرعر 3 اور 4)ء(ئیسف۔ ۹1۵۶ء (الاکراف ۔ ۹185ء (الروم -21)ء 
ال _7ج),(الر-34اور35) 

ا نآیا تگا رن ض ے بات اط ذک جاکق ‏ کت رآن انا نلر۔متتی 
مو ما او رتتقیقات سے نع نی کرت بلق رآ نمو ردگرہ تتر مشاہ دآ ات اور مطال ہگ 
فطرت کے لے ابھارتاے۔ 

اسلی تارج کے روش دو ریم ما ریشم کےایک نر اہے۔ بعد کےاددارںس 
دجاے کی اورکب داچی علوم (ق رن دحدیث سے ماخوۃ )ا او سیاعل وم نل او تج بات کے 
8ذر وی اس لکردہ یش در بن دک گ۔الل کے باوجرددووں ظط رج کےعلو میک دوسرے سے 

مل طوریرعم] گر ہے یلک رکا خال ن ےکوی ہ طر نکش یم نے انا نکی نقلیت 
اورروجاشت کے درمیان ایک نا قاع امبدرکوائی حا لکردی ہے۔ائ تی کا سب سے بدناچہاو 
ای :ہے زطا لیم کا ارتقاء ےجس شی انی شقصیت بہت سار متضا دق درول کے درمیان 
ردان پڑھی ٹس کے نچ می اریا شع فا اک کہ کے ایک رر کے نے دار 
تحلیق ک رشۃ زالق ےنیس جوڑ کت قھ دوسرے کے زکدے دار مال کیقات اود ای کے 
مات کے طا لی ےکوی ضرورگی یں ںیت ترامیاکف رک ہیں- 
یک مسلہا ن کا د بین نت دنا سے انگ جوتا ہے اور نہ ای دیا: بن ے جد اکا 
اق ے.فطرکی عو م اورقا این فطر تکود دی علوم کے وا ے میں روک رخ کو اس سے 
اک کر ای مل مک تین ے- 
2 عم وچاں“'ددائل مر ےسلسلہ دارمضرا می نک مموعہ ہے چو انس صص کیا ای اجرا 
می اپ ےکھت م دوست ڈاکٹگ الم پروی ہ دی ما ہنا این ارد وک ابا پلگھنا شرو کیا 
جوا بآ پ کے پت ٣اش‏ مدق ال برا فرد ارددز ان ہق دع کسر پہقا 


اورتیاون ے۳وقدے۔ 


آا× 


سور ٹین( آیت:65 )ٹس انشتبارک وتھالفر باج ے: 

رم نع علی اَزامہم َنْكل ینہ زَتَفھد اَل 

کو لت رس 

”نآ مان کے مت ین سی دی ہیں الن کے پا تح ہم سے بولیل ے 

اورااع کے پا ںگواتاد کی گ ےکہ دیاش لکیاناف یکرت ر ہے ہیں 

رآ نکر مکی یآ تا کتاب شع ویاں“ کی مرکزی حشی ت تی بن ش 
نس ےلیم شدہ تا یکوق ران کے ریخات کے ساتحھ اتا رن کے لیے خی 
کر ےلاک شی لاے۔ 

تم نےتقی الاسکا نںکوشن کی ہ کہ 003 ماد د۸ اور ٣۷1٥‏ کا ہیٹگگ 
موضور تارشین کے ز جن پ بد وش نے یا ای سے بے کے لیے اشعاراو تر زشھری دا لکا 
سہارالیامگیاہ اور ود تاب مکالماتی ‏ ئما رٹ تیب دای ے_ 

ا کا پک ایک اب خصوصیبت بیکھی ہےکمااد ے کے سا رے ما من عدو 
رمک کک سے ہیں ۔ یی ا کنا بک الفرادیت ہےادرغا ا ای زق لی ےکر 
میں اس طرع کے مضا ۴ین ھن میس کامیاب ہوسکا۔ خودستائی سے پرے می جب بھی اپ 
مفضاشن ط2ا ہوں مو ںکرتا ہو ںکہاگہ جھے ایک اور ز نی ئل جاۓ نز بی میں 
ددہاردای یکنا بی کیہ پا ں‌گا۔ 

المدلر”شسم د جاں' کی ا مر بے موائی ہوئ کہ جنددستان واپی کر نے 
”سم بے چان لوان سے مضا نک سلسلش رد کیا اراس کے ہگ نون تآیات رای 
سے جی نب کے یہد مکھی جلدی مظعا برا نے دالا بب 

مم دہاں'“ کے سلسلہوارمضاشلنکودنیا مرج مرا گا جن سک وع ے بی سلملہ 
لو ہلی عر ہک تائ دبا ۔ تا ری نکی اس حوصلہافزائی کے لیے یس تپرول سے مور ہوں۔ 
مفدا نکی ای ےنگ اوراے شائ عکرنے کے لیے اترم ددست ڈاکٹ الم پروی در 

اش“ شک رکز ارہوں .اس کے علادہا نی ابیز الہ ماوافردزکاجھیپمنون ہوں جو ہمیشرمیریی 


حوصلہافزائ ری یں ادراس لیس وکچی یق رہیں۔ اپنے دوست پل شاوشس الین 
عثا تم ی:ء دی کے لے شکرسے کے ری الفاطناکاٹی ہیں جخیوں نے اس سال کے سرارے 
مضسا شی نکا مطائدکیااورکہو ہو نے کے بعد یروف نگ یکی- 

ان چنداہم نامو ںکوکھی در جکرنا چا ہو لگا جھ گا ہے گا ہے رہنرائی عطا 
کرت رہے ان میس ڈاک عابدمھز شا نظ سعی ران اور زیزی ڈاکڑخالرسیف ا شس 
خاععور نکی سے تق ہیں۔ 


(ؤکزبدلرضش) 


: 
گڑے 
‌ 


ٹاک نے ارشظاوف ایا 

” جب اللہ تعالی نے زم نکو چید کیا ق کاپ گی اور ڈو ل کیب الد 
تھالیانے پھاڈوںکوپداکیااوران سے زین پرجم جانے کے لیف مایا۔ 
امہ نے پہاڑو ںک شرت وصطابت تج بکیااو رین گ ےکہاے 
پرودرگارا مجر حقوق ہ سکوئی جیز پباڑوں ے گی زیادہخت ے؟ 
فھرمایاء پان الد ہا ہے۔ااس پ بر لالہ نے مت کیا کہراے پر دددگار! 
تیر لوق می لکوت چاو ہے ےبھی زیاد دنت ہے؟فمایاہ ہال ! آگ 
ہے۔ ررش کر نے گ کر اے پروددگاد! تر لوق می کوئی ج زآگ 
ےگا زیاد نت ہے؟ فرایاءپاں ‏ بای ہے پل رانھوں نے مت شکیاکہ 
اے پروددگارا تی لوق می سکوئی جز پا ےگ زیادہضت ے؟ 
فرمایاہ پاش ! ہوا ےن نچھر لالہ نے عون لک یاکہاے پ وردگا رت رکا 
عو می سکوئی چی موا بھی زیادوقت ہے؟ ف مایا ہاں 7د مک اوھ 
ہے جو داکیں اتھ سے اط رم چھ کرد کہ ےکہ با یں اتھکویگی 
تدم( رای تکیا ے١‏ ای تزیاے) 


اس روای تک مطال کر یو ایل عناصرار ہکا یت ھتاے۔ 
گر اص ارہ کے خوا ( ہت ۶۲۹۳) ادرآغار ا رۃأ٣ل‏ (ددمناد۹۵3)۔ 
کیفیت وماہیت کاسا نی بللہ مکی ںبھی ہیں اور ید کہ جو ہرئ طا بھی انگ درجرگی 
ہیں ۔کو یکرور سیا کوق یق ات ین جس یس جتئی لطات بڑعنی جائی ہے ای راک 
اقت ھی بڑشی جات ے۔صرضف طانت دیس بپکخل یذ درا ارحاصل ہوا ےلکن اس 
کے پناس اکر طان تکم ہوقی ہے کات بڑعتی اتی ہے او ضرم ںکی اورک زدری مفاوبیت. 
ذات اتی می بلق اتی ے- 
اب گرعناصرار جعہ پہ کے بعد دنر ےنرڈ لی و سب ے زیاد مکی فعض نٹ یکا 
نآ جا ےہ سکائزن بیشن ہے یی جوکروارل بنالی ہے اھ کرددفیار ھی ناک دعول اور 
۰ 02 درا کہلاتی سے جود بے میس پروی +مردودل اوراضس ردوطوید گت ے۔اکاچ 
ےمٹی پمیدرکرن بین ذییل ورس واکرناہمٹیقراب ہونا نی جرباد ہونارملی کے مول لین خبایت 
ارزاں:ہمٹی می ئل جانا شی آب وتاب ند وناد قب جھادر ےبھی استعال ہہدے بی بذ اود 
کٹیف ہنیس بک ہکثاخ تآوریی ہے۔ اگ ری جنر انت فلا تال ہمت یج یکی 
رولت ۔ عام اص ر گےدرمیان ا ںک کک وقدت یں ا سکرو ای کےعطول دعس میں چلے 
جائمیں سوائۓ لی ات دنت کے اورکوی جھبردکھائ یں دیتا۔ ہز نہ یی رات دان' 
روندی چائی نگ رائ کی ذات کا ہعالم کہا فک نمی سک رسکی ناس ہش ادرک ہے 
شا تما اور ضراسی می فلیہ پے اور ت ا5 ار _آل جا تہ اسے تجلسادےء پا لع ہے ھا 
لجا ؛ہواچا اذ از اے اریہ کے ساتھداا نے جاۓ فی سار ےم ناک قرمماس کے 


ص ریہ ہےادر ہرک رکابکھلوماےے۔ 
زین کے ماددصورت اورطمیعت می کسی بھی لیا ے لیا ذ ہیں گایااے ڈات 
ارس ےھ اطات عطاننن لک اگئی ہے 


تقر نکر بی نے زا نکو 1م فیس پک کول فر ما ہے جوذلتکا انی وج ہے۔ 
مز آزی عتز لم لازض گلرڈفنشراون تا ج۔ 


آآ۷× 8 

اس ز بی نکا ایک جز پہاڑگھی ہے ج سکامٹی شی ریت نے پقسہدت خیار کے بیج 
الات بفخقر۱ئی قو لک کےک۷ددرت وکثات سے قرے دورگی چید اک کی ہے اورتب ا گا 
شان ای حدممیمئی سے بب ہونپذا خنگ ری ت کاڈ ا جھ اتی ہے۔ پان سی لکرکیچڑ 
یں بناتی ج کرس کے ذرا تجھ پیکتے ہیں ۔ اور اگ ناک کے متا بے اس رن لی تھ 
نی ری بکھا جائی ہیں اور رجنتان شس پا لی کاشی۔ پداکرتی ہیں۔ پہاڈ کےاود ےکی کے 
ڈہیرکیگھراد پت می گر پاڑوں کے چنانو کیٹ کاددے پنیکیس اڑیاتے۔ 

ورای بطابرالشدرت٠العزت‏ نےفرایا: 

الم نَعْعَلِ اَرض بھاداز ایال آزقادا 

(کیایم نے ز۲ نکوفرٹ یں ٥تایاور‏ پاڑو ںکیخی یی ببیا؟) 

( سور ال میا ءآجت 6.7) 

چھروں مس صفائی رای ادرعلافرمائی جائےقرا نکی تر رد قبت اور سنوی طاقت 
بعتی اتی سے سنگ زمرہ جواہرات بی یاقت ادری سے زیاد شی ہی بھی حاص کیا 
جات ہے ہورٹٹٹی ہس کیاے؟ 

پھاڑہ ٹن اودائی کے غبار کے تا لے لطیف سے اس لیے طاقق بھی اورقوت و 
لاق تکا ات کچھ ہگر یر طاقت وق ر تصرف ناک دجو لتک میددد ہے اگر ان چٹاتو کا 
سرامنا لو ہے سے ہو جا ےو یسا رگ طاقت اورساری مت در یگ ولرک رہ جاے اود بھاڑ 
اٹھاء پانناءپھاڑٹوٹ پڑناءپاڑ ےگ رلیناونی رہ ار ےبھی نے تق ہوجانہیں۔ 

ہے کے؟تھوڑ ے اور پاش تی رکی پچھیزیاں بڑے بڑے چچٹاند ںکو چنا چچ کر چا 
ہیں۔ رٹ لکی پر یو ںکو دی کی ےٹنوں پپڑی پچھروں ک ےکر پا رکر کے پھئ گنی ہیں۔ لہا 
پچھروں سے زیادوشد یداور طاتتذر ہے اور لطاف تکی وجہ سے ا سےکھی فوقیت حاصل ہے ۔لوے 
کے پرادرے نز ہوااڈ اتی ہےادرنہپالی ھی بہاسکنا ہے ۔لو ہکا زور ہے جومیلو تو میکل ہ بر 
ولا پپاڈدوں کے سے کک ک فو دی طا قت سےراست ہیا جا ہے سکیس عنائی جاقی ٹل 
گرپہاڑچوں ا ل/ پا 


لد ہے پ4 پاش لکردی جا 3 ا ند یکا رھ یا آئیرکی طرع ہین ئگ 
جاۓ نگ چھراں توب دم ہے چوکرل جھرسےذیادواطیف ہکم یلا جوا پ ےکرفر 
کے لے شب در ہے اور انی طاقت دصلاحی تکالہ موا کا ہے جب ہی تک طا تر ہے ج بتک 
چکرویں کس پہ ہے۔ کرو کے بڑے سے بڑ ےک ےکوو پارکی بھی مس ال دم تاس 
کت پت اود ہچ نک دروپ بد لے اور رہ وف ہوتے ہو ےکی دک کت میں اور یلاہ 
آ گکاشدت ےا ہوچاتا ہے اوداسے جس یکل مم بھی چا ہیں ڈ ھا لی نشیک 
لد ہے سے(یادوطیف بے اورلد ال کے متا بل می سکیف ہے۔ 

آگ اس ق رللیف ہ کرای ے شعایں پھڑق ہیں ج بکہلو ہاش کوقول 
7س گ اشن طروں پڈلق ہے ادرخودیھی رشن ے۔آ" گجگولہ ہگ پرستاء 
گب کنا آگ سڈنا ادگ مل چوک دی بے حاورات الس کے خوائ کی ور سے 
متتعول ہیں روک وگنگ اور کا زوردصگی جب می تک انم ہے جب کک اس 1س 
پا پاش 

گر پا ےمتاللہ+وق ا کہا ںکک مقاب۔ک ری ہے .اگ اور پان الاکن 
ےا اکا جا کہ ایی گی ابق ےٹک ۷م الک نکرڑکھاں 

ول جلا رگم ے آلو بپا کیا قریر 
نے یريکں٤/الپزےے‏ یں 

جاں پان مو جودہدداں پھلا فک کیا ےگی چا اےجچٹرک ریہ ببادیی ٠‏ 
مگگرادریی.[" اگ پیست ونود ہو جا ۓےگی۔ پل اگ سے(یادہ ڑج آک3 چاردیارل 
تک محددد لن پان رود سوڑیں_ 

جال پان سے اط راف م او یت کےا ارول ے۔باشہ پائی کی طات 
۲ اگ ےکیں بد ھکر ہے۔افقال اج ےل شی بن الذاء (ریزپالْ ےے)۔ 

اب٦‏ گ اور پالی کے تشپ نیش تو ہواسا سے ہے۔ ال وآ اگکو ح سکرن 
ہے اکر ہوا سے مقابلہ ہو کیفیت اد ہولی ہے .٦ل‏ ب وٹھایی ھٹیس د یا من ری ہوا 


نزو یں تبہو پالا ہو جا کھیں۔ اگ پا ٰفھمبرجاے و ہواا سے خن گکرڈ لتق ہے اوراسے اڑا نے 
جال ےئش ہواپای بنااب ماود یف ہے اسےد ھا یں جا سا اگھر بر کو گے 
موں ہوچاے_ بواہرچ قائم ودائم سے فی ہوالطیف ت :ویر او رطالب 7 ے اورقام 
عناص را ٤ے۔‏ 

ین 1گ ران سار ےخناصرکوایک طرف ریگی قو انمان ان بھی سے ڑیاددق اہ اور 
ان سب پر الب وعادگا ہے ہار ےئا اصراضمان تاج اورمغخلوب ہیں لو پا خووہچھرو ںکو 
نیںق ڑتا ,ئگ لو ہےکوخو ڈو سک ماق ا بھلائی ہے پائی خودہوداگ بچھانےنال جات بکنہی 
ووانساان ہے جو پایڑے+اتھوڈے اورطرح طرحع ےآ لات درس ت کرت ہے جوپچفرتڑتاے 
ددی لد کوک رمالف شکلوں می تبدی یکراہے+ وی پان رکنے نظ روف ادرنگیالمناجاے؛ 
کل وش کر اور دی ہداکوت رتا ہے۔اگراضمان ڑل ندد ےت بیکاصرا راپ مہ 
بے کیا بے جات پڑےرمیا۔- 

انسائن ہی ہےکہز شن کے قلب وک رکا ککر س ےکنوکیں باج ہے ۔ زمینوں تیر 
زانے بنانا ہے۔ز شن یس بپشیددمعرمیات کےخزانو ںکوڈحوظ کات ے۔ پھاڑد ںکوترالکھ 
تی انت :اتا ہے مین پاٹ کے اد گی نتاے۔ 

و تتْجِنُو من الْجِبَالِ وت 

(اوردہ پپاڑو ںکوت ا شکرگھراتے تے) 

ایکوش نکاتہ یی ےکھورق ڈانا ہے اورشیانگہرایوں سےا ےگ کر ڈراروں 
شاو پک منز لیک پٹ ناہے۔ددیاؤں ے پل و کرکھیتو گوس را بکرتا ہے ۔ ابی نیل 
میس روک پک با مد تا رکرتا ہے۔ای پا یکو ای کک رف نکر کےاپی پیا بڑھاتا او دوس رکا 
طرف 1س ےکن دگی ادرفلا خلت دع واک ےر اگ یرتا ہے۔ صب چاپارف مالیاادد جب پا 
سے بھاپ نکراڑادیا۔حمندر کے بگرکگراں کچ رکو چیرکراس میں چہاز اورآب دو زکشتیاں 
چلاد یی اوریی رون موتوں کےتزانے کیا لے ۔ 


×× 


سحندر ےلین 01 وی لی کرڈلااورسمندر کےکوارے پا اک نے کے لاک 
بفایافرنل اتسان کے سا ا ںکاکوئی کڑس چا نشی افسائی طاقت ن ےکس دی اس لطیف 
خنرکوا پناخلامادرقیدیی بنالیا ہے مگ رانسان کے نا ہرم سکوتیاطیف چ نیل ۔ نددہأ ید یاصاف 
پا کیا چک رکتاہےکداس ملح نظ رآ جاۓ منددوخودرش ہ ےکہفضائیش شا نی پھوش: 
تل می طاقتکہاں سے اسے عاصل ہوئَی۔ ام ں کا م2 انی عتاصرار ہکا نوہ ہے کوئی ھے 
ہے جوا ترک رق ہے۔اکرٹورکر سا معلوم ماس ک ےنم کےامرروج(جاناے 
جوا لات دش ہاور ینارد اصراربعدے زیاد لیف ے_ 

روح آنگھو ںکو چک پش ہے۔روں 2 کے رگ رک سای موی دی 
اتااطیف ہ کہ باوجودانان کےریگ د پٹ سا ہونے کےبھی ام یا سم کا بھی 
اس نہد دٗتفمل ایی ہوک انان ال کے لاقم٦‏ کو باقی ندرک کے۔ یدن کے سوا 
انانم رد کے راکآ ی ےج۲ کی مفات سے اسان عرآب ے۔ 

روآ عناصرار ہعیش تام ماد دا ول ے'یادوالیف پیز ے جوممرنحزی 
وکح ہے بی ود بی اک فلا یں حا مآ ارہ یں خودعاص می پل ی مکی 
فا شی ہب رح می خی یں ۔اکھو ںکوددر نے ایک یک پک دےرگی ےک بد 
اھ ان ہیں اھر رک ےتا م ناروا لاپ انداتارلق ے- 

پا ایت اللات سے اجسام یس فو زکر اتا ہے ادرف سے جن شع مپھی اس کے 
مرا ےیل سکتاجکہان سے اتصال قائم جا جا ددم بھی مکی زگ رگ میں ما 
ول تک ےنت پڈیاںجیادس ےجا زگی لے موق ہیں 

بواغا یت لطات سے الیل د ےگ ددع گی اچ لطات بے طایت ے 
آ اتک نادیدد او یی[ ہوا پارنگ ولو ول ےہ بے یرد گیا خوائس سے بر بے 

عناص یس لطافت کے جچوکرالات اور لطافت کے جن فک رمرانپ ددرجات ج وہ 
سب روع شی موجود ہیں ۔اگرت ارک وتائی خیرم لا سی پرقامعا مکاقوماورد بر چاۃ 
اکیاطرز بر رد کا نات بد نکی وم اورم پا ہے۔ دہ ذ دقع ہٹا ےغ2 کا مات بن ددہم 


تد 

برکم ہو جاۓے جی اوت کے وقت ہوجا تا ہے یئ رج سط رع مق تعائی کے انوارساریککاتحات 
کے زرو رو می ںبجلو واف روز ہیں اور ہرشطراورال کے ہر رججزو سے انس کے منا مب ام ےرہ 
ہیں اور با جودا چو رام کے پچ یھی نت کک یآ کے نے ا ےنیل دیھا ای ط رع روم کے 
افدار بر نکائات شیل اک ط رع بی ہد ہی ںک ہرہرتفو سے ال کے مناسبکام لے در سے 
ہیں اور باوجودییکہ بدن کے رگ رگ میس ددع کا ود ہے ۔آگھکی نک جیل رخسا کی س رق 
بالو ںکی سای می ءداخو کی سیری شی یر نکی تازگی یش ا لکاجلدد ہے وہ ش وق ے 
سار ےجاڑے ای کان می پت ہو چا یگ باوجودا نہورجام کے پھ رھ کا تک ال نادیدہ 
ہ ےک خودا نا بھی اس کے دیدار ےرم ہے ۔ فیس یسے دو ایی اود اط نبھی ایس ہی 
رو نھا ریگ ہے اور اش نپھی۔ بر کا نما تکی وٹ١ل‏ دقرکت برا کین اسقی ہی ےروب 
او لی ےاورآ' نڑی۔ 

رورقادی بدا کے لے باعثحیات ہےکامحات با نکاکوکی اق اس چھی حیات سے 
مت زس ہوکتا چیہ خراود مہا ے حا تچھی ماد ہ گی لی دودح ہی ان بدن عم کے لی 
او لبھی ہو ادروتیآ خرگی_ 

ذات تق عالم ےج ل اتی ےکہ َقْرّبُ الیه ِن حَبْلِ ريد رو گییرن 
ہے مل فو اتی ہ ےک ذندوبد نک یی ر ککانکروڈدال حح کی ال سے الک یں وش زونہ 
بر یلین دودیھی اتی ہےکماا کی پک رکیاں اس ےکوی کا ویر یتیں۔ ٠‏ 

جس طرح رو بداع کے ذدہ ذدہ یش موجدداود ید نکی ریگ میک ے ا سکانلقٴ 
وابسنہ یگ رتداقا تکاشرت وع کاب تاد گی نا قائل انار ےک جک قلب سے دہ 
دمارأ ےیل اورجود ما سے ےد ہر ومجدہ ےی ادرجوان سے یچ ددعام جوا ربدت 
یں ۔اسی لیےقلب ددماغ ھک ادل ای ایا ین سے رو می فصردجشل پیدا ہد جانا اور 
ان اخضا رگیہ پرادل ے ضر بگگا پڑجانے سے روح اتی حیا تکامیٹ لے جال ے۔ 
بخلاف عام اخضا کے اکر اتھ کا بھی دیے جا ںتے کمال ز نی خواہ تعن جا ۓگرٹٹ 
گی لوب یں مولیٰ- 


آحد 


بہرعال رو کی ذات پا مرکات سے منکمتیں ہیایس پک نی ایر مراشتیں ح۔اصل 
ہیں جس سےعق تعالیٰ کے لاد وکا تکی ای جواری فو یلب مہ گی ہیں اور ہم ات 
انور دی سب پچجویا ناد کن اد ہو کن ہیں ۔اس لے دوک ال سے (یادہ جائ تح ریف اور 
کی ہوکتی جوق رآ نکر نے فرمادی: 

زع من مر زی ز ما رینم بن الیل تنا“ 


تتفیس دا خوز:قرآن وسائنس(اریحرغیبساحبن) 


تا 


فہھر 


رجح عم متاخ الا عضا سے وف یک ایک ابقدائی تن دج خداکیامع بت اورال 
کی ہی وت یتو ںکا مطالع رتا ۔ج جن کم یا ران یانے اپ اکتاب' فی ان الالسساد 
عالضا سقنا حکدما یش داش کیا یق رومان الاعضا کے دلال ےپیقاہت 
+یتا ےک انا نک نحلی یج کی اتاقی عادثکانجینیں ہے بلہ ایک گی شقن ا سکا پیدا 
کرنے والا ہے۔ رافرگی کے اس ا صناط کےعلادہ موی تما دفلا نہ ن بھی تیداناتء 
اخضا گی ت رکیپ مسماختء ماجیت اورتش رت کےکما لآ خر یں مطالدہ کے ذر نیہ خا کے وجودکا 
یی نکیا ہے ۔تشرع دمنا نی الاعضا کی دساعطت سے قظام بد اجزا کی خبایت مناسب اور 
عییسا قحب نات ہو ے۔ 

گنن اق کے تن فرقوں د ہر یق اورانھین می فر تی کے لوگ صر فکیعت 
اورائل کےافمال سے بح کرت ہو تے تا ات ضیوانات اوران کےا حاکن کیب سے پیا 
شدہ تا کے 3ر پییفداکےوجودپرامتلا لکرتے تھ۔ 

مسلانوں میں اما ]تفرصادی نے اس فنْظ سے سب سے پیلک گی سال پہد شا 
ڈالی ہے۔اس کی دوس یکتایوں می امام مزا یک الحکمة فی مخلوقات اللہ “شاەول 
دجاو کی 'ححۃ اللہ انہاغۃ “برای مآقنری مھ کی اسرار انشریعۃ 'او ٣لا‏ نااشر فل لی 
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قافو یکاکتاب' ال مصالح العفذ ' یجن کش رگیدو نی اسور یف یت میا ن کک 
ہیں اوراسافی دن می صا کی حضعتکا اد ہکیاگاے_ 

اخضامغاآ :ناک کان قب :نچگر وی ءکینفنصون ٹل بصورت اورموز وں تقاسب 
سے قد تکی ہضائ یآ شکارہ وی ہے اورا نکامعرفت سے خداکی مرف تکا تصول ہوتا ے_ 
اخش کی منا سب غلق مت اھ کیارڈشن نا ول ہش ہے اورا نکی ناوٹ خدا ا یکا سب 
سے ڑا ربیدہے۔تعالی اللہ صما یصرن اتال انل سے ای زیادوارن دک ے جٹا 
ون یس کے باردے شیل بی نک تے ہیں۔ ایک ای ک”ضوکواس نے میاسوں کے لابا سے جس 
مصوزونیت کے ساتھ بنا ہےاودال سے جس بہت رطور پر متعلقہ اقعال صصادد ہد تے ہیں ءا کا 
اظماران ے" ٹل اعد کیصورت ‏ ملا ہرہوناہے ۔سا شت اور لکی ڈر: ای 7 ای تزازن 
کاذرا ایگ یٹس ق درا عث از یت ہوا دی یں ہے_ 

انسا نیا ا شفمیت اور رکیب بدا کا مطالرخداکے وجودپپسب سے باگراہ ے۔ 
طب ری ال فد رق تی کے باوجو وس یپھیامضوکی ساخت اوراخیای تی ےآ ج مک 
کو کی اورکی بی ال جاسکا ہاو ری ان دال نے اعضا کی شی مخت وافمال ے 
خلا ف سی وکاکدئی تل تو یں و لیاے_ 

ڈاکعبدالییزٹس موجود وع ر کے ان باہ ر بین طب میس ہیں ہمتھوں نے اس مطال یکو 
ایک نات عطا کی ہے اود یہ تگتمپالشان لور لب وقٹر کی دید تی مطو ما گی 
رشن می٣‏ ضممداں“ کے ذد ییدائل روا تکوزند ہاو رف مکاہے جال سے پیل قرام 
روا انداز ما نمجام دیارے۔ 

ڈاکڑعرال رہ کی ایک تل ناوراجرام ران ٹنم ہیں اٹھوں یسل یور 
سے ای ای کی سد حا یکیا۔ ود شرب مل امن العا مہ چا یبر میں شع ام را ٹم 
ے ال ہیں نادارمرٹیشوں کے لیا نکی خدمات ہمیشہ حاض رق ہے ۔ جندوتمان شش بلا 
یت بدئی تعدادیش دہآپرش کر ت ہیں ۔ لک سے إ ہگ فرب کروی کے ملاقوں مل ا نکا 
رفا مظن جادناد ہا ہے۔ برا ہا مرلیوں کامف تآپرش نکر گے ہیں ۔اپیافن مل 
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عہارت واتیاز کے ساتھ یں شروخ یضلمون ڈگار یکا شوق را ہے۔اردو یں عطب وساتنل 
سک ےیتلف بضوعات پراان کے مضا ین شال ہد تے ر چے ہیں دالی سے لکن وا نے ارددماہنامہ 
رضح سے دہ 1997 سے وااسنت ہیں۔ا نگ یکناب'' ”مم : ہال''اررہوا رج ٰلو۔اھی 
عو بت خرا چم مرن ےکی ا نک کش کا ایک حصہ ہے ۔ ا نکا اسلامیات اور اردوشحرد او پکا 
مطالعہ دن ہے ا سکاب کے فی یی ورای مھلومات کے ساتجرائن کے اسلائی وٹ 
زرل)اظہارہواے۔ 

ھوں نے بہت سادو اور مان زبان یش بہت اپ یی وٹھی معلومات یم پيال 
ہیں..۔ فاص بات مہ ہےک۔الن معلو ما تکواھوں نے ق رن وسن کی رشن ہےچھ یآ راس کر نے 
کیکوش کی ہے زا کا مات نے اشانی ضع میس اع تن منائی ےی کیا کتا بکا 
ہوا مقع ہل کی اس منائکوسا نے لانا اود ال تھا کی لمت پ وہ بنا ہے_ ایک مسلران 
سرائنس داں اود ما ہبی کی حیشیت سے العوں نمو ںکیاکہ ال نک نی ذمہ داد یو لک طرح 
ا نکی فی ذس دا یا ںبھی ہیں ۔ٹھوں نے اپے سای وی مطالداددانسائی جم مک اتاد 
تعلیات کے ذ رب رلول ٹل خدا کے رجو رکا پت لقن پی مان چاپا ےکا پکاہےحصاور 
مس کی ہشن سای اسدائی ذ جن کے لے بہت تا نین ہے۔ الا یچھیا نان یل 
فوعی تک بی کاب ہے۔اس ینم دجا نکاھطال دا لطر کیاگیا جکطب دہآتل 
ورای تلیات میں پور طربع تال اور مت تی ہے۔ 

انما نکی سا حت اور کا بارییول فو روش سے پت چنا ےکراعضا کی منا سبت 
اورکارآ یق اور مو ےگل کے ففاظ سےموزوں ما تو صور کم فاحسن صو رکم 
لقد خلقنا الانسان فی احسن تقویم ایک نو تاگرے۔ 

تحلبق ا زانی کےسلسل ہہس ق رآن ید می متحددئجکہاشمارے کیہ گے ہیں ۔ پی نشی ء 
جن یٹومول نو دنماء پڑیوں :لات اوردوسرہے اعضا کے بارے شس جوآیات ہیں ءا نا 
سائی وٹ یی را س متا بکااقیاز ہے۔'ڈاکڑعبدالونٹس نے بی لمات اعض اکا ذبا نے 
مکال کی صورت میس کی ہیں۔اخضااپنے بارے می خوہ یا نکر تے ہیں۔ائ ط رح ہاتآں 


بانوں می اھول نے طب دنر کی ضردرئی اودکا رآ رمعلومات سے ایک عا آر یکو واقف 
کرانے اورال یتو پرفورکہ ن ےکا موق فراہ مکیاے۔ 

کتاب کےآ خا زم یی سے بن کیکئی ہے۔ال کے بعدوسولوءکامیان ہے ۔کتاب 
کادلچھپ مان اناتی سے شردر کو جانا ہے۔ پیک زان ےبلوایا'ے''رون ای رگ زہان 
2 اور ال کے اسباب سے میرک ما ب لیا وات تی ۔مہرے رون ےگا ادانؤں سے میرٹا 
یک بے الات کے احساس :جنکادٹ جج زآدازء رشن سے میزراریا کپڑے بد لے وق تکی 
مشقتوں۔ حول کے دت ارت کی دشیٹی ء درد ای دوس ری اتلی فکا وب سے رد ےگؤ یر 
می رکاماں می ری اضر وت کاپان شی دی ررض فرار جو مو تی 

”و یی مات مک 0اا ا خاء میا و لابا گا ہوا یگ رکال ض٠ش‏ 
گیا وہ نوا چو رق رق طاسب ہوتاگیا۔ جب شی سوتاتقھ نے واجھؤ ںکر ےکی خرانے 
لد پا وہ ج بک فی ہے کہ آدا تل کے ارتواش ےل تھی .انس لت وت 
وں سول (57077۸) کیٴ 7دا نکرلوگ بگھت کہ مھ سردی کک ےاورزکام موگیا 
ہےہ جو تی مم اک کے پھر اکا ویرے ہوت تاداس لمت و تک چک سے ہوا کے 
گذ رن ےکی وجہ سےاڑی یآ وا انھا۔ یل اکٹچین بی لھا اورمیری ما ںکوا مر یڑ وت قا 
کمردی لک یہ پگرددامل یتیزر* اک چونرے ہو تھ۔ اکر چچھینک سے بجھخاٗ ائدەی 
بتاتھاکہنا کک راستبضرورصاف ہو چایا تھا۔زیادہدددھ پیل کی وجہ ےلگ (جدت ::11) 
بھی جو جاتی اب ما(0 2 ہدام )کے کی مود پر رن ےکی وجرے ہوت تھا یگریے 
انی رف رفز نم ہو گر 

کاب ٹل بچوں کےاضطرارف یگل (روزو 8 )کے ٹیس پردویگی اشقا لک 
تو ںا مظاہد ہک یاگیاہےاد الف ا ضا کے ان ما نکی خو ہوں اور صن الال نکی 
عحمت بال دا کیاے۔ بڈلوں کےتجاکھاب ےک ٹم کےاسٹا کی طاط تک ّ ؤں۔ 
ان کے الف کم کے نون کے لی ہدتے ہیں ان ۲ کون ہم کا کا ائام پاتا دہ 
لی کا شر یں۔الن سے ھا لگ پتھ چنا ے ماع رگنی.اںزرزقھل وص 


رپپ اورمعلومات افزا ہے .کاب می رھ بیو ں کا تار فکرایاکیا ےل اکھو ہے یکا 
پڑ یں ء ری ہک پیا ٹ نگ اددعستدد باز دک ڈڑاں ۔ ان ڈیو ںکگگا: باب تاد 
خراش نیب وفرازاو رون رق پرانھوں نےفحورکہ ن ےکا زکوت دی ہے اوراے تا ومک کی 
عناگی اکرش اردیاے۔ 

اننانی ڈ انی کے بعد 650 تو بد ےلات کی تو نول ڈ مات (اداداتها5) 
گے(اءہ3)اگ(د٥(ل+“۳)‏ 'طلا تکوا نکیاے۔ 

عحضلا تکی دو کی ٹشی ماراوی فی رارادی او بھی دں کی ہے۔اھوں نےککھا ےکہ 
اگ رکوئی اڈان 70 یں زندہ ر بنا ہے تو قلب دو زار با وین مرحیہ وط کنا ہے اور اس 
دوران 227 طین لیرخون ش موہ پکرا ہے۔ رین صاع فی کےعمکال اود ا کی ادا گی 
ہے لف اعفا یس ضا ت کے ٹیش کی نا ٹکمایا ںکیالکیاہے ادرا صا ی ال کے یہ 
انی ضر رک اگل ے- 

تا بکموزول اشعار کےعلاد+ ول پہھادردل ےکی مہ بنکاگیا ہے بان کے 
سلسل ہی ز با ورازیءز انا تھی بان مز بن ہیزان :ٹیا ان یذبال٠‏ 
اک کے ےک رہ اکوں پچ چان ناک میں د گرا ٹاک پگھ نہ ٹیہ ینا کان کے 
یے ای کان سک نکرددصر ےکا سے اڑا نا ءکان پہ جول ند یٹنا ءکا نکھٹڑےہونءکا نا چا 
ون کا نگھرنا۔ ناک کے لیے ناک یھو ءا کفکٹواناء لاہ کے بیان می سککھھا ےک یش کھال 
ادرفارت سے پچ بھی کے ہیں ۔ وٹ یکھالی کے طن بھی سپ تے ہیں .بجی لک ضے میں 
کھال ادیارنے پاکھا ل ےکی باج سکرنے کت ہیں“ 

2 کے بڑےمعفرت رسا کول خورد ٹچ نے ل 5251500 21:101)ءآضا ش 
موجودکت ہز ہر کیاکی بادو او رفاک در ارت ےتفاظ تکان یریگ میا نکا میں- 
خورد بنی جصعییہ سے تفاظت ک ےت تکگھا کن جل سن خدد(0وود ان قنائ٥عدطت8)ش‏ 
77ات نا کا دہ وتا ہے اس شس لاڈحش نت تا کی مناسب مقار مو جود ول ہے جوان 
خورد پنی تضھیو ںکوچا کرد بج ہے نی مد ٹس 867080 د2ا نا می خل موجرد ہد تے ٹول ۷دہ 


نہد 


تق ا( ۸ ۸)ھ اک ران ےک صلاحیت رکھتے ہیں اور یکھی شید صاسیت٣ج:۸((<۰)‏ 
سےتفوط کھت ہیں .بت کددائرش کے جم ھی بچاتے ہیں“ 

لرگ ریت ک ےصق دق ت ڈراہ مکرتے ہو ےکھھاہے_ 

ٹکودےہ کانےء سافة لے گنی نک جلد یش جورے رگ کے ذرات 
00ى( ٥9۶۰اء0۸)‏ ک یرے ہیں۔ جلد یس مو جود1*9ہ:0*0 1۷/6107 نا تی خلبات 
سے یذ دات بنا ۔ یم کفلیو ںک ماد فکومائم رکھے میں بدددیے ہیں اروف 
شعاعوں ےاان لیو لکی اع تکر تے ہیں جلد می ضی1 اخ ول 2010۳9 6 579077 
کاخ مز انرم جود ہے ینز نہ نظ نصی سی لک انددوٹی و پر دن مرکا ات کوا ما مد ہے ۔ تم 
مرگری دنک درد ہیس بس مگ ریہ جج کن ہچ ہے ا صا کو پا نے میں مددکرتا 
ہے۔ یلت ہے جو بہت اتی جا ا تک ایت پر رم ٹس بر اکر ہے۔ مارے جذباتد 
اسامات کا تھا رخواودفوگی ےس و ہہ اخوف د ہراس کے احول یس ہد لیے لپ 
نگ موہ ری ںکھڑے ہد ےکیٹ می کھائی نا ے۔ 

جلکاتوں او رجا کے فدہ کے پارے می بھی دیپ معلومات پیٹ کی ہیں _پالں 
کے بارے می ایشا فکیا حکہم رش تقر یاڈیڑ ھ لاکیکونل (جا80000) بن یں۔ہال 
ما ایک تی می بدا ہے یک ۔اکر دی تقر ا16 کلومیٹ رال مابان 2 ہیں۔جربالکا 
عم چارسال ہوڈی ہے اود ا کی کردوسرے بال کن لآ تۓ ہیں اع رح0 5 پال روزا ہے 
ساب سے ضا ئگ اوت کہ الو لکو کاٹ جاقےق حر تاگیزطور پر رھ ےگ طاتت 
رت ہیں۔ابکگک کےرییاڈس جھ1940 یں رن اک یاگیاء الیک جنددستائی نے جو میشر کے 
ال انگاۓ تے۔ الو کی جڑ یی بہت ٹب ط ہدلی ہیں ۔ ایک ایل بای سوگراس دزن ان ےکی 
طیاقت رکتا ہے اور اگر پودےک رکے با یکو چا ریس 12 شن یی دو پتھیوں کے رز نکو 
اٹھان ےکی صلاحیت رت یں- 

جلد کے دائمالی ام اورجلد کے بارے یل دوسرئی دیپ باتوں کے سات جھ کو 
بای دا کے سب جلدشل خہت۔رکت تھی داءرلّ ے۔ یہا ںگ کنگراتکااڑ 


×× 


بھی ؛کٹر اکزیمیائی شکل میں نمایاں ہوتا ہے۔ جل دک پےتمودار ہونے دانے مر داثوں 
(4* :081 8) ای مر نی مدد کے افراذات رک ےک صورت مس پچرہ رکیل دا نو ںکینموداریء 
جل ری شی شرم دحیادفصہ کے الم یش چوک ۔رف گول0020 :ٹکو شی توں 
090۴18515 یلسوں ءمہاسوں کرد ددے پا پر بن کرت بد ئے اسسلائی اصولوں پل ءوضو 
اور لک حیت نا ہرکی ہے :وضو کے اعمال پت دھونے رت دونے ہسواک ہفرفرے, ناک 
می پان ڈالےء چر ہو نے کا نکی صائی ہہ یک ات دھونے وی رہ کے ذد یبدا عضاکی دیز 
صفائی پا مرحبردن یس دو نے ے جوفوئد مال ہو تے ہیں تخل سے بیان سی ہیں- 

زبانہآوازکی ماہیت بخقر لم :زبانء کلف ھھے+اا لک بیردلْواندِردلّٰساشت٠‏ 
کھانے ہے مم ا لکاعمل :ا ساس ءذائقہ الف ڈاکت ںکشسو کر ن ےکی وج ے ای طرحع 
نا کک ساخت اوراس کے ان خلیو ں ایل سے زک ہکیا ہے۔ جوخوشبداود ہو پیا ہ ےکی 
صلاحیت کت ہیں ۔ بد رکا تاد رکون ڈیادی دگوں اور ہار بخیادی ڈائکت ںک رآ بدگی مات 
نیارل میں کاڈ رگ (مدو: دہ اجھدت) کل زوادہ۸ق0 گی ںک ہہ (اوہ۱ائ 
ود یک 0(4 ہ۵۳07 ٣م۱)۶۰‏ کک بنٴ:ءط5) قر +(امدع هد ۶) سزاغ(فااںئ) 
گتائی ہیں ۔اوککما ےکسا تتطلف ید نیع رکا ت نی خلیو ںکواگ نک بیدارکرتے ہیں۔ 

وھوں نے عم شامہ 211106659 0۷۲ 0) اور مباندرول می پو کے شد یر 
اصاس پرجھ نکی ہے بکوں می اس خوپ کی وجہ سے وڑاشتیگھلوں اور اسزی اور ة گہای 
آفات میں مددل چاقی ہے۔ا اس بو یدماغ تک پاہکائل فرص پپلیکک خیردانح قاں 
اب ہطالعہ کے بعد جو تراغ کیاگیاہے اس چچھد ٹل لک ا سکاب شرصراح تک گے 

کا نکی بناوٹ اود ال کے موق ظام اورصول امواع کے پاارے می بھی مفیر 
معلومات رح یں- 

تاب بی تچکتچک اسب اشعار سے مل گنی ہے ۔ اج کے بیان میس ریشع نگل ہی 

جلاۓ ورد کوئی مضوہوہ رولی سے آگھ 
مک و عددد مار ےج مکی ہل ےآکھ 


ات 


نآ وکا کا رف رونایس :ان لکاسب سےا ہم کا دجن ہے۔ ا کاب می لآ نکھ 
کی ساشتء یضر فظاممپشہریی ہوک اشیایرظرد کا ارجیاز ٹیچ ری اشیاکےساتذادیو لک 
جب نگ ں کا اتیاز طول ون کی بلعری ہت او گہرئی کا اندازہ*ہغی تی ز وک رشن کے 
مطا نی بصری صلا عیتو کا انہارخولصورفی سکیا یاہے۔اشعا را حظ ہول ے 
ہیں ہرحضو ہے ققرر تک اکرش ہشن 
کنا اضول فزاحہ میں جاری 7گھیں 
ایض علق ے 
دہ آکگھ ٹس ہے با بر خلق ااۓ 
زبان شع رک تھریف کرتے شرم ہے 
آ ےکی لطاقت او رایت کے بلارے جی لکھا ہے' را تک جا رب شآن گکا 
چنگارک ان کا چک مل سا ےک پآ پکودکھائی دج ہے٠‏ خطیف کی رشا شیہم موجود 
4 کروڈ ری سخوں پا اخاز گی ایمیک قو تم تب ہل دوک ٹم خلیوں میں 
موجدریڈیس کوٹ (210900) کرت جس سے اک خقیف یپ پا ہوقی اور 
خصب اھر کی س ےگ رکرماغ کے زس ۲٥0۳6(‏ [450)۷۱۶0۵ کیومیٹر گند 
گی ربزار ےکھت ہے او یدماغ ا کابھوکر ۵۱ 0*00 1ق کر کےذر! آگھوںک پیل 
فراہ مکرتا ہے۔ بیسادیا بک اد کیا دی تبریلیاں اد ل صرف 0.002 مین میں انیام پاتا 
ہے۔ بین یخدائیجزہ بے لکاضوری اناررڈی ںکرکا_ 
اما لصارت (70500 67:6 [3 0ت ۷) کےلا ما ا اور( 55ء5 51ج1]) 
اصاں نگ (دد:3 'ناماہ٥)‏ حا ںآ لب زمەاھمن صاع إہ -مہہ3) اود 
دینوںگھموں کے با مکام مک رن ےکیحصورت میس ذداشین ہصارت (۶ہ(:ۂ ۷ 010۶+ 8109) 
کے وتت ارراکل (۸٥۱۱م‏ ۶۴۲:۲ +13200صھ81) اوراصما لگِرائَی 
(وادژہت+51) اددا صا کہ جیکت گے صا مات پر ڈالڑے- 


آخصد 


عم کلف اعفا کی علالت کے ج ب1گھوں میں بیردنی واندرو یتظیرات ات 
ہو تے ہیں اود ٹس مکی چیا یکا ند ہی ہیں مہرب ام راخ پش کون تقبرات کے ذر ہین 
کی شاخت یں د وی ہے ۔حکعیں بای مر بے یا یش .ذیائل٠‏ جلڈ رہام را 
تقلب: امراف گرد ہکا ا تیارال سے ہوتا بآ (کھوں پا خلت سار ےمم سے ہے سال سکاب 
شاف اعضا کےا مرا کےن تی آنگھوں کیرات بہت مد دا کہارخیا لکیاگیاے۔ 
مصنف چوک شود ما ہرام اش پش ہیں با اھ کےننوان بت بہت کا رآ مد کت بین سی ہیں۔ 

کراب می حوا سخ سےمتلق اعضا کےجرکرہ کے بش نکاتتلقن براو راست: 
دمائ سے ہ ےہ دہاغ کاتقعیلات ساٹ ےل ہیں۔دباغ کلف ابجزااورمرک شی ظا کا 
بیان جد یتحقیقا تک ردشنی ‏ عاتم اخداز کیا گیا ہے۔دمارن اک بپڑے سے بڑڈے 
اور ئی ےق ی ترکپییڑ سے زیادہ طاتذر ہے ۔ مصنف کے ملا لق اس می ایک سوطین 
(ایکسوارب) می خی (9اا*ہ 71*۷۴ ہیں۔ بچھون ےکی صورت می 124 محل نی 
تندکی رفبار ےد ماغ بک خرف جاتی ہے شی کصرف ایک مر ایم تق ربا نٹ نون 
کی ھریاخیں ہیں۔ 600 درد کے صاے (×ەدہ5 مندئ) ۹000 تی سرے 
(85 50010 ۷۷۴طلحج 36 گر کے سے (089فآہڈ 1091ا ا ر75 دا ے 
خاے۔ (۱1009ع5 5۱۸۲۰ی٥۲۲)‏ جیر ہیں بھی سے ایک مرن 3 ہے پور ے مک 
ا سکیاباساے۔ 

ہ تعرصہ پل نم ااطود نےککیں پڑھاتھاکہ ورپ کے ئن دا ںکی نظ رسے 
جب یآ تگڈری' نما یخشی اللہ من عیادہ العلماء ''(علا ہیاشتمالی سےڈرتے وں) 
قوہ ےا فقیا رکہا ٹاک ۱۹ س ہر پلیہ بات لکیہ سکتے تھے اوران کے جن یل ہے جملہ 
یآ سن تھا۔ ید یکلام اٹھی ہے فررہ ضموانکاعال نت جب اپ" مو نک یگبائی مل 
جاتا ہے ال کاعیقی مطال ہجیب خر جب رت انف ادد چونکاد ہے وا تن ںکا اکتاف 
کرتا ہے اورآی لیم طاقت کے وجوذ برا ںکا لین بڑھتا ہے۔ ای لے ان رشد نکیا ہے 
”من اشتغل بعلم العشریح ازداد ایمانا بالله ہز سپکرچش کا مال کرتا نالپ 


آآد 


ان سکاایان بڑ تا ہے )ایی اط رح اما زا یکابیان ےک سن لسم یسصرف الھیسدة و 
المشریح وو عدین فی معرفة الہ تعالی'ل(جڑن ریم یت شرع ےب واتف دہ 
شقاگلفتلاراے)-_ 
بے ڈاک ہرامش سک اس بات سےانقاقی ہک ابتذائی ددر کے انسا نکازگ یکا 
مق رصرف ددپہلو ںکاعا گرب تھا۔ ایک فذائی دوس ری ۔فذاشھی ز نک یک ہنا کے لے 
اورٹس اف ول کے لئے ہڈا ما بی اہی سس ت کا مکرت ربا یق عمول مخذا کے لے 
دہ ججد ہا بی تفاقاتہ یدکی چ دذقیء زنیج تہ اس سب کے نے ایک نظام عیشت 
دکار موا ا ودای ریآعڈل(ڈ دادا× ناوج دش آیء نم ْ7ا مُرکناے۔پورضندے 
چیک لان ادرشو تیم ورپ ( ا010 ا۶۸) کے دائرو ںآ جاے۔<ماەرہ (1010 
یکا طورتھن کا مو پٗشل ہہ ذائی عاداتاظم جھ جنائۓ زجدگی کے لے لازم ےہ 
دوصر وع رز لکاعم ھ جانےنسل کے لیضوری سے جیسرے ج ہنی طرل جی ‏ خوٹ ٠‏ 
کم رخوف :فص *دڈقیبپند :ایند شر رحیاء مامت اورالی ےئال ایال جولشما نی اوراخضای 
تچدرییوں کچل ہوتے ہیں 
مصلف نےقل بک ات ءافال مت کات ءایصالی ظا اورامرات کی دضاحت ے 
پیلام رک دش ڈنل سی یں 
قب مر بل گپ زر ے 
ال گا .نقادی کو نظر ہے شرط 


وگ و لی کیا کیچ ہیں تم نے جات کیا ہے ول 

تبرت دا ہدز تاپ ددکی چا بل 
ان اشعاراورمتعلقہاعاد یت وروایات کے بودقلب سےعتعلی رپ پتیلا تکا 
اندراع ہے۔ائک کے ما مادرطوگل ون کے بارے می کھا ہے جم کے بیچوں پچ یک سیگ 
کی راو یر سے یچ کی تل کا 1۸3 دائیں طرف اور 2/3 حصہ بای رف ہش 


الد 
یلہا یس03 سن میراور چوڈائی 9نی می ہے دزن مردوں ش 300 گرم اورورتؤں 
م250 گرم ہوتا ا 
دل روزانہ 13 ززار کیٹ حون شع کے لیے پہ پکمتا ہے۔ ایک او پا ک ےکر سے 
ابر ۔ ول روزانہ ایک لاک پار وھ کنا ہے اور وی عم یں تقر ب2500 لین باری وہ روزانہ 
00 لیٹڑخون ند کین خون لی منٹ کےحساب سے پہد کول یکرت ہے۔ ا لک رگوں 
کواکر جوزکر دک ںقو پت 1.60.000 جرکویسٹرہیں۔ان رک ںکوخون بہچاا کی دنیا کے از 
کم ام بار رن نے کے برابر ہے اورخون کا رذد 600 زرل سخ کرت ے۔ 
سم می 10 مین (10 رب ) متضر یور نف خبر نوعاواەح 
۱ا1 می پائ انی ہیں ۔ گرا ک می رقہش اندازوکر ہوق ہ500 مر میٹ ےکی 
ناد وا" 
دوس رےاعضا کے بیان ٹس جہاں مت رشع کے اشتار ے مصیف ےترم می شی 
پیداکی ہےء یہاں ک کک یپ اعضا کی سرخیاں اورکنوانا بھی شاعراند ہیء دہاں ول کے 
محاطمہ جس اصوں نے زیادہ ارک او رلطیف ا ساسا تکا انا ہکیا ہے اد رح مل ماق عال 
اخعارۓ 'عال د لم عکھاے۔ 
مھا بھی کہول ےکچ ہیں دی کیا 
آتا ےج نہاں پ 7ق پر با دل 
(ے) 
قلب ین کہ ول جب زر ے 
اس کی نظادی کر نظر سہے شرط 
رے) 
کوئی ول سرز موقر کے ییاں 
سیر ول گی داردات خجں 
(عال) 


سس 


قلب بی ای ک عضو ہہ جوسب سے پل جودٹ سآ تا ہے: فی ز ند کی علاصت 
سب سے اس ےش رد ہدتی ہے۔ا کاب مکی امراف ک تلق ے ایک عا دی 
کے لیے بد ارآ با تح کر ہیں عو تقلب“ ۸۲۲٥٥۱(‏ 09۲9186 ) کے بارے مل 
تکھا” قلب می ںآ نکی دات وجاۓےء جواکخی تا روں مہ اضافہ ہوا تا ہے اور 
سکو بت قلب اکٹ مو ےکا جب ھی بی ہے۔ ڑا ار باران شحاقوں سے سے کے لیے خقاء 
ض رپا القلب“ (۱:ت:ا۵ ۷( ۴۵۰۴) آگا:یاجا١ے“'۔‏ 

“کیاوک علرزاورح وت برعلاح کیا جاےقودل کے ما قراب ہوجاے 
ہیں۔د کا سائ بڑھ چا ہے۔ساس پھو ےکنا ٠اس‏ لیے بچوں جس ج بھی جوڑوں میل 
درد بد ہا یا ہا رآ ے نو فرق طاخ رانا چا ہے مصنف نے بہت خوبصورت طور پہ ماہر ۰- 
تقر ماہ رن فعلیاتء اہ رین مرضیات:اخصائی قلب ٥٥٥815:‏ :)اور جراح تلب 
(۵0۸ج 37 *9۳38) ا مل مات سے دوشنائ لکران ےکاکوشٹ کی ے_ 

قرآ نک ریم اور یپوی ایا نے د لکوا انی اور اہی کا مقر اردیا ہے۔ 
ج بک جد تن کے مطایق خیا لکیا جات ہےکہد ما مرک ہآ گاىی ما مرکزشعور ہے۔ اس 
پاارے شی مصنف کاب مان بہت اہکیتکا حائل ہے ۔ وہ کھت ہیں“ عالی نس پچ چا ہونے ڈلاے 
کہردل می بھی تر جآ 0000ھ ممباے (1۴:089) پاتے گے ہیں۔ععباعیاعصالظام 
گی اکاقی اور ایک مرکزیشقل ہے ال کےگردفلی مار (50ھا0ماب(ن) با ےہ جہاں 
دھا گے چیر یہ لے ہیں ۔ اکٹ حصبانیوں می توبات (3د 001 51) کی سچھرنے ریش 
بصو لکرتے ہیں :جن نر (500000*9) کت یں ادرغلیے ایک طول رہیگورنے 
(۸×0) دای لے جا جا ہے۔ ہرالفا دنگر رای کے ہیں جوت رت لک کاممکہ تے ہیں ۔اکراییا 
ہے مطلب یہد اکمردل ددبارغ کے درمیان مداصت کے ددراتے ہیں ۔اکردباغ د لکو ہام 
یپا ےق دلبھی دا کو رپا رہتا ہے۔ دماح دل سے کیچ پیا کو حاص لکرا ہے جھ 
اوم۸ اورگرشیہ ( 09 0310ا 7) مس تا سے اوداس رح اگکڑ یا ادرعر شی ے 
ہوت ہواائسل دبا (0ا: 0*0 ) تک تا ہے۔ ا لک تاب جذباتحیت جیداہولی ےاوراً 


ات 


سےہس تج حم علم نف اوراستدلا لک قوت پدا×ل ہے۔ ہہ پالئل ماانکشاف ےادر 
جو ڑتققی مراعل ےگم ہا“ 
صعدرکی بزاوٹ_ء لیو ںک تر اور چھپپھڑے کے سلسل جس بہ تکام مکی بات 
بنتر- 
اک زمر و تقیقت مرے سے میں سے صستور 
کیا یچ ما دہ ج سکی درگکوں می ہے لبوسرد 
مچّل) 
صیرر کے بعد زا مپعمم کے اعضا کابیان ے۔مصنف نے دلپطور مھا ےکم 
”ام انداروں با تیدانا تلوشہ(0009|5٥3۷۵)‏ کوفپا کےیابط ے ددوتعسوں میں ان اگیاے 
یی ہنی خوراورکوشت خورہ وہ یتصوصیت اط اع قا یل کی طرف سے ددم تک اکا ے٠‏ 
اس لیے سی خوروں میں دات سے ل ےکر ہیں کے ان رٹک نام رےکوشت خوروں سے 
لکل لف ہوت ہیں۔ شی یھی سی ںکھاسکتارشواہ و وک سے ھکیو ند جاۓے۔ اکا 
رج ری با ما ےکھ یکویشت و س کیاکی . انڈرتئی نے ان کے فظا مض لف بنائے 
ہیں دامز ںکی بنار بھی ان چافدرو لکی انگ انگ ہوقی ہے۔صرف انا نک اللہ نے 
دو مکی غذ اض مکرن ےکی صلاحت دی ہے اور من ش کاٹ اور چبانے کے لے ان 
جاودرو ںکوتتلف داع ت بھی عطا سے ہج '- 
ٹج فدلیات ہکبرک عو وق ظا ماو اتال خ اض ات ہو گر 
کے بارے جی لھا ہے ال میس 00 بل لیٹرخون فی مٹ پٹچتا سے یش بای ھانے وال 
تن یں پرسنٹ اس میس اٹیل دکی جاقی ہیں۔انسانی مجر تقر بیا اس جار ےک اکھ 
فیس (* د0ا ٥ا)‏ ہدتے ہیں جوم رک درد کے چاروں طرف داع ہوتے ہیں ترما 
ایک جراری پیٹرخون ور یرکب کے وہ بجر کے جوف خون 090110 816 3۷6۴ا) مل 
پا ےا وت یا0 0پ یلیٹ خو ش ران مبدی ےآ اہول مک1400 یلین منف 
کیآع موق ہیں۔“ 


×۷۷ 


07 تا بک نکی ەمردانروزنا ناعضا تو لیگردوں کے اقراتی 
قظام (01 1-16 ۵۳ا۲۴ طبنا) اوران کے امرائض واسباب ؛ ای طرںگردو کےےععلیداو را کی 
لی ہے متا معلومات تقائل مطال جیں۔ ”وف ںگردوں مل نقر ما چوشیں لاکعخزبگردو 
(8601110) ہوتے یا الہ ہمظر ون یجاب بنانے پ قادر ہے۔ دوسرے الفاظا می گھروو 
رد نکا توعد ہے مگرروں سے ہے دالا ون وٹ ںگرروں س70 کلک رام وزن وانے 
انان م تر لیر من پت ہے ج بکا ت دی زان کےاشمان یی ایی کے رل 
ےھر ی560 کیٹ رون کی من ابر جاج ے'۔ 

"یکن اضان س+ر۔ما د2 یلیر لا منٹ شون جن جا جا سے بگرفتق کڑگوں میس 
کل مال مت مس بی بدلتار چا او وق لور پرروزاگل 0ج لی نفھفرجریش ب ہے جوایک 
انہک دزن ے کاو ا ک9و مد نب ہوا تا او تہ یجاب خیب رجات ےا 

اتا یپ گوے ( اد ند 7 8:۷1۳9 9) کے بارے ٹیر ےکا نکی 
تحدانقر مالک بزر بر ےا رت لباک فصف بیو تی سے ج سکی جھوی دبا ترما 
ضف کوٹ ہوکی اور سارک چیہ الیاںگل و بن رجہ وط ہو ہیں ۔ یی اتی 
چا پنیا بن ےک شر کال تج ہولی ہے یگ یھ رز 0 مین(۱0 کرو ڈکرممھی ئن 
وم سے نےکر 0م لاگ ارک ت ہیں۔ ایگ انزال ی00 دے 0د کرنگرم 
ک(د3ہ+وق) ہدتے یھا۔ لاھول کر وم کے باہرتفو تہ ہو باج ہیں ادرصرف400 
کیم بیضہ کے قرب تچ لات و اوران 400 ٹول مل سے چند تی پارآور ہوتے ہیں۔ 
لو سید ارم می پاٹ سے دتتتقرما2اکفرجید ( ہہ 1۳۲13:6) 


0 متالصق 
سے ایک جیضہ پقہ وک خارع ہوتا رتا ہےاودال ع رم وی زندکی می کل 4۵00 پن بی کا 
اخراع ہونا ہاور قح الیم ہس جب ہو جات ہیں _ 

ہاں کے دودجھاوردودھ چلال ےکی افاد یت اور کے ذزد یناف امرائل سے 
نچ کے اارے میں بھی انار خیا لک یاگیا ہے ۔دددھ ےکا اود ماں کے دود اور ڈب کے 


۷۷د 


دودہ کا قرق ان جس ہا جانے وا نےاجزاگی رنیم ایک عیدول کے 3ر بیدڑکھا اکیاہے۔ 
تاب می ددسری میتی ضردری خاکوں سے ضاح تک اکا ے۔ 

متا بکاافنام قم کےمطلف پا رسون کیا کیا ہےاورمدولاقائی اوردرون افرا زی 
خکاماو ران ے متعاقہ اراس برق معلومات ئی کی ہیں۔ 

اید ہے ا سکتاب کےزرییرعام وو نشم ابدان کےسلملے جس رھپ اورکیچر 


معلو مات حاضل ہو ںگی۔ 
ان ینا کیل سیل انی 
تچار وبا کل +رودو پیر 5ا ئن 2007 


گکڑے 


تتریا 


قرت نے انسانکانین جک ان بنا سےا لکوروج کے انگ روشحو راقو تاور 
نا سب جسماٹی ا ضا کی دول بھی عطا کی ے.اوریاعلا نکیا ے:لقد خلقنا الانسان فی 
احسسن تویم زالعین) بے ئک رن اشسانیکیہتر بن ساخشت پچ اکیاہ ےکم اسان 
یں جو قد ر تک اع عطاکردونھتو ںکاکرا حثاصماس رھت ہیں _ ان سے موب فاندہ 
آٹماتے ہیں٠‏ ان کی فا تکر تے ہیں ءان کےتقا مث پور ےکمرتے ہیں اور بک رکاش گرا1 
تی2 ہیں مادی تا ٹہ راکرنے وانے بت ہیںاگراخلاقیاورروعائی ھا ےد اکرتنے 
و الک ہیں ۔ ا خوبصورت جسمائی و جو ید اکر نے دالاخداا یلوگ سے لپ چھتاے۔ 
یا لھا الإنسان ناغرک برک اریم ٥َالِئٰ‏ خَلک 
فُنڑک قفدلکء ہی اق ضز اف رَکْکَُه 
اےاضسا نس یز ن یں اس ر بک ری مکی طرف سے دج می 
کر دہا جن نے تھے چیداکیاء تھے مترل اور اسب منایااورشل 
صورت می چا ہے استوارکی''۔(الانفطار6-8) 
اہر ےک لق کے اس سوا لک جواب ان لوکوں کے پا نیس ہے جضصوں نے 
حیداج کی ط رع اہ ےج مکااستعال لگ اپنےاعاہ جار عکااستتصا لکیاہے ہ نان کے تقد 


اقم 


×) 


تق قک بت کی ضرور تو لک اور ا متصرہ جودگی مع یت فو رکیا۔فقررت نے دا 30 
توت :جمائی صحتاوراخضا جوار ح نت د ےگردرائصل ڈیک ذم دارگی عوطاگری اور ے 
جواب دی ے جڑدیااو یذ با کر 
إئ اسم وَالبضر وَالفوَاد کل أوئیک کان عَيْ ولا 
(ئی ام رئل) 36 
یی انگ اوردل سب ت یکا از یل ہو ہے۔ ای لی انا نک یادی ذسدارل 
ہ کرو روک رگا کے اض مک طاطت بد دے۔ال سے ود یمام نے ج سکی 
جات رت نے دک راودا طر) اتا لکھ ے جن کی ہرایت! سےا قکیطرف ے 
ہے درد ہاپےالظاو اع کے اتال کا تار ےگا۔ بات کون بی اعضاد 
جار ال کےخلا فگوای ری گےاوداہےےم زاولواٗیں گے .اق رآ کیم نے اس منظکہبیان 
کرت ہو کا: 
اَزْ نم لی اَلرَهہم کل ایز رنٹھۂ ازبلن 
بِمَا كاُوايَكیبُوخ ں 
”آت جم کے سنہ ہرقاد یی گ اوران کے اد ہم ے بولیں سے 
اوران کے پا ا گواتی دی گ ےکر دیاش ج وپ میں نےکیاے۔ 
جن کی) 
اض جار کےاستمال کان دل سے ہو ہے لی رل کا رس ا تکروں 
ہےەای لیے رسول پا اکسا اضعلیہ :لم نےفراڑے_ 
الا ان مضغة فی الجسد اذا اصلحت صلح الجسد کلەو 
اذا فسدت مرسد الجسد کله الارھی القلب(مسلم) 
سو سم یس ایک بوٹ ای ہک راکرد + سا وق یں اشم صاع ہےاوداگر 
دوفاسدہ پاش فاسد ہ ےآ گاورہوکردودلی ہے ای حدی ےکی انی 
علااقپالی نے ا لیر کیا ہے: 


نام 


دلی مردود لیٹس ےا ےڑھوگردوپارا 
ہبی ئک کے مرن کن کا چارا 

انسان بش جراپنے ظا رت مل این و نشین پرد جاےء اکر اق تق بکیاشیرارر 
تبذ یب پرد ےت یقن وہ ای گمل او ریحت مندانسالی و جھدکا حائل ہوگا۔ رن ووشوبصور نگم 
کے ساتھ ری ر ےگا ءکونکہ یہاریت بیاری ہے۔خواددہو سان ہوا ما فی ہو یاردعال- 
تل ؛ضسقی صح تک ٹحدار ان تام شعبوں کےکچئ وسالم ہونے پہ ہے۔ ای ب یکم لح ت کک 
انا نکوضرور ہے اورامی/حرتکامورو ہا اط ملین اق اورصلحدن انسا نو ںکد پت 
ر ہے ہیں۔ بی لت تاب کرد چان 'ددراصصل اىی احال ذ سردارگ کی دازد یق ہے جم کے 
اخعتاد جار حع کا سای تارف وتجزی پک لی ہے۔ ان کے مان اورمخاسد سے دوشحا لک ان 
ہے۔ان کے تلاضو ںکی کی لک سایق کال ہے اوران کے ڈ مردارگ اور جواب دج یکاشور 
اک تی ہے کاب میں ساس سام ءاو جال جال اود خاہی امتدرلال خنوں سےکام لیا گیا 
ہے۔ ای ط رم کاب سائنس ردب اودطہ ہب تو لاس تب نگئی ہے یکنا کا ان داز ھا کال 
کڈ رامائی ہے جو براوراست قار کیا طب اورتو ہکرتا ہے۔ا سلوپ ؛بہا ماود لھا سے 
پک ہے۔ بل شمروں کے اسقعال نے اس مین چیداکردیاہے اورق رآ نک رم مکآیات 
سے متا سب استشہاد نے ال کے تا شکودو چترکردیاہے ۔ تا بکامسودہ پت ہد ے خوور ات 
کد بیدودو لگ رآ ۓ ہیں ۔شایدقا مکی ن بھی اس سےاٹڑ بے مرہول گے تاب کے شق لا ت 
ما نکیشل میں ما ا نس میں شال ہوکرخر ا تسین حاص لک پچ ہیں۔ 

قررت نے مصنف کے اھ میں نتراوکم دووں وپ دیا سے ۔نشتز سے وہ اصلاع 
بجسمارتکاکام لے ہیں الم سے فردرغ اصیرتہکا۔ ایک ماہ اما ہش مکی حثیت سےالھوں 
نے رادوں شیا ہو کی رڑشنی وائیں لان می مددکی ہے اوراییت مارک حثیت سے اھوں نے 
گکر زشحوری سوتی ہوئی مت یکو گان ےکیاکیش لک ہے۔ ا پر تاد یک اللہ نے مصن فکوگر 
ار جمنداوردٹل درد مکی عطاکیا ہے۔ دوانسافوں کے ام رائ وگوارنل کے علارخ کے ساتھسحاع 
کے دکدددرولیی بت ہیں اور ق دم تخل قکاربیض انام دسیتے رچے ہیں۔ چنا ےتابعرف 


انام 


ای ھی اوراری دستاد ینیل بک ایک محت اضما یت ہلص ڈ کٹ ارر سای خدس ت گا رک تج اق 
فی ہے ہم سب کیشک رہ کے سا ھقو لکرن چا ہے علا مہا تال نے فیا خسم می سآئکھ 


1 ایت پرسیگیماننش کات - 
جل دروکوگی تضوموروڈی ہے گے 
مم فک ددم ر ےک :دل ےا 2 


میراخیای ہےک شع رص فآگھ بی حینیس بک ہہکموں کے اسرائضش کے سعاںغ ڈاکٹر 
عیرائیش پھکھی میکہاں طور بی ساد آتا ہے۔ انمائی ٹگاہو ںکو بصارت اور انبا ی راو ںکر 
رت س ےہ مکنا کنا ج نکی زنک یکامشن ہے سان کش نک یکا میالپی کے یی دست پدعا 
بوں۔امیدکرتا ہو کس کاب تار کےدل کک ہیاۓے اورکنداشنتبول ہوگ۔وسا ذالك 
علی الله بعزیز! 


پر وسر ڈاکیٹھسود ما ای 
ڈ یی یآ ف یی بل و نی ٹلگڑھ 


یھر 


+٢2ئازر”‎ 

- سی تی 

تی! آپ سےعی ا طب ہو ںعطرتانان!“ 

"لکن ء۴ یپا چ برا" 

”اب ای لآپ کےےشھقی اوقات میں سے پچھوقت چیا‌تا وں۔آپ سے بججھ 
بیرمموضوٗپباق لکنا چاتاہوں“۔ 

'مرے پا ات فرص تکہاں؟ می اوت بب تی ہے تم تی کہ کنا 
خروفرپتاہوں؟““ 

گر جناب رکفھییش وی 

”تم آخ کون او رکیاپہ چنا چا ہے ہو کیا با کرنا ایت وگ ا وب ہو ت ےکولنا 
ہویجھ سےسوا لکمر نے وا ے۴" 

”سآ پکاہدمادردوست ہوںاورآپ ےآ پ کے کتفلقی ہوا لکر: پاہتاہوں ۔" 
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_ اچھاا .نزو ںک وک می اتد وکر نا اہ :ضرق پیل ااتارف کا2“ 

”یھ پ نکاس پچپانا؟ تیب ہے ای ہو ںآ پکارفقی حیات.آ پکادوست٠‏ 
آ پ کا گہبالنءآپ آؾ ان اورشان ال میریی وجہ سے جیا آ پھر سے زین پہ یلت ہیں 
ددڈڑتے پھاگنے میں ابی اعت ہفراست ذراخت اورتطابت پٹھرکگرتے ہیں . بی رےپی ئل اوتے 
پآ بک تق ل/ یت یں یا بگیآپے گھانل بچاا:/ ہوں!'“ 

”دن رے پا دق پہ تک ہے۔ بھییاں نبا2 مطل بک بات ون 

قش کنا چاہتا تھا دقت بہت کم ہے۔ میری باقوں کے لےیللر چاے۔“ 
می ہوںآپکاتكم۷““* 

”کھانا مرے پا وقت بہت ہک ہے اتا ؤال وقت نی لکخم سے پت کروں اور 
کو نکچتا ےک ھا رےہی بت پرس چرکاماخجاسم دا ہوں .سخ أفی میں ہو؟ اپ 
میا “شھدنت فی ڈیو جھاذ میس ا اکا مکرتا ہوں جھار کیا ما لکیت جو سے بات 
کردا وھ سے سوا لگرو ہیر ےم کے مطا یں چلنا ےل 

''جتاب انسان! امس یقینا آ پکاحابعدار ہوں.آ پ ام بھالامیرافزنل ہے- 
آ پا اگ عدد لئ کرنکنارآپ کےمزس زم ار ہو وراز ون ات کی حیقیت سے 
کپچھا ع یق کر ن اضق رکتاہوں؟ 'آپھرذباۃ لپ قب ددی یائںء گا“ 

”اق خوب جانا جانے ہواذرا وق نہیں دک بے دارکنخنکشرو عکردی کا ہکا 
ات ںروابراپامقص دبا نکرے'* 

نویل شی لآ پکوآ پک عقیقت جانا جا بنا ہوں ماک ہآپ خو وک ھجھییں۔ اپ 
20 وم ددسے ےرا بکک اور روز ہا ےکولظ میں رگییں_ ماک رطق ک ےکم 
کے داتے کی رک گا اودالس کے مطالق ئی جھ ہم ساوک یی یں آ پکاخیرواہ 
ہویں۔آ پکاخڑگی او برارکاش رک ہیں 

کیامطل بت ھت وکح جھ ہت یکر ہو۲ ریس جا تا یں ىہ بات 
یک ض در ت کیپ ماگ کیا رھارا شیا لٹہیں رک ×'“ 
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حضتے! وس کول شیک نی ںکہ ج بک بیردٹ یا دا اڈ ات جھ پا اغراۂ 
ہو ےو آ پکھی تپ ا جھے۔آپ کےےکرب د بے پیٹ کا یہ بودااختزاف ہ جن ان سب 
کے باوجود پکی وہ چا چا ہوں۔ می آ پ کا ساتد ا با ول اورد تا رہو لگا ءاش ءاللر ال 

جھھ پر ہز شک شکریں۔ 

”بح قرب جیب وف جب چنیز روٹس انی اصیت جا ارس ہوادنشیحت برآمادہ 
ہو ۔کہتاکیا جا یت +وصاف صاف ادرجلد یگ“ 

”ین ےکوتیھے نس مکہا جا ا ین ری کپ کے اعضا کا سکب ہو ۔ ہم یا سے 
کسی ایک ضوک تی پٹ ےت ساراض ممڈپ الا اد ینا آ بجی ےشن و بے ٹل 
ہوجاتے دہ سل نآپ جب حت مندادد اق دچھ ہندہوتے ہیں7 اہ اعضا گی وادارگاء 
جیکار یکو بعول جاتے ہیں ہم میں کا برض آپ سے خکایت رکتا ہے چوک مناسب اور 
موض ع عم کے ساتھ سا اکٹ ویش رآ پ خی رمزاسب مرکا تک کر نے ری چودد 


کرت ہیں'۔ 
”بات جوم کیا کرد ہ ہو؟ اورک سے تطاطب ہو؟؟ کیا الزام بھ بد ھا 
کر ےو“ 


”ھی حرتے! می ںآپ سے وا کریکاہوں نکی آپاجدن دامرازہو ںا لآپ 

می پاقں تقجدد یں یق جرد زآخرتکاانھارد ابیز بان لاک جا ےگا۔- 
اس وقت؛ س اویل کےسا نے کی .لگ اور یھی کا تاتائی پڑ ےگا یگ انا یا 
ہوگی۔ می نے سو چاکیوں ناس دن کےآنے ےت تیآ پک گا وکردوں نا یآ پ فرصت 
ہماری پا تق ل پرجو رک یں ادر اعد آ پک انان یڑےے 

آنکھموں سے سدماری ہائیء شض سے سض لکش ہو ے 

جب شغقجبمملےجبہظک رت سدۓے 
”نتم نے کیا کہہ دی کہ ہادے احضاکویان لوگ اور وو روڈ قیا مت گوا ئا 
7س کی 
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”خی جناب !یل نکھت بات وی بمہ یا کاقول شس _. ٭.بان 
ا کیا ہے... ں خال کا جس نآ بکوز نک یچھٹی اور پکو یں ہی ہیں خلیفہ ناکراس 
/:اظیکھاجا۔ 

پمسلمان ہیں ۔آ پ کال برایمان ہےاس کے رسولوں بھیفوں: لالہ تریشر 
یز خرت پچگیاایھان ہے سال تما فراحاے: 

َوْمتَفْهَة غلَیھم اليتهم بیغ وَأعُلیم ِا كُثُو؛ 

ننٹلرؤہ (سورة التور:24) 

۸.- ا د نکوئجھول نہ چائیل چا نکی اپ ذبائٴِ اوران کاپ 

اھ اڈ ان ک ےک راقو ںکیگوادی دی گے 
اد ردویسرکی مک یر ما سرت 

لوم حم علی انْزسهم رَنكل ایز رَنَحْهَۂ الیم 

بِمَا كتوانِگیبْونٴہ (سورہ یلسین:65) 

”آ مت مان کے بند کے دی میں ان کے پت ہم سے بولیں ے 

ان کک پا لگوایاد یی کک یداش شکیاا لے رے یں 
بات تم 0 مہ ہے پواو می رکال لقن ا نآیاے 4 پل نکیا تعالی اپ بندوں ے 
ںی گگاے 

بج اکہو گا دی گے جھ ضا گوابیاں 


عادب بے سب شریک تھے میر ےکزاہ مل 
پیا ہیس جناب) اما !کہ 


اما گی مر مس نول 

جونے اققام میرے سر تا 
سب بے فا ی رجا ی مے 

دن کے بت رگ یں جا نکن او نہاں دل کے نیرک اتل می 3 


لامے شاب اق سمامحدہ اصرہ سب مرے رازواتوں میس میں 
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”یتر ہے ش ع ری یکی دتیا ےئگ لکرمقیق تک طر فآ اتی کہم نے ابتدائش 
عون کیا ت اک یدب تج کرنا ا بتاہوں اورپ سےگزللرکی درقواستبھ یکچ" 

”میں آپ سےمقیقت پندانہوا لکن چاپتا ہو ںکرکیا آپ نے گی انچادے 
مس متاخ ت او ریچ یدگی ٹورک ایآ خرآ پکاوج وکس ططر مل می آیا؟ آ پکوخالقی نے ھا 
رم نا یااورآپ ن ےکی رش پااء اپ کیج کی اخ تکیےه ول ؟ کی کے جیدداخضا 
بناے اوآشی سک ےک ےکاس سرد سی عیرےخیال ش بھی ال پآ پ نےفوری کیاڈا'' 

با تلد ذتعداری سوقی صدع ہے ھی ا لکوتم حی حصل داد تجِدگ۔'“ 

”ییفئوسک یش مال بنانے کے بحداللن ےآ پکوآڈائکرد ایآ پ جنر جاید 
خدگی یسک رلیش بہت بن رہضرااصو لبھی ہتائے ۔آ پکواپنے اعضا کےا تعا کا ط ریت یی 
ایا تایآ پان اعضا کا مناسب استما لکر اودا نکی صدددگی تادیں'“ 

تم جکبہر ہے ہوکیاخالق کےکلام کے جوانے سےکریرہےہو کرای ا اھ 
مال دوک دو وکیارجٹمااصول جتا ئۓ مے ہیں تاک می را جانارک شل اضاذمد'- 

آپ تق شرف افاوقات ہیں چک پک ایی بصن لان بآ پک 
پا جوشھی ہے دا یکا عا بی تکردہ ہے اورآ پکوا لک تا کیک رتا کہ 

”ولاتُصَمز شاک لِلّي ولا تذش فی لازصِ عَرحاًإذ 

لها يحب کل مُعْعالِ مور“ (اتمان۔آمت:18) 

(رمن پا اک اکر :لوڈ خودپپنداوٹرجانے دا ل۰ھ کوپن ز١س‏ /۸ت) 

”افص فِیٔ شیک وَظُصط من ضزیک إِ گر 

اضوَاتِ لَمَزث اکر“ (۸یامت:19) -- 

(ا وریپ رچالوں می اختدال اقیا کن ےشن ٴے) 
0ر سر 

وَعِک اڈ الرُخحمَ الَوِبْیْ يَمشوت لی ازس مَرَنا زإِنَّا 

ایم العاحون قاکرا سلاما (فرقان۔آمت:63) 
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(رمان کےاسلی ہنرے دہ ہیں مز من پہخم ال ےچ ؤں ) 
ال اپ یندوں سے لت رکتا ےک ہآواز را لیت رکیس اورفر انا ےکر سب 
آوازول سے یاد ‏ یآوا مد ھھےکیآدا موی جے ۔(لتمان۔آیے:9١)‏ 
انروں کے تل بڑےدا اش الف ظط خدا ون و خر اتا کہا 
ُل لَلموِنَْكسُوا بن ضا رِهم َیخفعوافرُوعَهُمْ ڈلک 
گی هن الله خَبْربعاَسُْون ٥‏ راقور 0ق 
” اے خی من مردوں س کہ کہ اپ یں پک ریس اور اتی 
شرمکا ہو کی اعت کرمیں ران کے لے زیادہ ایز رید ے۔ھ 
مث دوکرتے ہیں اللداس سے باخرربتا یچ اود اے امو نئورتژل 
سے کرد کاپ ری پچ اک رع ادا پیشرمگا ہو ںی طاظتکریں“ 
پگ ذرااوروشاعت ےٹ ریا سر 
علم ینعی وَمَاتْعُھی الشُکژر رائری وی 
”الف اہو کا ود کک سے واقف بپرادروو راز ککوچاتا ے بھ 
سو نے چپ رھاب 
آ کال خطاہت ادخ کلائیاپناز پنگرال ابا ے_ 
”وہای زہافوں سے وہ پا کے ہیں جوان کے دلوں مم یں ہوتل 
ارت بجر دو دو چھپاتے ہی اڑا ےخوب پاتا ے_'' 
(آلکران۔آہےوور) 
یرجھ سی ڈداقے جا ہے ہواآ یا تکر و کے جوانے سے بے بیز ان 
گے ےر وف 
جناب اسان !الالٰنے و ےصاف الفالط شی سکیا کہ: 
رَکتيک أَدزآذۂ لا عرَ ضر لیو بن رر لعل 
رن از یٔخیٹ لم ذگرآہ ر۷ 1۵ن 
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''ا ےون ای طرم ہم نے اق ہآ نع بی پناک ناز کیا اور 

اس یمر رح تتچحیہا تک ہیں شا کہ ریلنگ کروی ہیں 

با شل ہدش ک ےآ را کی یدوات پیداہوں ؟“ 
ہیسآ پکاضم ہوں ےڈ کن کے لام یکم ہے۔ 

یی مق از عَليكُم نتاسالُزارِی مزایکم ریف <* 

یا لویل دیک عَیر 2 ذیک من ایت الله تنلُّم 
روہ (لاعراف6عم 

اےاولاداج‌ام نے تپ پاس نال کیا کیٹا ےتا لٹ 

سو ںکوڈما او روارے یھ مکی ات اورز یش تکا لاگ“ 

یر بانوں سے یقینا آ پک رواستیاب میں ہیںگر بب رحال تقیقت تر تیقت یا 
ہے ۔اوڈکوائس با ت کا یکو ہک 

رَجَعَل لَكُم اسم وَالْبصَار وَلْبدةقَِْلاا نْفْکُرُون ٥‏ 

ق٤جم(‎ 

مت مکوکان دئے :)یں دیی اورول دیقم لی گککم یشک رگزار 

ہوۓ ہوں“ 

می ری تیری باقوں سے پگ ین ہچھی ںای قابلیتکااخترا فکرانایا لوم منواتا 
اتا ہو جس بی چ ابا ہو ںکآپ اتا :جو دکے بارے مفودف میں یٹ مکی روس 
کی ضرددرت:اس کے رو کیل اوریثیتءا سک عددو کوک ےک یش کی تاک پک 
رگید خاش پھی اورآخرت ش ںپھی سو نلزرے۔ 

میرے دوست می سار یکھنگو سے ببت متاثر ہوں میس اہو ںگاکبقم رگا 
معلوبات مل اضانہ/د۔ تل تض اب احطاکرا بکک نپپان یتر ے گر لقن 
کی ہے۔ جھ ےا درسعلویات راہ مکرا کہ می یئ معنول یں انس نکہلاوں سا قیامت 
کےروڑ مھ سوائی ہو ہہ 


تلق زسای 


”یناب انمان !امیر یف کے پع رپ نے بی قورکا ارگ رکا دکوت پ 
دی موگ۔“ 
”مج ھاری د اپ اتی یاد ہیں اوتاریکنشد :جہن دی یتب سے ما 
خورکرتار اوداعضا یواح یک اق ںکد تار ایگ رمیر ےش می شاعرن ےکر اہے- 
چہاں جسموں بر تھزریں ہوں خاود 
خط روجوں می ںکس کا دل گے گا 
جننا بن ! آپ کے اتی نےشھیا کب اہے: 
قال را 1.1 - رر مت 
”را رب و ہے جس نے چرچ وا لک اخ تپنٹی را کو دامق 
چا“ 
اب گرا نے نایا اورداہکھائی ہم پرکیا فرش با ہ کرای کے منائے رات پ 
چلنا پا خوداٹی راواختیارکرا؟م ید وضاحت دو فائہ و لکا۔- 
لق الشمَاؤات وَاارض بلح وَضَورَكُم لَأعسَی 
مَُرَغمرَِلو یرہ _ رشتیریق 
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”ا نے ز من اورآسافو کو برق پیدیاکیاےەاورھا ری صورت بنائی * 

اور بی شمدہ اتی ہے اور الیطر ف۶7 رکسںبٹاے_ 

جب ڈییش کے او جواب انا جا ےگا کیا جذاب دی گی؟ 

”ھن بات طاسب ہگ رق بھی2 وکہواری خواہشرات کےسات ہوچاۓ ہو 
جہاں مار شیع ت یکا فآ ل :و لب خرگمءہااۓ“_ 

چاپ! سپ ککتاف وں اویل می رافزش ہے۔آپ یجاۓ جحعیہ 
کرنے کے اپناٹس سے رجھا اکر چامہ یس بآپ ٣ہ‏ سکیا ہی زیادقی ے۔اگرآپ اپ 
می کدماخت کی گا نکی ںرکھکز زی ع(ن پر 
آپا پٹ پہق ا پاگا ۔کیاآ پکیاپنے شس میق کے بارے می ں ینطو رے یں 

۰ تی دا اد ڑل مع کرو ں اتی ہوا یکیو ںکررےہو؟'“ 

موس ےکی پک اہول ا درآپ کے جو براہکاش رسک !ا“ 

کے میں 

“'جاب انسان! آخ آپ خودکوقری ماج فو رورغ ٣راع‏ + ویر ہاش٠‏ 
تمکندوداتءبباد دیپ اکھت یں اد راپ گرا سے پررھورکرے ہیں ذداد ر کے لیے 
سوییوںکرآ پک یق ایک عادش یااظا یں جم خاق ن ےآ پکواس وشن پراپناسفیربناکر 
یا ۔آپ انا یق راو کتوں پفو کر گے خا نکو ینگ کے دور سک 
کادرسانک پگ رکرمیی ےتا ں کاتریت عاصل ہو آپ ١بیفس‏ پاب پان گے ابرآپ 
اپ یشنم کا میاب یں گآ پا کردا پدورکرکیں ےج سک اشاپے 
رتا ہے“ 

دددردل کے دالے پیا کیا ان کر 
ددنطاعت کے ےب ۓلریاں 
یئ ھا !ات کھا رگ ہا ردنا یچھیلوں ہش انان اکم ہاج ےک اے 
ان ان پفورک رن ےک ہل تکیاں؟“ 
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پککچراورییفاریں شریک ہون ےکی ضردر تی یق انسائی کےسلل یں 
ق ان پاک میں متحددمتقامات پرارشادات سج ہیں ۔شرورت ہے اس با تکاکہ پڑھیں: 
ککھیںاوشورکریں۔ 
کیا تق آ1 نک رم یی انا تلق تلق بات بھی ہیں“ 
'ڑعی جناب !اایینیں ورہنو ںآ ایق کانماتاوزتلیق اضائی تلق موجود ہیں- 
ھی ضردرت ہ ےکر اوقات شش سک تہ رآ اورقرآ یھی کے ےنال ے'- 


* کیا بآ یا تکاحوالہدے گے ہر؟““ 

توب چھخٹی ہو کان یا تکو پٹ ےکر پ نکش لک ری 
انل تھا ِقرآ نگم ر۸ءاے۔ 

اٹم نا ننرنہ الم تشون من العيِثرن ٥‏ 


(الراقعة 58-59) 

سی پا کیا پلرکیوں قمد لق سکرتے بھی تم نےخود 

کیا؟ لف جوق ال ہو اس سے پیم ہناتے ہو یل کے رانے 

راےم یں؟'' 

ا رای معل ہوتاہےک اود ماد کیل ے اضاشلق وگ کر یڈ یں رر 
گراور مادوکا ان والادتی ہے رفا جاے۔ 

الہ علق الرزِی الأكر زَال نیہ بتُهلةِرِذ ثُمَی ٥‏ 

زالنجم 45-46) 

”ای نےز اورمادہکا جوڈاپید کیااک بوعرے جب دہ پکال اور ینہ 

دوسری زنرگی ٦ھ‏ ا بھی یکاہ ہی" 

نی ںک رٹل اش کید حت کے بے جی انمان کے جوڈڑے جناۓے بلہ 
ال تھا ی خطاءاے۔ 

منعمان ال خَلَق أَأزؤاج کُها اتب ار و 

أُشَيهِم وَيِمَالَاْفلئون ٥‏ ریس ٥ق‏ 
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”پک ہے دہ ڈات جس نے جملہاقسام کے جوڑے پیدا سے خواووہ 

زی نکی حباجات ٹس سے ہوں ما خودا نکی اہی نس ( من فو اذا ) 

میس سے ان اشیائٹش ےج کو ان ' ھگیں۔“ 
قراجاے۔ 

یی علق اَل روج ُا زعمل کم نی الُلی زلألدم 

َاتَرکْریّہ _ رالعرف 12ن 

ولا ہے جک نےبیظام جھڈڑے اک 
اور یش سکب رج ز کے جو ڈڑے کے بارے می ڈکرکیا ایس تاکیدرگ ادرشایاگ/۔ 

زیں کل خىْء عَل ززحر لَلكم نزو درلراریت وم 

سج نے جوڑے مائے ہیں شا ںا ے بقل“ 

انسو اہ ےکسا کا جم تکرہمیکھےیکاش فی کرت خداوندقہ یں نی ہار 
ار لق کےٗتحلق سپ کی دگوت دبا ۓاوتبایآتخیل سے ہم پردا گار اکرتاے- 
فرااے: 

خَلَفَکم تی ثی وَاجِتوم َتل بٔھ ژی والزن کم 

تن لامعا ازز عنم فی کون أئھوغخ علفابن 

نخد خلق فی شاب ثلاب ڈیم ال رکم لا نل کل 

رلارلاخائی تشرثروہ ری 

“ای نے ولیک جالن سے اکا چگردی رس نے ای یان ے 

اکا جھڈاتایا۔او انی ن ےھمارے لیر مولنیول می ےآ رنرومادہ 

پیا یے۔ دوھارے مال کے و جن تن جاک پہدوں کے 

اخ ری ایک کے بعد ایک نل ریا پا جاناہے۔ بی الڈٹھوارا رب 

ہے اشادی1 کاپ کوک ودای ک ہیں ہے پر خعکوجرے 

را چارے وا“ 


7 
کا نا تکاخالقی ودی ہے۔ ز من دآسان می جویھی موجود ہا کا میک ہے۔ 

ؤال ليَهُقَیَ عَليه شَیْ٭ٴِی الزْض وَلافِیُ السُمَء مُرّ 
ای بَصَرْركُمْ ای الزخام کت قاءلاَإِنۃإ مو الٹریْز 
یہ رال‌عمرن یم 

”زین اورآسا نکیکوئی ےی اللد سے بوشیدونیں۔ دی ہے مار 
ماؤں کے پیٹ می تھا رگا عصورقیں شٹ یا چا تاہے بناج ہے۔ اکا 
ز بر وس تجمت والے کے سواکوئی اورمد انٹیل ہے دق خدا: ہے 


کی سر 
تاب انا نآپ اترف أُناووے سے ہیں ہراس نے آ پکونچترین 
ساخت دی 


و سن 
”نے انسانکیتبیوساختپ پیداگیا“ 
ا کے بعدگی انان فقلت مس پا یا اپے ربکا طرف موی دہ 


گا نل نا ڑف پناک لالہ می خاقاک اعزات 
فَعَدَلک ہ فِی ای صُورَوئا ماء رَكُیْک مہ (الانقطار 6-8) 
ما افسان کس پچ نے مج اپچنے ال ر بکری کی طرف سے 
دو کے می ٹڈ ال کا ہے نے ےتک سک سے درس تکیاہ مھ 
ققاسب ماد رضصورت تل چاپتوروزریارگی“_ 

ووراننا نکی ےسیا با بھی :ادرہیکگ ری د کک رف تاہے۔ 

يل الإِسَان مَاأکُفْرَ ہ بِیْأیٌ هٔیْءِخلقه ہین تُعْفوَعَلفَ 

لفئرَأہ ‏ رمیس 017-19 

”نلعت ہوانسان پر ہکا مخت محگ ری ےکس یز ے اد نے اسے 
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پیر اکیا؟ طف ہکی ایک بوظ سے الد نے اسے پداکیا ہے ء برا کی 

قزیتری“-_ 

کرت قفا تار کی یس بے یں الد شی راو راست پرلاے اورایمان 
و نکی دوات سےٹوازے تم نے ہج نیا تکازکریا دی 1مھ ںکھو لئے ول ہں''_ 

آ پکا لین کال ہے ا نآیات پ2 ٴا بآ پلااب لآ پ ہق سان چاہو ںگاکہ 
کس عطرم می رکاش ہوگا۔ می ری آپ بل را انا نک آپ بن سے جواس دیاش قم 
رکنتاہے چا جا جا 

مرک کان فو اما نک کہا ہے دنیاجب ےتانم ہے اودانسا نکاوجودجب سے 
الیک کان ہےاددقیامتکک ب یگل ر ےگا دنا سارک شنشا وک عنم مز 
شراب الو قراط برناڈ ایا آئدائن بن جا ےمسن دجال مس مولزاونک وپ کوبا تکردے 
رس بکوایک ہی دورےگزا پڑااد پڑ ےگا یبد تکانظا وہنا یک منائی ہے۔ ال دیاش 
آنے سے پیا یہاں ے رت کے اعم بکاواستان اک ق چ_ 

تل ا پگ دددادسناد تھا۔آپ ک ےش مکی ردداد لگن جوارکہانی سن ےتل 
قرآان یدگ ان جا اکن یں گں_ 

اشقا لن ے_ 

مکزا ليشاملائغ انان غاف روک 

للَةَخَیْالْحَلانٰ 0 رالوسوں 4ز 

نے انس نکی کےست سے با گرا سےا فکفوظ یک کی ہوئی 

ون تید یکیانچلراس بدمرکر فور ےکیاشکل دی پھ رھ ےکریوٹی 

ادا روک ڈیا تی بجر ڈو پوت چڑ مایا پھرے 

ایک دوسرک لوق دناکرکڑ کیا۔ بس بڑا ھی باورکت ہے اللھ سب 

کاریکروں سے ا چھا کا گے“ 


و" 

ا نآیات ٹس جویھی اصطلاحوات استعال ہیں و رج مج کسی کراب میں موچود 
یں انان (ہ٤حاظ‏ 117:07) کے٤آسان‏ ے چو :خلف ما ل۷ برح 
کےدور کے انسان کے لیے پالئل مااکشاف بے تصےسب سے پپگ ئا ہ۷لانے 1339 شش 
تم کیا ق رآ نکرئحء احعاد یٹ اور تلاسر نے اس تقسورکومزول قرآن کے بصد ىی بجی ںکیاتقاء 
جواب ئن ی طور قش :ورفقیق کے بعدمتظرعام پیا ہے .تق ی1300 سال سے اس جائن 
ککام کے موجود ہوتے ہو بھی اسان جاریکیوں مج سکم رہا۔ اور ارسو سےعلم وش اور 
معلوما تکارعب ودید برا ق وٹھاک ہلوگ ال کے مق روضات پر یش نکر تے در ہے ۔آ نج سے 
چودوسوسا لقل رو کےمفروضہ کے لیےآیات ق رآ اوررسول اکر کاقول ای کت ایت ہوا 

پا تو بج اپ کہا انا ات اک می لک گن مرائکل سے اس دورائنگزرااو رخ 
آ پکاکا تم انا ہوں۔ 

نل کے بعد یک فو کا بد تھا می کین لآیک بدجیتآ شلتزاتی جس کے 
درمیان ای کپ اتی یں اتا نھااد ٹا سا ناک بردختت تام انسا لعل یگھوں سے یج کچھ 
سکتاتوا۔ جخت ما کی کے ب ددرت سرے نہ سے ال دیکت شی زی ےت یایاں پیداہو نیش - 

چھےتیسرے بے ےآ شھوبیں نے کک نیشن ی۰0 <ا۹× ظا کہا اتاپ اس دورائن 
کی ساختبشردغ ہیا .ہب سے پوس باوداس م مغ مرو وس میں شب 
وروزتبد کی پیراہوئی .گنو ںکی میگ ماضوداروواجھ چو تھے خغے ج کاڈ فمایاں ھا۔میری عم 
جب چار ون کی لکوکچی تق میری جراص تصرف 116 اریی ۔ای دوران جلب رت رء 
اععضاے اہ پھیچڑے بن دم م مخ آ پکدترت ہدک اکیقلب مک تج ٹوگر 
اتی خی ف تی اکا سک صدائی حم اورے بایرس جاکڑتیں_ 

دوسرے نے می کے بی می گل یا جسامت تس (کمان پ نما ہو دراو کا 
ری ادا کے ال دا ٹا مار یکین شروۂ ہوک ساب مر 
اق 12ا شی ۔ تھا دہ دک سا با سو کر نے اجس می !فی ںمیتیںگریئیاں 
ایک دوسرے سے بای ۔ میا پینگھی شر +وگیاادربی ںلا ںکظام )یگیل 
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شروع ہوئی اوریس ن سو لک یالکہڈ ٴماکوئی چو نمودارہوئی ہے ددسرے ماہ کےتیسرے بقت 
میں ٹل شس ہونے کے ساتحھ سا کان اوانھموں کے پک نے ش رد ہوگیے و ضحم کے 
دو رےاعط ابی اپ تہ لیت گے۔ 
جب می جیسرے ماہ شش دا قُل ہوا ۃ ٹل اب ٣۱٥۸۱۶٣۰‏ ہلان لگا۔ اس ماد میرے 
تنڈے کے یمم یا ٹول (۸۳۵ ۵۰٥‏ 1م) نا شرو ہوااور رف رق میں نے خو دک ای کچھ یما 
ی3ػ 006 7 چ۸ ٹس سآ ارک1 1 ی0101 70 ۸) مج راہداتھا اپ گرترتا 
ہیں کیا رک ایال جوایکسرے سے پی خی بداہون ےک اورڈ پیٹ ہونے 
گھی۔ میریی جلدایف اد شفاف ( 0× د0 دہ 0" تی ین اگ میں پاہ ہوجا تو وکوئ کی انان 
میرےائرر کے اخ اکو کیک تا 
شاب 21/2 ا کامدکیاھا وی رایزژن14 گرام‌ہزگیا- 
اب شی اکم نے چھرے اودرا شی کے اندر چو ت او میں وائل ہواجہاں مرا 
اللیاں ادراگوشے تجداجڈ اتے۔اورانگیوں کےسرے پ تا نکھی ائیلرآۓ تھے جعاراصر 
سیدھاہونے لگا یل ہا لپھینمودارہوے ۔جڑڑۓ اورسوڑ جےبھی بے گے رحضوے 
جال ال دہرانخا ودای ما کے خی کچ کت ش2ر 4 اکاموگیاتھا ایریزن 
0 گرا اب یھر ےا مم پ ای جڑ نے گے 
سے ھا جا نی وٹ دائل ہوا ری جلدتزی سے پگ خصو سآ ہیٹگا 
طرف کل زیادد شا یدک رےائدددل :مض اکر سے اتی _ 
می را گال قد جک ےلاکیا کیا وازکرڈ اک صا حان؟ نے سےسن کت 
تھے۔ می کال مرک اودفعل سو کرنے نا۔۴ کرت ماورکی دیوار گاج مرگ 
ماں ا مو کرکی۔میرال بای 25 جن یٹراوریزن 7د گراپقد 
اب چھٹے اوک اما کیرٹ نو اور ترکات یں زی گن یراگ 
مر کی تھا۔ دا اک رلطیف ونادک ررؤں سے ڈھکاتھا۔سرکے بالبھی بڑے ہومئے جاور 
یلاب30 بن می نااورونن680 گرا مبوگیا قد 
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ساقیں مییے می مربی ھی ںچھی شردم ہونکیں ۔ یس اپ اعضا کے ماتد اس 
گی ہوگیا نکی سبب سے اکر دناٹ لآناپڑتا تی پیا ہوک رز شود تھا لباق ال 
وت 38 جن میشرادر ون ای ککیاڑکا ال 

ٹھویں ماء لس نی او بھی بل ہنی جھ باہر سو ںکی انح یں لراتی 
جا ری 2 سینٹی یر اور ون2 کل ہوگیا۔ چوک بجھے اس د اہ سآ نا توا لزا زیادو تس مل 
راتا میراش مال قد بڑاہوگیات اکا بآ سای ےکگھومنا پھر ا چھی دوک رہوگیا_ 

اورنو یی ماو شی شس کروی ہو گے جلمدنے اپفارنگ لےلیا٘س پر چپ داد 
ماڈمردارہوا۔بال ٹیم نزک ہو گۓے کول کے رک وا ا ہوم ۔ اب یس پو رط رما 
داس س کے ہلل رق مدد سے باہرآ ےکویارتھا۔ 

سس دنیاٹش بیے دی آیا پش لگا کاب مار ےپھیچوڑے میس ہدااہی طرح 
راخل ہپنیی۔ پدگشی کے وقت می راوزن 3 کلوک ےا س پا تاور اتی 20ا تی- 

گی !ا بڑڈےویچیءددرےانا رآ زدنباماے !ا 

”یت ادا ہے اوراس دنا یس ؟ نے کے بعدقۃ تق ل ختلف مرپئعل ےگ ریا 
پت ہے جس مش پیم انسانی یس بت ری جب یلیاں رما ہق ہیں۔“ 

می ریچھدیش دد ہا تنا سآ ہیں ۔ایک بکی دنم مادری 3 کلداد 20ا لباب کے 
پرورش پا نایا دای کگگداح ےکی ھا صدیائ لآ جج ے'۔ 

”اتآ پکامتاسب ے“۔ 

پآ ت اچس ترادا لک جوا بل جا ےگا 

اعم تَا تَب قُُ اَی وکا تییل الَرْحَم نا نزٗۂ 

ركُلهْیْء عدۂيِثتارِ ٥‏ رالرعدق 

”الف ایک ایک عالل کے چٹ سے واتف ہے جھھاس مس ڑا ے 

اےتمیاددچاضاۓے اور جھ وہ ش کی یا جیشی ہوقی اس گی دہ 

پاشررجاے۔“ 
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دوسا سوا ٹف رات سے کا ارآ نا۔ال کے بھی الڈداپ کا با رکش 
فرے۔ 

ئُم المِئْليَشرأہ میں ٥ی‏ 

”جب مل نے رات ےکؤآسان بنادیا'“۔ 

اکر سائمی اصول کے مطاب بے کرش کر با چا تر ییاں ولادت کے وتت 


مودارموثی وں-۔ 


") 


0) 


)3) 


0) 


بہت ایا نا کا ہولع مشیمہ (0ا00٥71۵)‏ اورپ دالٰ(ہ0۷01۸ن) ے پھا 
×دناہ نکد کےہہاطھام جھوچڈا ۴۰۱۷۱۶) اورررن رق (وزںجون) کا 
خرمکردیاے۔ 

کبالٰ۴)کزبزوناءادں 8ات کرت را کاادی 
ساسا شر حگکرتاے جھ چاو ماب رآنے یھو رکرتاے۔ 

پرہارکنے کل کے ماتھ ایق یلاس می کپ اد(۶(1۵ دنا دو نددٹ) 
اہ باہ ٹا ہے ادرئس د اڈ سے بے کے بی سلن ارتا ےی سے گا 
با ہرآنے مس وروی اے۔ 

ددران ولا دت تد یلیاں۔ ‏ چک وشن بش کے بعد دمگر ےد یطیاں ردماہوّ 
ہیں تی کل ہد ۔ یکا طرف ھک :خر رو یگھماؤ ہس رکا سی ھا ہنا اوریگر 
جر ھا کے بعد بچہباہرآجا+!ے- 

اتا مر ےیل می ماں می رسےاتطارٹ جھے د نے کے لے پاب جیا 


دای قدم رن کے بعد کے حالاتآ پکود ورک لاقا تل متاؤںگا_ 


0مہ 


ٹومولوو 


معمیرمے پیارے“* رق ہنشت مق یی نز لک روداد تال اق رن کیا مغ 
کی فخل فآیا تک حوا بھی دہا۔ نقینادہ ایک تار یک عقام ہوگا ادد اب تم ای رشن دیا 
میں گے“ 
. تی جناب 9ے ے ٹیش دقت اس تا رکیک مقام لاریم ماد ٹیل > بہت تج زگاے 
مز راور پل پ سم میں تچد لیاںآذْ میں سس ہش ۵ 
ذ رت رش 
تن انام نعایة و أُتهَِکم غلقاین 
بفی غلي فی طُلمات قلابِ فَيِكم الله رکم لۂ ملک لا 
إَِة ِا 2 هُوَفَأنَی نُضرَفُونَ '" رارق 
ژتجھماریی مال کے پٹوں م سج نم نجار یک ہہدوں کےاندرنسل 
ایک کے بعد ایک شع دنا چلا جانا ہے۔ می الھارا دب ےے- 
پادشادی ال کی ہے ۔کوئی معبوداس کے سوانئیں ہے پیر مکمدھربکرے 


جارے: فا 
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"اواب ال کےگم سے اس متوددیائ سآ گیا ہوں۔ جاک خداونتھا فجاے×: 
اللہ أَغْرَجکم شی بطُونِأُتهَِكمْ لانفلٹو فیا رَجَنل 
َكم سی رَفْسَر زَمْْْنةلََكہٰتَدُکرروہ رنحل ٥‏ 
'لل نے ملاک ا ؤال کے بیو ے الا اس حالف می کرت کے 
انت اس نم کان ےآ ھی دی اوس پت دالارل 
دس یرم ش لور 
کرتی ال اصع القائن ہے اورنہ جانےکت ینمتوں سےنوازتا گر ہم جاشکرے 
ہی کس انیج فی پا یخوزیا کرتے جر رش کہ جاۓے اس کے اسافو ںکوبھو لکرٹش پہق 
ککیش رک ہو جاتے ہی او ریت ہیں ک۔ 
0 یٹ یک کا لرواروستے“ 
گی! نے وی دضاحت ےئ 010 
یج مین لت لن 


ری اض قابةۂلق او افَژٹ ورك 
مث ین کل ززچ نونج ٥‏ رلىی یىی 

لاگ سر زنک کے بعدموت بے ار ےم ہی ہیں ے 
میں معلام ہدک ہم نے مکی سے بد اکیاےہ پک لہ سے پھر 
خون کے لے سے ہب رگوش تکاہوٹ سے جرکل وا ھی ہو ے 
اود ٹیش بھی۔(یہمام لے اد ہے یں ) کیم رتقیقت داش 
کر یں.. ہم یٹس ( فطل کو چاچے ڈول ایک اص وق کک ربہوں میں 
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ٹھبرائۓ رن ہیں رق مکو ایک ےکی صدرت می نکال لاتے ہیں 

(نر پروی کرتے ہیں ) ناخ اپ پوری جوا یکوچنچو اور یں سے 

کوئی پیل وایل بلالیا جا تا ہے او رکوق تین ع رکی طرف پیر دیا 

جا ہے ۔تاک رسب پھ جا نے کے بح دج رین چانۓے ۷ 

_وفدال ا ان ارظاپذ کی کال دضاحت ا سآ تک بی ہے جس مںزرا 
بھی یک کیک پک ہیں“ 

”آ یے اب اس دخیائی شآعد کے بعدسلسلہ وارتبدییوں ءرشدد یروش ادتقا تک 
کھالتاؤں“۔ 

”ناب ان دنیا یس نے کے بعد بھھ ےک یاگزری آپ سیعلم می ہون بھی 
ضرددیی ہے چوک برد وی ریش کے ے سال ہنا خواودوداجہ ک ےگ جس پیداہو ہافق کے_ 
بالگ بات جےکرال کے دالد ینک حیثیت اور تام کے مطاق ا سکگہداشت موق گر 
جعم یبد ہی ق سب کےئی ہاو رتا یلق سب پرکیساں عتای کین رتا ۔ پیل با٤‏ 
سال ستفلی جسمانی بدعوار کے ہوتے ہیں .تصرف زنکود فی تو دای کے بعدسال پدا 
ہہوتے ہوتے ور ناک نگنابڑھ جا ناہے۔ ہ11 2 سے3 سال مفڑکا تھی 2ب جانا 

می پیداك کا انار سب سے زیادہ میرک ماں اور رے با کا لن خاندان کے 
دوسرےارادہاعز ادا قا رب گوی ہو تھا یلو امیر ے شا یدمیری پا کاظام 
پتال رکا کیاتھا۔اس دیائلآے می میرک پچ لی اس نیڈ سک ڈزگی ھا بل یا ڈکا 
کام ہے۔ ایر میرےکڑ ےبد پھچ ڑدں می ہدادئل ہڑچھی .اگ رمیری من میس 
دیہوڈ ”وو جوسب سے اہم تھے اس وقت ہارے یی ا ےرم رہ جا تا اور چ 
داستان تہنانکتا۔ ددئل رم دش یڑ ےکر ےہوئے ہدتے ہیں وش رت کے مطالق 
ٹر راقی ہے مگ ردنا آتے یا دوراسنف رہد جات ہے 
بیو کا پیا دنن کےددا نکی ترا دای تد ییال ہیں جو ماں کش اک ہوتے ہی 
خودہقودہول ہیں عیب ا دسا کیچگاپہرک اش ہدٹی جک ائرکل میں ذ رای جا خرروو۔ 
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"یس یس حی اس دیاش لآ یا سب سے پہلاکام ہوا ہآفول لج پلاساکے 
ساتہہاں کے تم سے جو1 خر ملق تاوٹ وکیا ۰" 
موری جلد ایک سفیدپنی ے سے چڈی ہی جورم مادریش مر نیا انی اور 
اس دا یسک نے کے لیے جس تک راحتے سگرن وا اس می ںگسطن پییراکر کے مر یآ یکو 
آسان تھی بای ھی۔ می راس رکیا او بیس ا رٹشتیوں کا تر رت ج بد ی سال اور زق 
سے مکقئی ۔اد بی ہوا شی کے ون انگفتریوں ن ےکچجوای شل اتارک کہ یج 
نے یآ سان ہوک اکر چب یلب تا کن نار یی ےڈ ثابن بق ھا اور ہیکوڑ ےوقت 
کے بعددرست ہوگیا_ 
ار با پا جٛ٘ سکا شال ہم نےخشتریوں سے دی دہ جہاں تی ہیں سے 
ن0ا( ھ۳ )کچ ہیں صے ددسا لت ککھو ہو کی چا دی سو ںکیابا کناٹ 
راس دقتیس خر یھ وپ من رکا جن (* ھم بھی مو ںکرجکت تھے- جارک 
میں پیوائشی کے دقت وش نکی ہے بدقی گر ج میں زمحض چوے 20 نی مر 
فا اع رکا دای ودفدرۃ لات کےقی ہونے پرسدعر گی اف جودراضل 
چلا ا سے ت اہول ہے دوکاٹ دک ال ہے ا کا پا ہیا اچوڑاحصرمرے چیٹ پکناروڈ 
ھوجودرچے کے بعدخود سےگرگیا اک ام ناف (1100دا وا کی شل می ا ببھی 
موجودرے۔ : 
”بدا کے ؛قت مراوز ن7 یا 3 کلوتھا جرعام طور پر پر چڑے .بے کل کے 
درمیان:”تاہے۔میرا ول شردرا کے چندفول ل150 سے 170 گرا مک ہوا ج سکا سیب 
جا کی وعیت میں تد یگروزن یھ سمل ذیادق موق اگیا۔اورماسپ ڑاگ وجرے 
بزن کسوئی سے بڑھنے گا 7ٹ کے مال پا کے وت ہنا ابو ا یشے یو ںہی ںک 
ی146 بدا ا اما و یڈہ ا35 کن مرھد سا ع بھی میری ح وق کی م 
مادر یس تی ماں کی آواز یکو ستائی دک اوراس ط رح اش ما لک یآ داز ےآ شنا ہوا ۔ جن دتیا 
ٹیس آتے بی بپصلاحت تزۃ جال ہش جب گا رہ تا میری ما ںکہیں ےبھی لق اور 
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میس رآ مامزش بد جا جا ںآ واز یں نز مر ےکان یں بب تآئی تیگ رکہاں س ےآرعی ہیں ستکا 
تس میرے مکل ہوح اور عالم تک بادری“۔ 

”می ری بیدرنش کےفورابعدمیرےدالد نے دا ےکن می اذا اود بای کان 
گی ری اویش اپ والدگیآداز ےآ شاہوا۔ 

روتا بھی خوب تھا و یو ں ھی ںکردونا ھی می رکز با نت اوراسی کے اسباب سے 
مرری ماں تی واقضتتی یر رےدروتے کے انداز سے ہ می ری میگ ء پے لتاق کے اضا ل٠‏ 
تیکاوٹف ج زآوازءرشی سے ینار ءکیٹرابد لے وق تکیمششتتوںء ماحول کے دجگزارت 
می سکیہیٹی مدددپاکوئی دوسرریننی کی وج ے درد ےیک می ماما می رک ضردرق کو بچيان 
فی ا درم ری طف فورارجوخ + وأ تی 

” آوازی بھی می ںک یم کی ڈکاا اخواوسو یا ہوں یا جانا ہواں یو خی کال فظام 
جن سکی وج ےتاج رق وفۃ نام ہونا عیا۔ جب می سوا ندال ےج و کرت ےک ہل 
خرانے نےرا ہوں چیہقاقت بی ہک یدالو کےارتاش تھی 

”انس لیت وقت سول سوں ( 500150 کی آوازس نکر لوگ یہ ة کہ تہ 
سرد ڈکئی جاور کا گی ج می اک ک ام کک دج سے وتاا۔ ارس 
لیت وق تک مچکہ سے ہا ےک رن ےکیاد تہ سے ام داز ید 

میں 1ڑ چیک بھی لت قھا او می ریما ںکواد یش وا کہ مردکا لکنا گر 
ول بیز ررش کی چون سے ہوتا گر چ ینک سے بے فدہ گا کنا تھا ہنا ککا راس 
ضربرصاف ہد جا اھ“ 

”دو دودھ لی ےکی وج اگ (0ت:11ط) ای ہوچاق +جاب ما5ياائً 
فرام ( 8ات5 کے شور بر یکر نےکاورے کا ارم شکا تی رف رف ٹم .7 

زائد ہکا طرش ل ایک ی ہوا سے خواددود یا سک نے می کش بھا 

ہواہو۔ ا سے اللرتعا کیاکی یلکن ہے ۔کوکہ سار ےرڈ دالد بت ياکاڈً مچویں کے 
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یی ہت یچ ون مان ہد تے میںگمرفوسواود سے پا ہم ذنردرا بط کے دقت ال دکی شا نکر 
بن می ںوس رٹ سادا کیچودل چاہیا“_ 

”ریچ مس اخطرریل (+0 اہ یھ *8*8) تقر یبا یماں ا جاتے ہیں 

بی مو ںکی می مشال لیس پدانٹی کےاو راع کھوں کا جانا داٗیں با می ھا ہک بر 

ررش پتے ہی1مکھیل بل دک لہ وو یں کے درمیان چو تے اگنر لیا۔جزآراز یر 

آک پان پان سے اٹ اکر دای بای رش پل سے کیں کت رکنا۔ پاٹ کے وں 

دن بعد فی ت شال ای کے علادواو ری بلاشعود یئک ہار یگ ردانے ھت اور 

ان کے لیے پنٹ سان اٹوٹ ہونےکا موق فراہم ہوجاتا پر شید یکول ان کے لی پدہ 

کازۂ اڈ لگ لپفرل ور 

منمی ری بیس چےگوریں ماک پیارکرن اود یھ بتز پر گے سےگرادہتل اود 
جب میرے دفول اھ یئک ل پیل جات قوو ہلل وب خو بت ک رح ںکیامعل مک 
مو رونا 2-70 0۸0:9 گرا ے“_ 

“اپ ا یں بہرے اتھوں ‏ ڑا اتی می یں ای تی جان کے باوجود 
ادص دہ ھا پاٹ فی ا حدتک ات ےہار تاک یراشم اٹ 
اص د71 0:900 جانا جا ہاے“_ 

٠‏ رکال کے ایک رف پل ڈگی نا جس میں سط رف عم الا اود کا2 
میرک اس مرک سے دو ای کنکھداکرنشس تےغیب ۰0× ج 7ا٥0‏ کے ژں اسے 
کٹ مك ۓ'۔ 

٥‏ ھی دلو انل می ات ول را ٹا یں اورمیرے ایک چےرکو ج بکھی زج نکا 
یم در فود گے بڑھ جات یے میں جن ہ کش لکرہاہوے مہا5 
61*04 کا جات ے۔ تراما عھ رشحم یہ ال کر ےکرتے پیٹ کے ئل فثاد یذ اھ 
چی یجس مر سوڑیا کک ےک کر ہاسوں اوریی 101 ق7ا۶٭::6 ام ے 
جانا جانا 
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”مار مک پالئل ہیایشی با ردق ہیں جوصرف ہس ہی نمی تس پان یھی 
ومواودٹش کہا پائی جال ہیں او اگ راپیانیس ہا ہماری بدھوت یش ں ہیس تی کی رر اد 
لیب ان سب رڈ لکوذ جن میں کت ہے جار کا لح تک عیاتت ریت ہیں“ 

نمی ےکم مہ ہڈا کان سب کات کے لیے یی طاقت جا ہے ۔ مال کے بیٹ 
میست چلوا تما عنام ھا بای مت پلک نی راس دنا آنے کے ب یں برطات تک ے 
لہ 

”نتم مادد یش بے پلا سنا (دضا۰۰٣۴۵)‏ کے ذر بت ماں کے خون سے زندہ رت 
کے لیے سج لق رد تی کن اس دا یش نے کے بعد سس تفع ہوگیا۔اس دیاش 
نے کے بعدہارے لے پرچای۔ 

القناٹی نے بج بیدا ہوتے تی بینفل عطاکیاکشیں مض سےکھانا ہے اراس نے 
میرے لی ابی ماں ہی سے قراہ مکراکی جومیرے لاب حیاتتتھی۔ میری ماں بے 9ہ 
اپنے پییں جس ڈعوتی رىی اوراب مہ بردم سینے سے لپکائے ریت ادرای چاقی سے بج خذ 
پپای .ما ں کا ددد می ری نٹ وا کے لیے بتربین خابیت ہوا۔ پچ ماویش نٹ ماک لیے 
پپت ین ا کی ضرود تھی اود ماوٹش ٹس اپے پدأئی وبزان سے دوکنا ہوگیا اورسمال بیدا 
ہوتے ہوتے تی نگنا میرک پیادی ما چھےعبادت پور اتی رت اورق رآ رآ نک ا ںآمت پگل 
کرت ہو دوسالی سمل دودھ پلالاری۔ 

َالْزَاِداث يُرْحِغن أولاكهیٌ خَوآین الین لِمَنْ أزاة ان نم 

ارضَاعة وعلی الْمَولُودِلَه رِژكهُن وَكَْوَننْبالمٹروفِ لا 

تُکلٹ تق إِ رمُٹھَ لانْسَارزَالِنةِلیماوَلاتزارۃلۂ 

بِوَلیو وَعَلی الْوَارِٹ مِئْلَ هَلِکَ فَإِن راد فِمَالائن تَرّاض 


َاتقُوا الله وَاغلمر اي الله ہما تَمَثری بَصِیْرٌ ورالبقر2338) 
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”نمی اپ چو ںکذکائی ددسال دودہ پلاکی" 
”پگ با زاریش ینار دودھموجود یں ا سےگحھاری ماں ن ےکوی حمارے لیے 
ملاس ب ھا 
”'میریماں جُھ دددھ پلاتے وق ای لات یااپن فی سے انیس بگ ال 
گیاقادیت ےکی وٹ والف بی 11,,7, ور 4ھ یہت بین او رکائل ما 
بہیکتاتھا. زاریش فطل ف تم کے دودد موجود یگ ماں کے دود میں سو سے زیادہ ہے اتا 
ہیں تھے بازاری دددھ پورائاںکر گی“ 
ماس کے ددد مش فی اط (۵ :ہہ 0۳ 7) بلکوز(8۴د۵ا٥ھا)‏ پالٰاوء ا 
کے یلو ایل اہ ۸ 100 ۸) کی ماپ عقاو جوددوتی ہے 
"جار یں سے مداصت کے لیے میں دہ کے الف ای 010٥0‏ ۸) 
بچوں می ئل ہدفی ہیں تقر ما +009 خلیوں میں مک روز 9920٥809۴‏ 00) ہوتے 
ہیں۔ جو یی ریا 08ج 0 ۴) اور دائیسن(وں م٣‏ ۷) کو تا کرد ہے ہیں نیز جرگ 
او یھی موی بیڈکوم سال سک ار اں ہق پیا ںازا ہکا نک پیا بوں اورٹزن 
ضرہ سےحفوط رھت ٹا۔ ہش ےکا یی ل016 11980719 کی دافرظدار 
خل ناک بر امو ینا رق 
تنچھنمرکں الماکادددھ خال تھا چو اس کےجسم سے برا و رات میرے منرٹل 
خقل مرج تھا لے جماھم سے پاککتیر (ۂ:::*:) کرن کی بھی ضردر تی تی 
جیا اکر دسر ے پچ گا اتی پان پا اون کراپ لے کاوہتا امک ری ہیں کہا ارتا 
ہ ےکپ ڈش یبا ورک اناو جائے را جہاں بر دی طلب ہوٹی اپ رو ےکاآداز 
سے ما لکوتوجکیادددوٹو رأئل؟ گی“'۔ 
”قدت کا جیب فلا ہے یجیا کو پی اں کے دودھ سے ال تیآ ہو 
ج بکہڈ بے کے دددحو شک بیغ طود پر پایاجاتاہے اور ما ہیں دیواد دارفتل ام کے براط بٰق 
اقؤں۔ 
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ما ںکی پچدائی سے دودت عاص٥‏ لکرنابچو ںکییحت کے لیے بھی مفی اتا اور ہاں کے 
بھی بل کے ماب ماں کے پنتان سے دودث حا لک ریا مسیڑھو ںکمیقبوط جات ہے اوردانت 
بیط بی سے خلت ہیں۔ بر ددد کی لد دقدارکیگیکنٹرد کرسکنا ہج ول سے ۓل پا 
کے دددہو خر درجم زی ےآ تا اف یا لود یی ہے اں یقرت وأ نیی نیو ںکرتے 
ہیں ۔ گی انی ماں کے دددگیبیاودہنرے سےایک بش ک اعد افویل ہوجا نا 

”ما فیا تکااس رانا ہےکرفوذامدہ ای ماں کےت ریب ابےگازیار و ظگتا 
ہے تحوصا دددھ پلاتے وقت دن کے پش تزاوقات شی جلد سے جلدکالس ہو ہے و تھے وت 
سے یہاصاس ا ےط یائی ود رق تا تاہے۔ دددھ پلانے دا اس کے رم پگ ہیں کے 
دوہ پل نے کےاا ترایاں ہوتے ہیں اوران ای یشک انا رکرتاہے خیز ری لور پدردھ 
پا نےکال نل ×جاہ پچکریٹ ری ل01 0۳0ج خ ول یج“ 

“یئالک جیب ظا ہ کہ دوسال کے لوم وکیا ا تاس خودا کی ما سے 
کردا دوگ تراما پازا“ 

”اص ے بوریہرا؟“ 

'فومواودیت کے بعدز ا ٹفگ ۸03 5ق شروخٔ وا۔آیل دنت ایا کنا ےکہ 
فوماود پرکام کے لیے دوسرد ںکاتا ہوناگم 2-3 سالل کے ائددددی نو زاکدہ چچ چلرنےء 
با لے چا لے والا ا پی ھا جو ںکویانے الا اورد جا ۓملم گی یس وائل ہد ےکوتیار چتاہے۔ 
رف رف اخلاق وعادات اتی رک رکھا و رشن نا متا 

”بچوں کے مین ےکائل یا ا سکی رکا ت کا وقتت ین ہے ے ماہراغفال اود اہر 
ففیا تو ںکینٹ دا امم یل (0 ۷110500 )مان ہیں خ: 
کے2 

مرسبرھارکناسمراٹھاتاد 

بونکیں دایتیں بای کھایں 

نکروں سے تے یاضانکاقاقب۔ 
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کھلونےگرادیا 

یت 

_ ندال ہی یکیپاخااررا ن یآرازپقجدیا گان دؤرہ- 
ڈے5اہ 

مکملوفوں ام کرمرٹع ٹراش لک یبرم کی طرف لاتا۔ 

_ مد سے ٹڑھتاں 

_ آوانر یی ٭التا۔ضٹا 

_ چیےآیٹوڈودلمارٹر_ 
تا ےئاہ 

لنی ساد ال گر کے نے بڑٹھنا۔ 

پک دس کریسے وین رگڑا۔ 

_۔ خداحافا کےاشار ےکا لکرنا۔ 

۔ اتک |تھسےدصرے پاتوشش چزی لیا 

_ جے پٹ پانا_ 

گآ داز کرڑکبااررں 
وے 11ء 

_ انےکزای۔ 

گول پچ نے کے لے شہاد تک ڈگ کرو کا ستعال۔ 
ال 

اف رہارے پلواں 

ناما داداءکوتااو رنا 

- واسےہار شہرتوںزیھرز 

اکن لو دای دےدیا۔ 
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وک يک ارگڑاک۔ 

_ یل دداقاظولاویٔرہ- 
بج 

_. جیا گمو لکایناروانا۔ 

مگندجیتا۔ 

کی پر بی سہارائڑھتا۔ 

_ مدےخنیمٹھا۔ 

_ ەے20لفاظلالتا۔ 

_ ددالفاگکاگ مگھنا۔ 

_ گڑیوںکو سے :یں 
4ا 

مو جچھو ےل بواں۔ 

_ گیدکلاتارنا۔ 

5 ے 7گعوںکایناربانا 

_ چچزدںیاضادملرا/ام لھا 

دولوں ورے الا 

ایک جد کے ہو ےکاعلایت 
0ا 
چچچےکیطرف چلتا۔ 
آیک تی گند 
_ دائروونائ ےکا صلاحیت 
میں کامطل ب بنا 
ممھی میرکی ٹس کا وہ 


3ال 
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سان ددر نے چانے مل مہگرنا 


ائلیوں ےگ یٹ کپ 
۱٣9 _‏ مںگایارمانا 
وائریل اف کال 


ے- گلااررآ گا مھا 


ڈے4ال 


ے ڈیدپڑٹھا 

۔ شش نکوااور ٹر 

مکھونںکو ین با کن :گا ےگ اتاد 
ےآ دی یکیاشل :نان ےکوکبا جا ےت وگولابناتا۔ 
پپچے پتا ناکم ا +دیاگی۔ 

۔ فو ےھاتا 


۵ےئال 


_ واز نھوۓ اخ روڑ)اورئُر 

_ ۱۵ مکی مپلڑےا 

تسپڑروں کےیشن انار جوتے باعنا 

تک یھ اددا کا تال 

لتوں کےدن چانتا 

ے صوللات کے جواب دیاوٹرہ 

صاحب ہز ماگ کی ےکودتے والدی نکی شفقت کےسائے شی شکز رگیااوراب 


وا سیکا زا نک رے اہ بدرسوں اور اسکواوں م روغ ہوگیا۔ 


وو( 


ا ڈھامجہ 


”ناب زرام ری طرف دی ۔ ایج کون ہوں' ۴٢‏ 

”بک بجع کیمو تکگدمت ک 

”نچھا میں رک جایے ۔۔می بات تئے۔ یھو انیس ہوک 
”رمق 'یہا ںکوں چلآ ۓباچے؟'' 

"نو رگھے؟ڈر یں“ 

کیا آپ جانے ہیں ش کون ہوں؟'“ 

مث تق م ایک چنجراودانسائی ڈحاٹچ ود یہا اکھد اکیاکام۔ لہ جاؤ'“ 
'نیں۔ می جانے کے یکس پاپ سے بات لکن ےآیا ہو 
”زراسانس نے بی کھجرا ےکی ٹپلرآپ سے باج کرو ںگا 
شر روا ے؟“ 

”نمی ںآ پکاٹیم۔آ پکاڈھاہوں۔ 

یریلہ بییاذاق ے؟ 

یپا کر گے بلاق ش ڈرگیاہوں''۔ 
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آ پ بیس وجار ہے ہو گ ےکآ پ ایک کیل ٠‏ وہہ اراوربازخبحفخفیت 
کے ما لک ہیں بھ لا پ ایرا ےڈ یبد یت ہ ہدش اورخفثاک ڈ ھا ےکی ہو کت ہیں۔ 

'میرے کاد جرانسان با لوق کےائددایبایڈھانیےووتا ہے۔ لف ڈھاجۓچ کے 
انا نارود قگییں- 

کاپ ن بھی اں ڑا ک تی فو راک یکیو جود ج آی تج یآپ 
نے انسالڑھائی ھا ے؟“ 

”قرستان باشمشا نگھاٹ ےگزرتے ہو ےگ یکھڈ حا چوک ہیں یی 
داد یکیھیٹ رپ کرشعبدہباز یکرت ہہوفئےبھی اقسائی ریو ںکودیکھا ہے“ 

ٔوسحیہ 

ممنی سر نے ینوی ںکیادا ‏ ا کی اضردرت کیپڑی“۔ 

2 ہے یآ کا مق ٹتفلق مل مات ف اہ مراؤں ۔'“ 

من کین ےل ا بای تال کی رد تک ون میس رکیچے جس نے سارے 
کاناتکوای“ 

یرٹ اس نگل اکھمدہ ایر فآ پ کشم یس موجودبوں لک برافا ن کم 
یس ا ںککاڈ ھا ہوجو دددنا ہے ۔خواودہکتاحیشسین ونیل ہدیا کنا تی ببصورت ۔ بیکہو لق فلط 
اگ عاپش7رجرانا نل نیں“_ 

”'جبکوئ نماد تاقی ہو با پل ڈ ماف تارکیاجاجاے ۔ڈحائیہ بنانے مل 
بھی آپ جاضنے ہی کہ کت مرائل سےگڑدنا پڑتا ہے۔ بڑے ایا ماجرآ ری فیلٹف ؛ 
اش یک دارایرنہجانے کے رددروں کےعلادہواس زار کاڈ ا تچ یا رکرنے کے ل کیا 
کیا جن اور کم نے پڑت نیا ۔مادت کے اکا سے نےکر کی زجب دز نت بش 
ونگاردر جے ددرداڑے؟بعاپال اودرڑش کا مقول پک کا اتا ہے سج بکہیں کا نکینوں کے 
رپ کے لاکی ہوا ہے دتا کی بی سے بڑک نمارت ای اصولل دضا لپ کے ماش ہے۔ 
گرخہارت ساکت و جا ہوقی اس ش نکر تینیشس وق لین ال تا یک لوق لے چھرے 
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وی ہوقی ہے ا بھی ڈحاکاضرورت ے۔دیا کی لوق خواہ چرم بین یا پان کےاندد 
جیرتے والی ہو ءاس کے اثدررڈہھاشیہ ہکن انسان کے ساتھ خائ بات سیر ہ ےک دہ اچچ 
اعت ل ول یس جارخ میاں رکتا ےج دوہ ارتا ”الیگ بد الا چٹ بے 
صجنڑ ےنص بکرنا ہے ذ بھی ندرک گہائیوں ی قوط زن بھی زین برددڑا بھا گا اور 
اسیک جیے مقا لے میں۱ وڈ نف ےکی شرع تکالوامنواتا ہے۔ ای اور یکول ا کا 
الاپ شا کرس یی دنام اچ کرت دکھا تا ہاو راگ ارول 
بک کے کی طاقت رکتا ہے خرن یرکہدہ ان کی دوسر یوق سے زیادہخدرت رکتاے- 
ضلے کے ہکان ہو لے کے لیرزبان ءجکھنے کے لیے درا اودد ینک یں +د کیا یں 

کرکیا__ای لے دداشرف افاوات ہے۔ 

میں ! آ پکاضم ہوں۔ میرے اندرجی سمارے انسا نکاط رع دی ڈسائچ ےچ 
اس ڈھا ےکی :ایس پڑی ا کاممارآن ے؟ 

تی ! اس ڈھانچکاسداردی انان ہے جا ا ککناب شف راناے- 

جا گن اطم لثم أَُأنۂ عَلنا َعَرَفَفَارزک 

الله أَخُسَیْ الحَالِقِیْنَ ٥‏ زالمومنون 14) 

...رق کی ڈیا ہنا .ہے“ 

ین ہمار ےڈ جا ےکی رٹاٹی (036 50ا0 حالت می دم ماد رس چپ کیا اور 
میں تام معازل ےگ زرت کٹ کے وقت 300 جچوثی بدگی پڈیوں کے ساتھ اس دنا آیا 
ین جوان(20 سال پرے ہونے پصرف میرے ڈحاچ میس 206ا تی رہئیں لی 
یھی ںک ہہاری پڈہاں ضائ اگ بن بک تیرے مقابات ب راک دسرے سے لکر ایک 
وگئیں _ اود کی اسی لے دوگ ہوئی ہے کلام پاک می 15 مجکویں پر یں (عظام) کاذکر 
آ ا ےکھی طا نمی رام بھی عنظا ورک۲ امر۔ 


"لی کیاض در تیج یکا سارک بڈباں ءال میں؟“ 
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ڈھا ےکی ماف ہیں 


رٹل 

و چاد 

و نل 

4 جل۸ڈا 

تک بالہانک 
ت ہیں 
ج>سسیالّظٰلگا 
8 حوشل 

ص شک۸ہ گا 
0۔ نکیل 
امش 

و لت 

 -14-3‏ ہیں 
56۔ ‏ ×اک گل 


٤۔‏ -1۷۳۰ہ/ 1ھ 
٣‏ گلٰڑك ا 
0ک بٹککہنی 
9 ۔بڈللڑلفو 
صط- پاپ لہا 
2-1۔ کرک و ٹٰپڑیں 
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آ پک “چنا ای قال تجہ ہے۔ایک ایک بی خواوسجوئی سےجچوی ہوا کے 


کلت ہے۔ جوم جا جا لو ںگا۔ انا ءال“ 


”کیہ بڈیاکں اورڈ ا نرہدتے انسا نکیاشک لکڑی ہوئی سوج ۔سارے 


اعضاکوای ککوال می ڈال دیا جا ےق کیاشل ہی ۔انسئنپض انا نکی ہو جیمائن جات یا 
یو بھیوں جیی ف شکیشکل ہر 


2 


اس تا دیشک نے ہہیا ںکیوں :امیس ہیں اس کلف اسباب ہیں- 

پا مرکت یں ورذگار ہوقی ہیں... جوا ےت عم یکو یبھی رت پور ڈیا دی 
محاون ہوقی ہیں ۔آ پنماز پڑ ھت ہیں و اپے قیام ود رو دجود- لام ودعا گا 
مات پر دی ٹورکری کی ط رس شع مک پیا کاممانجام دق ؤں- 

دوڑنے با نے أ ین ےکودنے نیب وڈراز ہے بارنے ۔ پل یں تیرنے می 
ترکتں پہفورکر تا نداہ ہکان ہڈڑیول اوران سے بے ڈھاۓے ن ےکا مکتا 
آسانک/نیاے۔ 

جم کے ان کی اط تکرتی ہیں نم کے اشااوداعضاے ری کیک تفاطت 
کرقی ہیں سک۱۴ نداز یچ یئل ولمم کٹ سوچ وگ رکامرک او دا ٹم پرھاگم 
جہارادماخ ہے یو ں بھی کرجسمانی مین کوکنٹردل طاور ہے۔ال کی تفاطت کے 
لیے ےد یھو پڑئی ہے گر چکھو پیک ٹڑیاں بہت س ٗ ای ہو نی ہین 
تہای تخت ادرمضبدم پڑوں سے لک رب ہیں۔ جو ہار ےد ما کیاروا کر ؤں 
اور گہائی وٹ سے ببچالی ہیں۔ اس کے بعد جو اہم اعضاؤں و ہقلب گپھڑے 
یں دن کے لےیی جوڈ نل ہے۔ بیدا عا اق ا کے لی ےا نجاامیت 
کے مال ہیں۔دماغ اگ رکا مکر نمو دے پا ریھیقلب دپھیوڑ ےکا مکر سکتے ہیں 
اورمٹیٹوں کے ڈیر سا اباسال انسا نکوزخدہ رکھا گیا سے اورانسا نکاسو ت کا 
یس بی سے ہوقی ہ ےک اس کا قلب دہ ڑکا دکررے اور ساس پھ شت 
ہوجائے۔ یڈنم ڈھا نچ مخہوڑٹی کے ساتوساتھ وس تک ناش درکتا ےب 
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7 
یق انان پیپوڑے سے سال ب رڈیل کنا ہے اورفضایش موجود سج نکواچے 


ماک ۱ 
پڈکیپڈ یھ اشکا فایت بے ڑشگی سیگ جچانےمل کے لےفبایت اہم اعضا کا 
جافت/لے- 


لحم کے خون کے لی ان پڈڑیوں کے اندد ہد تے یں ._ ہمارکی یں دہ 
میں سرول ہوئی ہیا رکھوکی ہونے کی دج ےگ معلوم ہوتی ہیں گر چکگ 
کھائی دچ ہیںگکران کےاندرگوعن دم یا تہ می (خون نا کاکام چتارتاے۔ 
خاہرأایا بھدکها لس ریگ ہڑیا ںکارخان یں جبا لخب وروز بیکام چتا رتا 
ہے فواہ چم سے ہیں ہ جاگے ہوں کت شس ہوں یا یٹ ہو پڑ ول ک٤‏ انور 
خون پن ےکاسللہجاری بتاے_ 

پیا انم مک ذقروہیں۔ مار جم سے ائنیاشمم یہت اہم رول اداکرتا پا 
ےدام میں یں جہاں دوسرے معدنیات ارچ ہیں- 

تلم ڈیو تا :لکل وو ریدم جا جا ہے جح مکاتقربیادو فصنم بڑنیں 
یں ۳وواے۔ اگ رینم جسم یں نہ ہو پڑیاں کل رج ری ( 11 7 ہو جاتیل 
اور سان سے ٹوٹ جائیں. ذخیرہ شر انم حصب رد تکا مآ تر تا لن 
اپ شک کا وہ سے ڈی کےکھوکلی ہون ےکا ارگ (0+059<٥ھا:0)‏ 
ہاگن ہے ۔تگاپہن ماک رکھانے اور ےکی چیزوں شی دا ڈ رٹم اار2 نول 
یس (001دا 0006) جن جات ہے جرآمحدہ بڑھاپ شی لچ یکا مآ ہے ج کا 
مضردرت کے مطابقی من خر بھی ہداربتاہےاورفذانوں سے میکی ای مو رق 
ہے سدددھ*دددھ سے بی ایس ری نو اور کپاں می پیم تا 
ہے کم تصرف ڈرنوں پگ داوں اورسوڑھوں کے ےی ٹھایت اہم ہے۔ 
ودنٹ کرنے اد تکرنے سے پڈ را اش مکی دی یدداتہتبوط موق یں- 

اں سے کہ بین کاپ چنا ے۔ 
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اہین انسرے پڈڑیو ںکا مود کوک جات ہی ںکراں خر :کر ادن سکیا ہے اک 
راس اراصوات گی دوس رے مواللات می صرف پڈی سے ترک معلومات حاصل ہو جال ہیں 
اویکزم پمڑاجاتاے- 

عحرکا پت ڈیو کا جمامتہ دشول سرے پ ماما می (ونز او (وطپڑی 
از ی(7ہزاد:5[6د0) ے چت چلا ے۔ 

بہمزورش/وں زت,اذکڑ لک جالاہوڑءٗپڑوں گکزق 

ہار تم سب سے بڑی کا را نکی پڑکی ہے یٹھر (0۵ث*م) کچ ہیں 
رسب سےپھوٹڈ کان کےاندرا شس (3 ہ7 2ا5) کہلا تی ہے۔ 

می نے مہ چندموئی موث با پڈریوں کے بارے مم بای آیئے اب مآ پکو 
خخؤیںبڑریی ںکاتوارفکراوں“۔ 

سب سے پیل ا ںکھو و یکو یں جے1اد6ا8 کے ہیں۔ یی خاش لکی 
و کا جو ہے_بردوندوقی سے جویھینکی کنا راس کے اد رآ پکا مض ہے ۔کھوپڑی 
سی حطاعطت کے لے ہے چوکیغ ز ےکم سے می جاراشس ماق لکرتاے۔ راس ےم سے 
یکو مکریمکن ہے ۔افدرق مخز جع با ہک طر فگردن اوس کے درجنوں لات ببڑے 
ہیں ج نکی ویر ےگھوپڑئی ادھ یھ رگھقی ہے نیزدوسانس اورخذرائی راس کےاویرکی یگ 
جنائے یں بھی دددیے ہیں- 

”رھپ ی یس جاک اورکان تو ہے یی ۔آ ای خاحب ہے ۷ا“ 

ناک اورکاان پڈڑلوں کے نیش ہوتے پیکیکارٹیم 0۶10 ) سے بے 
ہدتے ہیں جن کاو سے یکل ہدتے میں اور ڈیو کی انیس ہوئیٰ_ 

کھوپڑ یکا ہیانے می ںی یں شائل وق ہیں کھوپئی کے ددفوں طرف جدارک 
(اھا۵۳(۰ئ)ڑ کل لڑاں یں 
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ےک طرف+لھ3 :پک ہے جےآپ بای کاڈ کہ کن یں ۶ ہق 
تما شدار ہوک ہےاودا لک ایارک طرف ہول ہے۔ بوردل ری ہوا پیٹال اور 
کپ کا جح ماق ہے و کو ک۷ بلفی عقہ تاتی ہے۔ پچچھکی طرف ویکھیں تو پت 
سر0**0) نامک بڈڑکی ہے جھو یکا لا بات ے_ 
چر کلف :یس ارک 0003س ج اگھوں کے علق جاۓ 
دثار ےہ 
وأ (0* 0ج 7)پڈیا کٹ شف چچرے کے دوٹوں طرف موجود ہیں اور 
جدارک ڈلول سے جو ہولی ہیں مہ پڈیا ںکھو وی کے زمر ج ےکوی اتی ہیں-بہاں پ> 
کالنا کے اندورارغ گا جا تا ہے اورائی پک کےاندرکان کےاندد کےآلات ہوتے ہیں نیز 
تی ای ھا جا ہاں پان 21 0۸00 کاسرار تا 
سے اکھوپڈئ ایی ت مک بڈڑی سے ہعلدھ کیچ میں پرقائ راق ے۔ 
ڑکا ےگا ایک دم ری یڈ جآپ د کہہے یں چان ہام کبلائی ےی 
کاش روڈ ے کٹ لکی ہے یوید کی یداد ڈگ ہے جوم کرت بے ۔اگرآپ ال۷ 
مال کی رکال ےک ایک دسیائٰ ہے اراس میں دوشئش ہیں۔ برشاغ ا1خ 
کنارا چم اور کیل ہنا لو کی پڈڑی ے اس طرح جڑاہوتا ےک جج ےک بی حرکت 
کرک ہے سائی پڈ اکا شاقول کے ساتموعضلات بڑے ہوتے ہیں جو چانے کے لیے 
اتال ہوتے یں ۔اکل پیم سولہ زانے ہدتے ہیں ان می داش ںک ارول ے۔ 
وا کا سلسلراوپرادر یی کے مسوڈڑعول می ہوتاہے جو نیا رہ چیانے کےکا مآ ہین 
داخ تک ایت لی اگ یڑ ہالی کہ چپانے کے ساتھ چھر کیک ہنا شئید اہ 
اوت کال سے واناکرنے می دد پا تا پآ پیا پچ اسان کے چچرےاودال 
کے بل ےگ یا دک یبا تبھ یآ جا ےگی۔ 
کپ اس یچک طرف؟ نار کڈ کاصلہ شروم ہدجا ما تج فور 
3داد اد×ام8 کچے ہیں ۔ 33 ڈیو ں کا ال رج بکارشے اود ڈڑ ک کے بعد گرے 
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سلسکھوپڑی کے پنیرے سے ےکم ٹرد ((۶1+۷) تک چلا آر ا ہے گے ۷:٥۷٠٠‏ 
کے ہیں ۔ یش مکوسہاراد یا ہے اددال کے درمیا نککوک می تر ٥٥+۵‏ 251 
موجرد ہا ہےر یڑ کی ا(9 جات ۷) کے ایک ددسرے سے مغبوٹی کے مات جڑے 
ہون کیا وج ےکر پڑی(٥صداە.‏ ۲۴:۱۵۱ )١۷‏ یل استقامے اور کت ڈ لجرات 
ہوقی ہے۔ دوڈڑبیں کے درمیان ۶ ہ1٣‏ :نا71 کی با ڈسک(ماح مرل ے 
100ر مس گند کاکا مکل 
ہےر کی یں کے تم عراممطرہے دو و ںبھیں اخصا ی تار ںکاکیل (كاجات“) 
ہےجس سے پور ےت سم می اعصالی ای ںی ہیں۔ربٹح کی پیا ںآ ایس ہو بداد ہہ 
سے ینتک 2 عددمو لے مو ئے ر باطا نک حفاظ کر تے ہیں اد چو چچھد ےر باط پردھ 
:0ا1۴ ۷ا کو ہا نر ھھ ہوۓ ہوتے ہیں۔ بیکنیں اک حشق یم کےحضلا تبھی ان ری ےکا 
یں ےجڑمےہدتے ہیں جو ری مدکی یکو لھڈ لنےاورا حا فقت می کات میں اہ 


رھ کا ران 
لا نت منصی کرد 


٥‏ ا۳۸6۲ 


۱ئءءت8 21 


٭٤‏ گردال 
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رٹکاڈ یا لگا مطفقرادرمناوٹ کےصاب سے تدر لف ہو تی ہیں اوران 
کے ام گی جدا جدا ئل جییے سب سے بالائی گی ارد (ادہ 67۷1 )اس کے بحدصدرئ 
(90۶9-20 7۳ د5ا سسم ۷رز گرئءالٰ(:۱۷۸ہ< ادمویہ)- 
پیہادے سم کے جل( 21 )گت میں ۔ یی دکاحاقہ ہوا جےآپ 
نوا شی ن نماض کچ یں اور ا اگیٰ(داد(×:070۰ پڑلیں الر کرک (صصجعمت) 
ڈرال سے ما ہے۔ ال حول جس بڑے اہم اض ہوتے ہیں یمان نت کےآخری مھ 
ایریا ععناج نکی اعت ان بڈی کےےجونوں کے ذر ایدو ہے 
جن کیا جادٹ یجن جیپ وفر یب شک لک بڈیاں معاون ہو ہیں جوآئی شش 
مضبو ط جوژاودد ا ڈے ہنرگی ہونے کے اوج دگودقل میس ولادت کے وتت پچیلےکی وت میا 
کر یں ای لم دو شود تکی یں !رت ایوں ہا ہے گور تک ا ڑکاک 
الکا ماد اہ تا پادرقر تک نا یکا تی فیدے۔ 
تکاس پڈک یکاہ مک مکرےاو پر ک ےشکا جھا ھا اوراے اگ کرت لکرہا 
ہچ چوک ھی دوفو طرف مھڑھ می ہے علق کے ذ راونا ہے ۔ اگ سے شی شم 
کاب سے ڈیڈ یف موی ہو ےج کاخ لا دصکھنوں پٹ وناہے۔ 
دا نک پڈڑی (: 0۱ ۴ )ض مک لویل تین پڈڑی کے۔اتمدسائمضبو ا تین بڑ گی 
ول ہے ا کا الاکن وگول اورنا ہوتاہے جکر ےکی کی کے جو یا0 31ا۸5 
مد چتا ہے اورایک مخبو ار اما سے بندھاہتا ہے۔ دا نک پڈ کا گول مربڑ قکابالی ے 
ایک تھے گڑے ے بڑاہدتاہے ضف رکاگرد نکچ ہیں ۔بڑھاپ میں ہوک زور جاء ے 
جک کے سب ٹون کا خلرہ لاق ہوڑاہے ۔گردن ک ےلیک یچ ددأعار اش ہیں نھیں 
7۴0287 0۲9۱۴7 اور ا جددل ہ77" 93ع ا کچ میں ا کی ابعیت ال لے 
ہ ےکا در نم000 کےفلات ا سے بڑے ہوتے ہیں۔ 
: انا ڈڑی کے نے ےکودکھیں م لد رازی ہیں را نکیا پڈڑ یکواٹھاۓے 
ہو ہیں جن یس ائدرکی طرف ال رر ےموٹ او با ہردا شی ہے میس ٹیا( ہ7(1) 
افو لا(ھاد:جا١)‏ کچ ہی ٹیپ پنڈ یک یکہابا:اے- 
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ما کے1 و کا سر پھچ ڑا سے ےکنڈال ٥۶:‏ ت) کھت ہی اجس کاو یف رکا 
کو ال (اریل3ا0ہ) جڑاہے۔ا جمڑہا ایک کوٹ ڈڑی پلا( :9جٹ کے ٹر 
یی حاض تن کر چب ہہت تچ ول انگ ر4 اعد لات ان ھہدوۓ ہو یں 

اڈ ک میتی ےک کٹگا یف ڑ در 

اویل ایک دو ر ےد پت ہیلع دتتوں لات اسب چڑھے ہے یں 
ا رر نی تما ہو ہے۔بیاکے یچکاس راڈ اہ ٹس کےا ئرددوا موا ےکوائد روڈ 
ما شس ( 0۱9۸ا 306۶ا اور پا ہ دا کو پروی معل وس 90۱1ا 1031 فاذعت) کچ ہیں جھ 
نوک بڈیکہلائی ہے نیو لیک نیف پڈڑی ہے جوش وی سہاراد تی سج ظا لات 
اںےۃ ےہودتے ہیں .ڈیو کیا یدک 01000100 یچ لاکواستما لکیاجاناے۔- 

اس کے بعد ٹس 26 عددجچوٹی گی ڈیا ںی لکر پیر ےج مک وکھڑا ہد ےکا 
صلاحیت انضنؤں۔ 

ابآ ے سپ کےےدست دبا زوکوہانے والی ڈیو سےچھی لوا باہ پگابڑ گا 
کےآپ نکش بھی (د٭×سنق کھلائی ہے ا لک نعل را نکی بڑی مرے 
یچک ےیگ رات یھر ےکہیں چھوٹی ہے۔ ا کا با اورک مرا اورک ما جھ 
شا ےک ٹڈ ی(3اد:30ہ8) کےگڑ ھھ میس فٹ و جات ہے ادرتب بیکند ےکا ج کرلا ا ے- 
دیس کا شیلاک نار چ ڈااورگر ارک ماہوتاہے۔جس پہذ یں اذ وگ پڈیاں بط ری ال ہیں۔ 

خا ےکی زداجدد3) کو یں جاک :ڈیڈ کری ڑگ دز ےهت 
ہےاددددس ری ےسا نکی پل پیل موی پگ ریو سے جڑ ای ہرق- 

شیانےکیوی یی کے بیردٹ یکارے ۳ی شا کاجف ہوتا ےئ کس باز وی بڑ گل 
یمر ںکاگو لکنارہ ہنا پیا درشانےکاجوڈہا :ےتشان ےکیبڈڑکی کےا سکنارے پرایکڈکیاا 
حصہ وتا ٹس سے بازوفرکت دہین دال ےلات بڑےہوتے ہیں۔ شیا ےکی کی جوجماصت 
کےےلاطا ےبضک یی پڈڑی ےی بڑکی ےرا ےتک پرقائم رک اکا اض کی بیکرت کے 

رض یکا 7ئحمات ہس پیھی ڈیوڈال یی پگ یخداربڑی جمٹاےکبڑل کے 
ہینےکی بی اتل (00<0۰۱ہ*؛8) کک بوتی پس یکتارے سم وٹ اوردرمیان سے تی ەولّ ہے 


50 

ارجکزارہ شال کے بڑااوتاپ دودوسر ےکنارے کے تقا بے یس زیادو ڑا نا ے۔ 
انل یک ی10۷۸ )نے کے جوف ہاو ر]س کے بالائی رات ےک اتک لی ے۔ 

ادگیپڈک انپا مرش دس ت کپچ ہیں دی دی پڑای ں۷ اعد ےینس ہے 
ای کور دن ھال) اود دسر ےکوا لا +دالا) کے ہیں ۔المادوفوں می بداہے۔اگر 
آپ اٹ ایا بچیلائی اد دک طف دلالٰاہے۔ او ہکا حصہ جوا ککول ابداررکتاے وہ 
وی ری کے یو اھ م وٹ ہو بات ہے ج ےک کے میں اور کٹ یکا جوڈ ہے یکا 
یکول ہکا یکا جڑ٢٢ے_‏ 

اب ذ را پر ماش لکابی مطال ریش جو ےکی طر فآپ نے دیکھ ا کہ 
معجر 1لا یا ریڑ ہگ ڈڑکا سے بنا یگ رگ ا سک شل ہپ اور ہے جھ سی کی بڑی اسٹزم 
(20 ا5 ےآ کر لا ےے۔ اس چچھرے کے نے یس12 پہعلیوں کے جوڑےکامآتے ہیں 
چا طرف: اھدگ ڈیوں ے جڑ ےاورآ مک طرف بلائی مات جوڑ ےا پہیاں 
یا جھ کاڈ کے اتی ہدتے ہیں۔ بقہ ا جوڈ ےکاذب لپسلپاں+ وق ہیں جن یش 
سے پیخن جوڑے مکی ڑکیا گنیس ہوتے پگ ہیں مس ہڑے ہوتے ہیں اورمب 
سے ناکد جھڈ ےآادہوتے ہیں_ 

بات کاڈ کیا گی دح ک ریس ۔ ہك کبلائ ‏ جو جن 
کے توف کے سام ےکاطرف بل ہے .اس پر یکا بالائی چوڑاحصدرمیالی حص یاش اور 
یح ٹاک پش کپ ساس ڈڑی کدف طرف بی مات ہلیاں (:ا( 7ڑ ف+لّ 
یں ۔بالا یح اماک ج ڑگ تہب ہو اور زینک کماتھ ہیٹگا 

ا×اڑاے۔ 

اب ڈھا چک ای ایک ڈڑ کی ایک ای کگی, بای اش رش تیب بفراز 
اودا کی ول :و رک یی ولگ قکی منائی پ ۔یدایا دادور اشاولٹ کچگودل 
جا گا انشا ا مار وجار اراس کے بع رکشت د ہس تک باخس ہو گا 

زئزگزی 


اما 


گزشت مل قات می میں ڈ ھا جکیشکل یس حاض رہوگ یاتا.مجذزرت خواوہوں“ 
منیں نیس کوئی با یں گر چس ڈدکیاتھا لیک ن فو رآ خود ابو پالا تھا 


مات ورک کا مع اقی تی ٠"‏ 
”نبا چا ہو اکیقم نے ہمارک انددولی اخ تکامشاہہہوگراد ہاور ہمارے بد لیڈ ھانچر 
(*900 ہ77 ل0 ) کو رکھاد ا“ اللہ تھالی کا شک اداکرتا ہو نکاس نے بھ اک اور 


خواکف ڈ اج اورشچ کے اوپر ایک سیون وش ل تندرست وان قوی وی بک رطاخ ایا ےگ 

”نآ کون سا موضو ق ےفق کیاے؟'“ 

''اپن ا پگ پیطڈا ٹیس جوا فوں تک لپ کے ماتے ہے“ 

یاقسو ماق الیل جیب ہاور ٹےکمال ے۔“ 

”تی .آپ کےکھال کے یچ پ کا کر اک ابیایے“ 

”کیا ہما ٹس می احضلات ابی طربآؤں؟'“ 

7ی اشک بی طرح .. و رالا کی وٹییں۔ لات اسان یگوشت ہیں-ذرا 
فک ہاو ٹ ٹورک پارخو کشم پفو یراک یک طرں ڈول پآ پک ما“ 

”آ تر نےی+وضو ئںکو ںخقا بیا :گیل اص ورے؟“ 
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فیں۔ کوئی نام دونہیں _ مس قش سورة رون لآیا تی ستنی 

ای معلو ' کے جوائے ےکرتا جار ہاہوں''.. ارک دقا لزا ڑے۔ 
زق حل دس ین کال ئن طْن دم : 


آخَرَفَبَارَک الله أَخْسَیْ الْخَالقیْنَ ٥‏ رالمومون 12-14) 
نے اما نکای کےست سے رنایا۔ برا ے ای کحفوط مکی +ول 
ون یں حیدی لکیا۔ چھراے اھز ےکی شکل دی۔ پھ ٹر ےکو ہو 
دا پھر بد کی پیاں :ایج ڈڑیوں پےگزشت بڑھایاء چکراے 
ایک دوری موق ینا کرک ڑاکیا۔ ٹیس بڑ ای بابرکت ے اش سب 
کارنگرول ے اھ کا رگ“ 
گشہ چچد لاقاتوں میس رووا رندگی نا تا رہاہول ۔ مکی طاقجات یس یل نے 
انال ڈ سان رکشل می خو کوٹ کاو رب لعزے دو ان الکن کےافا کو 
نچ رٹڈڑیوں رکشت بڑھای“ 
کو ینگ دے را ہوں ۔گوش تکوع بی زبان یئم با عط کہا چا سے جوہم سب 

جا خنے فیک کچ ہ9*01 د۷ل ہز رج ان ناوات سج رمتق مھا بات فراہ مکراؤ ںگا۔آپ 
کپ صادریکو جن یں یی ودای تسو رکوہ ون کس پیا خی ڈ ینا 
بیکفلات چٹ ہا گے إں- 

د یھ شلگنا ےک بڈیں فلت چڑ اد ےت ں٣‏ ک ہبی ںکاطاطت 
ولیک ن یقت بے ے“ لات نہوں رش مکی ایک پڈ بھی انی کے مرک تن وکرتے۔ 
محضلات جھا شع میک نل دی ہیں ہیں ان کا سب سے بشاکام بی سےکاضال ڈحا چک 
مت می لاتے ہیں ۔ اکٹ ویش زعضلات پڈڑییں سے تڑے ہوتے ہیں۔ ہمار ےت یی 
650 تھو ےبڈ ےلات یں جن کے مادرکام جداہرا۔“ 


55 

لڑکی جیب بات ہ ےکہ ہار ےس میں 650 ععفلات ہیں اورسب کے تام چاو رکا 
مم جدائیں ۔کیاسارےمضلا ت ایک می یی ہو تے ہیں 

مئی... سب کے نام الگ انگ لفن عا لود پیشحم کےممفلا تکی تن شسیں 
ہیں““۔ ڈھاڑی(ا2ا31۰) گے (ط٥557۰)‏ ای (دھنلءمٹ) جھآتیا ”مم ےقام 
عضلات (0۷۸:09:100) کا احاطکرتۓے ہیں ہمادر ےنم مک جادٹ ہیں 40۹4 عضلات 
ڈڑھاجی ہی ںفانی ان عق مار یں سے سے جیا نام سے نیا ظاہرے۔96ڈے 1094 
رین ادمی لات ہیں۔ خظاہرہے یت نکی ںکام کےلیاظ سے اور بناوٹ کے لیا 
ےکم یناف ہیں۔“ 

ہار عم ک خلا تکودوسرےنارپے ےبھ یش ایاج 

للوکینہیجسیںیں؟““ 

یں ارادی ( ٥(3 7٤9‏ ۷)ء ادگ (2(۲ا10۸0ہ10۷0) ای 
(4:ا7::ہ)“ 

ابآ ہے نشی فردافردا ا ینک یکوٹش لکریں'۔ 

آراو ی مضلات ہوارے افقیار یش ہیں۔ یی آپ نے اداد ہکیاعگم دیااورزت 
ہوئی۔ یے اپے ازو یلا ناکوڑناء چنا بجر اپ ادرارادرے کے مطالقی طرکت پھا ہوث- 
جب ار وک لیا الات پآ پکاانقیاد اک لے بیادادکھلاے۔ 

خیر رای معفلات جوارےاقیاررکیش ہوتے جیےفذا کن معدوہآشتیل وظیرہ۔ 
ان اعیضا میس جوچعضلات موجودہوتے ہیں دہ ہمارے ایا میں .نہ ہمارےآپ ک ےم 
سےا مکرتے ہیں نہ ہار عم سے اورخوائل کے مطابی رک ہی میں کہ ال تھالی کے 
بیاے نظام کے مطاب کان مکرتے ہیں جم کہمااس لن اورسال سچویڑنے کل می بھی جھ 
حضماا ت مواوئن ہیں دوخود سے بی سار اکا حاغجام دی لا 

تی( لہ ون) لات نام سے یمحروف ہیں نجنی مار ےلب میں بہت 
خائ کا عضلہوناہے رشحم ےسیا میس ددرکی ہوجو نی ۔اورآ پکوا نان و کہ 
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قلب برکھی ہمارانرد لی ۔د لاج کنا کام ہے اوردہ با کان دھکتارجتا ہے ۔قلب ایگ 
بپپ اشیشن ہے ج پھچڑے سے سصاف نون حاص لک رک ےمم کے دوددرازعلاتے یس د یی 
ریگ ٹیااب۔ 

جتاراقلب 24 ھن خواہ ہم مو ہوں با گے مشفو لکارر تا ہے وب ری تھا 
ٹھیں. زراسجی ںی وکا ذو جومشئل ےآ دا وکا ےکس موی ے شب وروڈقادر 
مل کےک مکاقول مر معریف ہیک مت شمام ره زکا ے(گزجور چیتا 
ہے)۔ بک تا حیات تال ددائم پا باک مال کیم تکااندازوڈگا نمی ںک اگ کو اضا 
ف70مال ند ءجاج ةآل بققٌبارھرکاہؤ؟ 

تی-500, 2ین (ایںین< 10 لاکھ) مرحبد دج زکتا اور روزانہ 227 


ین لیو ای درا تما پ۸ا- 
اب !کمزبٹاوٹ کےلیاظ ےٹورکر یپا میں ےک بذیادی طودپرددئی میں ان 
عفلاتک مل وں۔ 


7 ۔دھارگی دار (ل٦80:0)‏ جوڈ ابی ای معضات ٹس هی پائے جات ہیں 
بیفلات بیثاررییے دانے ہوتے ہیں اور پیر ی ایک بن لکیاشنل میس بند تھ بدتے میں- 
ہر بنڈل ایک ارک بھی٠‏ جے بی خلاف ٥[0(‏ سم کے ہیںہ میں لپن ہوتا سے جولض 
فلا تکوجداکر لی ہے او رش لکوھ اکر .ان عفدات پر دھاریاں دکائی دیق ہیں - 
لات ک ےکنارول پرد اط امھ 2ہ(+0+80٭7) گے ہوتے ہیں ادرا نید باط کے ذر ہی دہ 
بڑیں رےبڑے ژں۔ 

2ی ردماری دار (0 ص۔0۱( فلا ے مض تا دھاریاں وق ؤں 
اور شرالغ کےکتارول پردباطہوتے ہیں ۔ ا نکاریڈہفکلہ تا ہوا جن کے درمیان نوا 
شلام رکز ہونا ہے ٹیردھارکیادارمعضلات پیٹ ک٤ا‏ ۶ضا( 00ج 0۳ 91 7( اد4 ۸) لود 
جچماقی کےمضلاتت شش پائۓ جاتے ہیں ۔آموں می انی حکت (٭((2ا۶۰۱۱۰) چا ہے 
اس لیے ریقیردھادئہ یلال اود چوڑائی ہش پا جات ہیپنض اعضاجیے بنا بک 
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(ڈال0(ظ ہہ کدلّ اتا انخزعضی <رک نہیں پہسارے کے 
ار ےو ناپ تا دا ری کردا اگردا بک پل می جے وت میا۔ 

”حا ناولد گ سقحلت کے ات اعشا یش عضاات کے ریو لک یناو ٹ لف 
انم رگا 

تی جناب! بی س لف الو عضلات بنائے برض لکاکا ملف اور 
نا ھی ای کلف ہے“ 

”ہک زرنے سے راس دانوں نے دواعطلا مال نضلا تک نبت ےاستبال 
کی میں جآ ج کک مرو ہے۔ اگ ا الاعنا 00001 را جب سے چ ار 
جع مکی اندروٹی ساحت کا مطالےکی لات کے مرا( زع (:0) ادا نام(۸۰۱+ه"]) کا 
ذکرکڑے جآ جک رای سے برا تھا خو ف راتا 

1 يك لاثم امن عَلقا َعَرَلَارک 

الله اَی الْحَاِقِیْنْ ہ رالمومنون 14) 
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رڈلویں رکشت میا“ 
ھا ہاوفا مکا سال یاکہاں پدا ہوا ے۔ پڈییں سے تیھضلا تال کت 
ہیں تہ بڈیوں می دنگل بی ہوتے ہیں ۔اب سان داتوں ن بھی رائے بدلی ہے اور بج ے 
داد ام 0ی اأگی 900 0دا ”ااب۸) استوا لکیاجانے لا ہے .لن ن ول تک وہ 
سے پان اصلا عات جو زان یں 
معلوم ہوا عضاوت مہو اف تہ تی 2 ہوتے ہیں جوجسعم میں کت ھا 
گمتب فی ذدلیڈنا:گیک وا“ 
”گا ہار ےمعفلات میں“ کر ے(وونا5ءصادہ*) لاعت ے غام 
لن ہے انس کے علادہ صرف سکژن ےکا نہیں چتا جگ ہآ پ نلم جات 
(0 9 0۳ا7) کے بیر) با لیر (۷87-رم ے اصو ل٣‏ گا یادکریی۔آپ کےعلم میں لیو ری تن 
نری(۶9 0۳ ںای 
اشن : شی یس چو یا دا .73ک ماد 7 درمیان یش ہوناہے اگ رای کنارے پر طاتت 
(50) استھا کیا جائے جب وزن اتا ہے بیے 6-50 5ہ کےککیل مل 
مض د کر یں۔ 
ىمٌُ یسل ون 1*0 درمان ٹ ہدتانیے ۔ اگ رای کمیارے پرطا بت استمال وق 
دسر ےکنادے ہپ چول ہنا ہے سے سامان ڈہونے وا لے مہ اکصکی می بی ٹر 
جچد چلا کال 
سر جس ما ایک کنارے پروزاع +دجصر ےکا ےپ چول اوردرمان می طاقت جیے 
اھ سےساان اٹھاتا_ 
الک رف سے برظام ےیدرک تیوں میں جار ےلات کے لیے موجود 
ہیں جزثنلف بات لف موقتوں لف سودقں یں کا 1ی ہیں. دوس ری بات کون یگ 
مت جار ےگ ایک ملک مت ےئوس پگ ہک عضدات کے پاپ راو ریکل سے پھدا 
بن اراس ش شی( 0790۸) کاھی بل پ۔ 
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کسی عضلہ کے براواندغا مکقرجب لانے سک لکوع کا لکھا جا تاہے۔ ہم 
خابااضا(دہ٭××ہہ ۔ نہمامدا) کچ ؤژں۔ 

آ پ تودخاہ رہ وک رس ہیں اپ بازو کے فلا کو کر دھیں ۔اگ رآ پک 
سےا سےاپنا رف موڑ یٹ ہاو ک ےم طلا تخت ہوجاتے طیں اور پاتھ کےمقلات زم لہ 
رامک عالت ش ربج ہؤں۔ا بآ پہتیبعاً ا یذ پازو کےمعخلات نر ہو چ اتی گی 
ابر تھ ککضلا تب یمرن کورڈ یہر (ومناھاتہاما ادد ۱×زاحصمہہ) 
کے سے پڈریوں ہی مرک توق ے۔ ۱ 

دی مم قوش تک چتاں ایک دوس رے کے ادنگ زگ یآ کی تھی دکھال :بت 
ہیر برسار ےلات با ہم مددے جار ےش مکوخشلف کت دی ہی او ہم ڑج کے 
عطالقی ا سے استمالکرتے ہیں۔ : 

ہار ےم کےع بیس مڑنے اورک (01001ا7) اود اس کے بلس 
سیدرھھ ہونے (< 0510 ::×5)ء تو کو چت (8 8107109٤‏ )یا آگ کی طرف 
(3د 0ا۴0 کرنے بضم کےیحسو ںکوکدانے (310دا 00 جم کے درمالی ےک طرف 
ترک کرانے (01 00ل ۸یا ددد لے چائے 0ل 5ی۸) کن ےکی لات تی ہیں۔ اکا 
مزا سبت سے الن الات کے نام می دی ے گن فی 

تا ککیشتکا رگ٠‏ ٹر غیوںہیاے؟' ٠‏ 

”اس نی کہا شون کابہا ہے اور مار ےمضلاتکوخذاخون سے میق ے۔ 
سجن سے پھر رون ضحم کے رود درازعضلات کے رلیش ر یٹ کک انڈد نے باریک سے 
ارک تزشریاوں کے ور بیج بی کا مکیا ہے _ لات می نشیا ہیں داٹل ہوک رگویں فو 
مات وت 6:800 7) تح کپچ ہیں ۔ بین فا سدخو نکو ایک ود یدوں کے ذدبردائل 
دوبار:صفائی کے لیے پھیچوز ےکک لانے کا مچھ کیا .تغزی کے سساتحدسات نی تاروں 
کےذر ہینات می پا رما یک تح لگا گآ مے'۔ 


بط وم 
سمگگتا 


12۴ء۵۶5۸ 
تےہ 


وںع ۴1ح7 269 
خوزفہ 


' تم نے تا یا ہار ٹم مس 650 مضاات ہیں جر اورا 
ال کا ہیں۔یا 7 وع یسویت 
ِ ”نم کے ائد یر ےممفدات ہیں وفتاف ”رات لیگ ری لآ پکومشال کے 
لور پیآپ کے چھرنےاو دم کےعفلا تکی مال ٹچ کرووں۔. 
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ہار یکھوپڑئی لات منڈ ھھ ہو یں ۔کھو پٹ کے کے دااداجادہ٤‏ نام 
ا عضلہ ہہار یکھوپڑسی کے بچچھہ جح کی جلد (جا8) کو چک طر ف کین رہتا ے اور 
۷00215 اس کے بلس آم ےکی طرف نز انی پ مل اکا مد سے پڑتا ے۔ 
0۶18 18 صا دہ ( ط0۷ 1ار ہونٹ ندال 3۰ 00 ٰ7 کاو ےپ محگراتے ہیں 
+ 0610اک حرد سے مم چوتے ہیں۔ 115٥٥۱0:‏ مارے خ ےل ظاہرلتا 7 
ز٣08۱۸:‏ وزح دا [ن:نیمیں آگکھیں بن دکرن ےکی صلاحیت مفشا ے اور 808۲ 9عد/ 
۲07000+95 کی حدد سے جم چپاسکے ہیں 8۶9016 2ا کی مد سے منکھول کت ہیں۔ 
0:30 [0ػ: زا۸ کی موجودگی سے مکھویٹ نے مت ہیں - 50010ہ000 14ہ ہ81۳۸ 
کی وجہ سے انیکردن داے بای ھا کت ہیں 090115" 1۴0106 گی بات اٹھانے 
می یرد پیا جا ہے. شض چنرمشالی صر فکھو ہی ے بیو ے فلا تکا مل ن ےگ نکی 
د ےکا ممادرنا و بت ہد 

چیک ہار ےت ک4014 جیرف ڈحابگ ا3161 ملا ت کا اورانشر 
ارک وتقائی ان فلا تک ذکرگرد پا ےق کی رکید پیم ورک ری 

عضاات (ا ند ایل سے یت ہیں جن کات 8010 ماشکر دن کا دنا اد رر 
ر یٹاک ہس سے یک اائی ہے اش زممضدات رر پیٹ لئ کےہوتے یں اد ہر 
ر یٹم اعصالاکایاں ج دو یں۔- 

پازو کے ُحت کے خضلہ (6 00/1001 سے ایک چو ملا تی ھی جا:7۸09 
( 5ا1ہ تال یا گیا سے جس کے ایک ریش (جودھاگ فیا ہے )دا 0۷۸۵۳61 کی 
سید اکائی ایک تر دھاگے (3ا: 0۷0:05۷ کورکھا ایا ہے جس مس وئننسویل ریش ہوتے 
یس اکن( ۸) اور اون (80 0690 بر پیٹ ش پلوں‌ادد براروں مارگ ہوتے 
یں جس مس کے بعددنکرے 1500مان اود 3000 پار یک اشن فلامٹ ہے وت ہیں 
پ پڑےپرون لکل رلیٹوں ک ےکر نے کے مردارہیں 7 

سو نکی جات می ایلشن اور مائجزن کے درمیان عطاق کش سا امت تق ے 
ین ہی بی ملا کوک تکاتم ملا بے امچااج مآ سارکو لا ممضلات کے با رک 7 
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ددھاگوں 1/08001 شس سرائ تک جائے ہیں۔ رمآ ئن دھ او ںکوتاپکارکرتے ہیں 
اور عضاوت میں سکژن شردع ہوقی ہے ٹین سسکژن کے ہے طیاقت بھی جاہے نو دہ 
۵۵(<۸77 ۶ة 7 ۰ ۵[30(0ف۸) ےءک مرن ےھ ح۷و”تن۵) 
۸۳۱-(0 دا دہ ۶ 01 کی اش می ت ہل موکرزا ہا یپششق ہے کیاکی طائت ہے جھ 
مارکظا یل نکیل ہے عامل مولی ے۔ 

”ار مم لات کے لے مکہاں ے صادد تا ےکر دوترک تک ے؟'“ 

”حا تکؤیگ مم می سکھرے اعسالی سال کے ڈرمیرد ا سے صادربھتا ہے۔ 


ہار ےس شل اجک نر کےاعصاب ہیں- 
(0) نکاصاب (ق ۸۳۷( رمد0ہ3) 
(د وو شس (×-ص ا :ا04 
(,0) موا ساپ (89 1۷( 0۸۵۷ 


ا اعصاب پنامات باہرسے دا غکولاتے ہیں الک 'افرنٹ نر ۂ“ بھی کچے ہیں- 
طا لود پہ یساب سال اعضا سے بڑے ہوتے ہیں۔ ہمارے جوا سے پغاات دا 
تک بات فیک جاں:ان کت جال اور نج ہوقی ہے او رس طرح ہم وھ ء سن :ھت 
داد تچوتے ہیں۔ 

می افساب: دا ابرقام خر روروں [2ج1ج5)ے پزابات مادے 
صقلات او رفردگو پاۓ یں ساوارتب جوا رےحضات میں مکت موڈیٰ ہے اور خدد مگ 
افرازمت بداو ٰے_ 

کیھرے کے اخصساب چیا اکہنام سے تی ظاہر و طاعصاب ہیں یدطدں 
کا مک تے ہیں۔شن اتک پیام لے جاتے ہیں ادروہال سے جوم صادر ہوتاے اے 
دای کھی لات ہیں۔ 

ال نان کےولادوی ہار ےجس میں ںیل ہوا ہے اضر ریکل 9+801 
(۸6۶ کچھ فک رد یتر کک یہ ےٹ ضلت کاخ اتی ری طود برای 
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تح رک کے بف رت می 7 جانا ایا مد ]ات لکارڈ( مرا مغ )کے زی موفرتیدرون کے 
ذر ہے ہوتا ہے ۔مشال کےطور پآ شی ےس گرم ےکوئچو لیے ہیں ۔جججی ایک لہ کے 
ساتھ اھ پا لی ہیں نشنپ کے ہا کی بل درد خلت (00 ا0٥11‏ ۴3۱۰)ؤں 
ج نام اخصاب کے ذرمدا یکن لککادڈنک نے جاتے ہی ادرف رای موک ٹا ےکا صاور 
جو جا ہے۔اس کے ات لآ پ پاتھ ہام یں .سی ترکت ۸19008318 ہوگی چادرٹل 
سو نے ککا موی یں متا کا ای ء چیک پیگوںکا تا خوف باخق کےے) تبچھلزا ورہن مل 

انی آ نا سب اضطراریکل ہیں- 

”پا لوم ہو اک ڈیا لور مونردتیمعفلات کے لیے نام لاتے ہیں رنظھر 
مینست می عضدات کےسلم ری ارھب لچک نیس چیکہ د1 مود ہے شس ہک لویل 
فیا ہے انتا رب موا پیانٹستوں مض ردری لمات راپ مکراجا بالگ“ 

× آپ اہن غمازوں پروی نو رر کرام وآود ہرک جو دسلام ددع سآ پ کے 
جم کس دا تک طط رآ پکاساقحدد یت ہیں ۔'' 

کہ جا ‌ا ش را٣‏ 

ہہ 


انالٰطلر 


”یآ پک جلدہول“۔'کیامیرے بارے می آ پ بڑ چان ہیں '؟' 

”چا نکیا ہے؟اورکولنیش جا تاکخ ہج ندارگی ارک مہو ۔ایطر تم ہمارے 
شھرکیکھی باب رکنم 

ا 

”جار ےنم کےا ماعط کی تال تھا رکا ہے ہم میس سے یتضو کی جلد 
صاف رین کک ہوقی ہے دولؤ گور ےکہلاتے ہیں او ضول کے ینک چم اسیا ی مال دہ 
سان لے یا کا نے گہلاتے یی“ اس کےےعلادداورکیا ھا رے پان کیٹ کے لیے ؟ 

حذرت اہو گاجتابانمان!آ پک جانگارگ الاک بارے شی بتک“ 

”تو خی جا کیم مکیاہولوشیل مم کیاتانا جا ہو“ 

”بی ا ںکوری دنت ڈرو ل شس +و راو دقاشحخبیت کش چرے مکشادہ 
شانے تر وقاعت سیا وککتیری یں ۔ لکھاتے سکنےابروہسیاہ کیل ال ...کیا آپ نے لن 
سب کے دازکای جانناچاا؟ انی ٹورکیاک یس بکیدگر اورا لک ال کون !فیا آپ 
کے نین میں ہوک یسب پان او رتحصوصیات خاندای وراشت جس اتگل فان دتت نال 
کرای اس دراخت گکتاب کےا اب قلرۃ ة”ش ججاں‌ا سيَتیأ یگل ے۷ 
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آ جس چاہتا کیا اتقیقت اوران رستدراول ےپ دہ پا لاہ 
آ پکواپنی دی کال ے تمقیمعلوبات مل اضافد'- 

شفقود مرک باتک ہے سا اپ خویاں“۔ 

”ناب کھے اس بات کاظ رحائ٥ل‏ ہےکرآپ کے شک مکاسب سے بڑاعضوہوں “- 
اور بڑاہو ںآ گھ پڑہ۔داریا لگ لانعرادؤں'"'۔ 

میس شردم ہنی یھاری نکی ۔اپقٰاوقا تکانیال رکنامیا ںدال'٣‏ 

کال ی شر“ 

"اتا اہی اپ ےکا مو بھی خی لکرتا یلو ںگا تایآ پ باورکگ''۔ 

کال ہو بج لیج کا اتا سے او یم ے ارت سے پچ بھی کچھ سے 
ریزو کرت بھی چھےہوٹیکھال کے نہ بھی نے پٹ تے ہو ںبھی تو لیک شی می کال 
مرن ماکھا لی ہک بات کرنے کت ہی نان بای جلد ےلطیف وناڑک ہونے پ 
اد یب شع اکا لک اورطافت پھر یلوں کے ہل بانھدجاتے ٹیدا۔ 

بدا ۰ رم ہو ںکہآک او ون کے انان لق ر: یادومرٹع میخراضا یکمال 
0 ور و 
ےآ بک اتطاظتامکننی اش نے مف ول کےدفاعکاذمرداری جال می ٹھائی ےی“ 

ار نم کے یکن ہیں میا ںکھال؟'“ 

سب سے بڑ ےن خورد ہی ےہ (09 078902 )1۸[٣۶٠-‏ یں دضرے 
مضا مو جودن تہ بر ےکیسائی ا ےەاس کے ملا و دشا کادرجتزارتٗ' 

8 خوردمید نیہ سےکیسطاظت مل ے؟'“ 

"ایی مارک بل کی نررز(ول ہمان وں :دددا:3)ژںن ڈل سدامت 
نا مکاماڈہ ہوا ہے انس شس ٥(۵‏ ۸ نراف کی مناسب مقدارموبجودہولی سے جدان' خردققی 
کے ار کی رہ ری در ےد تمش 
تیاق 3ا 1ا0 ۸) اکر ان ےکی صلاحیت رھت ہیں او یھی شد یر صاسیت((۸((72) 
ےتفوظارکتے ہیں ۔ت یک وائریس کے مل بھی ات ہیں 


6ِ 


”ا وڑی۷مے؟' 

یں سم کے پان کو ضا ہونے سے پپاتی ہیں۔ میری جل ڑھتی غلمات 
(<:070* 7987ا 3) کی مو جودگی کےسبب پا کہ ہام ن/راڑنے سے اتی ے اور 
انان پا کی یا ٹا بیدگی؟(0 00110800 سے پچتاہے۔آپ نے دستدتے با ےکا 
زادثی سے نیرگ ضرور ھی ہوگی۔ گر نا یدگی سے بردقت نبا جاے اکٹ مو ت بھی وا 
بوجالی ے۔ 

پیگورے بیانے سان نے :گنی رنگ اوریٹی وکلت کا کر بے در غکرتے ہیں 
اور نک کی پٹ مج بھی ہڑتے ہیں دہکیاہے؟ مہ ہنادکی جلد شش پھورے رنک کے رات 
٤۶0ع:‏ ۵(0010 ۸ کی وب سے ہے یش مو جود ا1 0 127 1۷نا خی نیو ے ہے 
ذزات نے ہیں۔ ریشم کے یو ںکی بناو کو قائم رکے مس بدددیے ہیں ۔الٹراوائیلٹف 
شواعوں سے ان قلیو ںکی فا تکرتے ہیں ۔ائس کے ھلا ہآ پک جلد جس شی آغذدل 
(0:0ا 70067 09001 8) کاخ زان / جرد ہے۔ بد شزانہ ہے جوفظاعزشسی سے لکراندرونّٰ 
اور پروی مرکا تکوانجام دا ہے نع کری بشنرک: دیس اس مکڑکدی ہج کے :ےھ 
ییےا سا کو پا ش بد دکرتا .لی ہے جو :تر ےلفسائی اخرا تک اعیت جرگرخل 
راک رق ہے۔ مار ےج بات داسامات کا انھارنواودونڑی کے وا تا ہدیا خرف دہراں 
سے ما حول :می ہدہ یی یب گتجولہ روم ںکھڑے ہون ےکیانل شس دکھائی دتاہے۔ 

ا ساس ناڑ دادالامت داش دواد پیار یز ہاقی ادائول ش لی مردگار ےھ 
ایک فو زائد+ کے ڑشداو رس یابڈ من شی مدد نپا ےج“ 

”جیب !ای نے فور ای ںکی تک 

”ینس جلرکاشاراععداے رتے ‏ سکیا چامکنا کیونکہبشحم کے درج جار تکو 
مم ری ہے اوریہ کم ددع رارت (18 1۷0010600 اود بت زیادہ در حرارت 
(0 1 *0ب3) سے ببال ہے رنہ دوفول ا عالات٣بلک‏ خاہت بوے ؤں۔ یتیا 
آپ نے سنا ہکرام سار ےو گر یکا شدت ۔حذت+ وگياش بیشڑگ ےہا ںآت 
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ہگ وریز تار تک اعطهم رکنے کے لیۓخصیس شر بای نا تی لد 1010 یس جحد 
بوناہے نیز لم (ج لی ویر پیک ہفارات ب نک رأڑ اص اس شس معادن ہوتاے'- 

پک جلداتقا یا گنی طورپرکٹ اگل جات ہے اورخون خلنگنا گرتو نکا 
لناشن ہوناہے۔زراسے دبا کے نے مل خون بنا بھی جا ہے۔آ خر یکیکرکن ے؟ 
آ پک جلدک ایک بڑیی شی یہ کہ مراعتاس الم )۲1٥۰٥٘+3831(‏ هن ہچ فرنلا 
روس یہ مکرداراد اکر ہے اورش مکوفراہم ہونے دالے دا من ٹڑی ا کا یس معاون 
ہو ہیں۔ 

آپ بل ائگیرں کے پہدل(دم(7 ۴۱2۰ :مرو ں ہزرانرژاش- 
کی مفاقیاودطز ات سے بب دھاریاں عا یق ہو گیا کی جیب وفر یب ٹم ہکیار یا ںی نا 
ہیں لن ای جیا جیب بات یہ ےکہہرانساان ٹل بیدہاد یا لحلف ہیں ۔آیک دصسرے 
ےبھی یلا کھالی ہیں ۔ ای وب سے ا لک ایت طب انی یس بے انداذہ ہے۔ ایا 
ابی تک وج سے اکر قی بایۃعگوں میں انی مساف کے نے پرالگیوں کے نان تقو ظاک لے 
جاتے ہیں تا کیج یکاردوائیوں دالے اشقائ کاسرارغ آسانی سیل سے ان پٹ ولوکویں کے 
اد ے کےنشان دج بانے جاتے ہیں ۔الگیوں کےنشان پٹ من ول گرا زاو٥0::7۵‏ 
کہا جا ہے لقرات ایڈیوں تھیلیوں اوراگیوں کے را سکاعطال کر تے ہیں 

اتارک دقھال فراۓ ہں- 

أ>خحب الإنسائ الں نَجْمَعَ کان 0 لی قَادرِین لی اُن 

تَرْىوَبَذہ رمق 

”کیا انان بیہجھد با ہ ےہک ”م ا لک ڈیو کو نہکرکیل گے؟ 

کیو ںی ؟ ہم ا سکی انگیوں کے پور پور کنھیک بنادیے پہ 

قادریں“۔ 

گہ چان پہدو کی منادٹ دش مار دی تسرے او شر دم ہدجائی یئن الد 
دو ہاو وک کے پور لکوگچھرسے وییاتی ہنا سکتاے۔ 

31 
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” آپ نے کوبت اکیط رح جیڑی سےکتاب پڑت یاکقریرکرتے دیکھاہوگاے 
لی کی ےکیاغز پر الجھرےترو فکوچھوکر پیا کی رم پڑت ہیں۔ ال کے اس یم الاک پیل 
(0 11 )ارت اکھاجا جاہے۔ بیکا ل جلدادرجلر “مج ز آخد ںکاے“۔ 

'آپ اک حاون مم یل ےکی ٹج مل ہوں کے اور یھی مل ہوں گےلاں 
ٹس انان دہ لکیا ہے۔ اس کے بی ہا می دک ہے۔ڈ اکٹ صاحبان می کوٹ ایک 
خر یھت ہی خرس یکیگکی پیٹ با کاخ( مکی رد کے فورآہتاتے ہی ںک ہم رین کت یصدجلا 
ہے_ رض قیا سآ رائی یں بکلہ یا ل ےتھی رو ہوتاہ ےکسا کی بدد سے 
بیو ری علا جرد ہوسکنا ے او را اار1 شی اصولوں ےق نین ے۔ 

مز دای ںبھی جا ےک ریفخیڈ اک صاحبا نکی ںکرکرت یں''۔ 

”ےآ پکھی ا دلپنپ او رکا آداندانہ یبال نان ں بیصابکا 
تقانون(* 10[ ء0 01:16) کہاجا جا ہاو ریچوں می "7 "کا قافو لن عردؾًے۔ 

یچ دی ھی نے رف رڈالی ۔ پیر ےنم ےق ف جو ک9 کے صراب سے 
تتیمکیاکیے۔ 

1٦8 گناہ‎ 


نتلررشتب 7 
داع۷اجۃ مہ امہ 


انا اور بچوں ‏ انز 
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ےر س> ودرثوں کے 18-29 رو چر18-2×9+18-2×9 مرے 
سا کا حصہ 18-2×9ء اح 8-29 انل دہز 6او رات اےتاسل کے 
اطراف“1 
اب اگ یکاصرف ایک ات ولا یج962 سوزٹی ہے اک برعلا سح 18963اور 
دک دوس صے بے یں ق690 3ش آپ با ترک ففصمدسوزٹل ہ پیدکر سیت ہیں ۔ می 
یق چوں یش 9 یرب یس بنہ ١‏ سے ہے“ 


”اویل“ 
بتخظب !لا“ 
ذدامارگجلرک جار ٹی ے یڑتا؟“۔ 
منض ہر اقی ال کےاپ ہمارکاعی تکوش کچھ پانتیں گے بارکیوں اورنتو ںکو 
آپ یئن کر ۱ 


مو طود پ ہار یکھا کی اقلنتہہ یں جو اد ےنس کے جرمقاممکوڈ گے ہوئے 
یی ۔ جل کی اکا تک ہرد رت (39ہ261006)اوراس کے یج ددسری بر تلق یا 
بت (منصدەمق کے ہیں اود یں جس ا جڑ کیا ون میں دووفارت 5ا50 کیلالیٰ 

اب ایک ایک تاد ٹکو لی شکیت ۱ہ ہں ہیں 

یرد پت (2010909)۔ اکا یت ام سے می ا ہرہے نم لف 
عقام پر لک موا بھی تطلف ہوک ہے۔سب لیف و:ازک پت اآگھوں کے پپٹوں > 
7 جال یں کی درثائی ف5٥"‏ یا میر(0د1) ہے اورسب سےسموفی برتتلییں 
اورگروؤں میں موجودمولی ہے جس 1+/ 1 مل ہے ۔ا لیف رلیف ہتلگ 
سائحنمدافوں اود ماہ جع نے پاری طبقول یں بانما ہے اورائل طم رمع اگ رسب ے اتد رکی طرف 
سے باہ رک طرف شا رک ری قے سب سے انددکی بہت 89916ظ 00ا09 ال کے او 
5100507 51۴101 نگ ,6705۶0100971 51۳81۱۳۴۳ن ٥۳۸۰‏ 14+٢ا‏ ۱۰ 51:010اورسب ے 
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ارات 0700 ۱۸ظہ 59 کی ہدئی ے۔ برای کک انیل جاتامت درز نان 
سب سے ام ہے چٹ میم جس کے ہنس پشم کے ہوتے ہیں اکاکمز باستو نکی شل 
یی ہوتے ہیں۔ چ لاہ نے بن دا ےلان پرانےخلب نکوایاجرت کے لےجھرکرتے 
ہیں اور ےا دہ ہدتے لے جاتے ہیں اد رآ ںوت ہوجاۓ ژں بذاسب ے باہرگا 
پت دہع کا بی ہوٹی سے جو ہرددرٹھ پٹجونی ےا ای لیےانسائی جلرکقی رب اکا 

می ںشارکیاجاجاے۔ 

اندورفی ہت (9730 00ہ جوشٹی علارے۔ اس میں حایغزانے بھرے پڑے 
ہیں اور نکی موناگ یھی ناف عبات پتلاف ہے یی ےآگمویں کے ٹوس پ03 اور 
کے ہد 3.00 “لعل ے۔ 

حتبتی ہل ری عم سےکچی پافو ںی بی ہوقی ہے جن جس ککدا بات شریانیل 
ور دی میں اعصالا سرن رگییںم جودہوتی ہیں جوذہا تہ ہوقی ہیں ۔ان کےعلاد ون 
تم گی شدر ول ×61 5800009 0ا50)اور ہین کےےنمرد [83000 50:001 گیا ہد تے ہیں۔ 

'بہنا؟ کی دلٰ پت اہہا وط ہت لیا مگ ؤں؟' 

”عام حالات شی لآ پنی دک سک جاک ایک دوصرے سے کے ےہدتے گر 
آپ نک یچوم یا لے کے ودب ھا ہوگا تو رد یت باائدددل پت کے ہیا نآ 
ماڑے کہ جانے سے برد نیپ کراپ بل پان سکت ہیں ۔اگ راس پر تک بثادیۃكقّ 
جلرک پ رآ جا ےگی۔ 

پجھان دو کے باارے می ںی تا“ 

نار کال جم دوو لم کے در جوار ےئم طاطت کے ساتد اس تردتازہ 
اوریت رکے پتادریں۔- 
)م یی خدد(ول 012۶ 9داہ09+9٥8):‏ 

ار یکوالی یش ا نکی تحدادا گنت ہے او رم کے چ رھے یس موجود بی سواے 
چندمقا بات جی گی نکد ےاور انل کےادیی ھے یں میک ا جاتے - 
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مغ دو کا خالہاں 00 ج اپ (با لکا) خدد (ہ ما زا791[ 3اض 
تلق یی اض ان مس سے ایی اگ خدد یں جآ زاداز در پرجلدگ کلت ہیں اوریآزاد 
مد( 0ات ٥ہ‏ ٥دا‏ ٭6*:) کہلاتے ہیں جن س ما طور پچ پگوں اور 
وانہوناتراخفاےتتاملی کول مقام پہ پا جاتے ہیں ۔ان نمدود سے نے والا سال 
وہ لے سو امس کے ار ہونے کے سے نی نرہ 
سے مار تا ہے۔ریفددلوز ادہش گی ا جاتے میگ جوائی ریا سن بورغ کے بعد انا 
مل شرد کرت ہیں۔ 
لیت بچوں ئل بتک پالی اتی ےلکن یی ہی انمان جوان ہا ے 
ہت تزک ے خارح ہر ہے ا رگوداں کے ماب مردوں می زیاد پل جائی ہین 
ڈھاپہٹش نا اک یآ مال ےاورئونزل ی502 کے بعد اٹل می نیس رق بچی وج ےک 
پھر کاپ اوج ریو کا مکل نثر دخ ە ےگا ے_ 
فدوں سے دا دلو بت مارک لک ارک پر تکن مادنا تی ے۔ 
جم کے پل ا یادات ئک نے سے ہپال ہے چوکہ یک نا اوہ ا کطلادمے 
لوت اناو ارات س ےگ ہار ری طط تحکری ےکیک رفورت ٹل 
زا ب نہ۸ 0 ۴ک دا رقارم ول ے_ 
(2)پراےضرمەممات و دی۔: 
پراانکوزشب ودوذ ہیآ ہے نت دبشقت گر یکی وجر سے یگل یز 
>وجاجاے۔ می اد ٹس مکادرجترار تک دمناسب بقرا ارجتاے۔الريظامفوظ 
چڑ دج تار تگا وہ سے جا گا جاک ہے ۔اسےہبہ میس رکٹے کے لیے اتال نے 
جار ےم کین پل کے ددد ول ھا 6< ؛+8 0۴ا 6 عطا سے ہیں۔ گر 
سارے فک و کیا کر یی تو سای کگردے کےجم سے جرد ہگ ج ص۷ وزن 100۵ گمام 
ہوکھاہے_ ان تد کا کام پیٹ بناتا ۔کوئ انسان ایکگحفنہ مک ازم چھ لیر پیر 
بنا سکیا ہے۔ اسان شل روڈانہ 0 مکی مان ےک لاعت مل ے- 
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جلد ےن ٹک مطا کر یت آپ چھیں ک ےک دارددیشن سے پی اتا ے 
تق جلری می وکھائی د ےی جن سے ایک بای یگل ری ہدٹی ہ جوجلدک لق 
ہے۔ پائی اور برق پاش ماد ے کے افراز کےعلادہ نے کے ند دہشم سےنضول باڑےکااخراع 
کرت ہیں جن میس بھارا دا تآ ری ککپا ٤ظ‏ اود یڑ سافے ہوتے ہیں. لپ یں 
۹ پالیء رق پاش مادے شی پال(09ا8ھصا) یودیا ءا مو اض مامرےاوددجسرے 


مادےہوتھگیں۔ 2 
پین ین کاگل دو رشع کے در جار تکاعحم رک کال زی رش (٭00 ا9اہ 0+لاا 
کییگکرانی میں ہاے۔ 


پیکےەصر۔ 20 2 کے دو بد فدہ (ل وداج ۸۳۵۰۷1۱۸6) ہلا ۓ بپںتیں 
تمیم شد پٹ کے مددکیاجاے قفلطتہوگا۔ یما کے مددار ہی اورفش١ل‏ مز ناضہدمردانہ 
اععضاے تال کے اطراف پاۓ جاتے ہیں اددہ ڈلک پارمون کے زم ران رے ہیں زا 
کراینڑ وشن (200 00+0 ۸) جوضھیوں اود ای نل کارلاس سے خارنخ ہوتے ہیں اورجائ وی 
مزدا ینحصوصیاتکوکنٹرد لکرتے ؤں۔ 

ان خدوں سے لن دالی لو ہت ددجھیا رن کک ہدک پادر نک دتت ار بے بوەول ے 
رجا ماود ہیی اک ز ساٹ ا اہ پداہوڈی ہے۔ ٹن کے ندوں گی تی بل اپ 
کی يگھراس سے لکل لی ٹی پال کے تنڑوں یس موجودجراب ندہ (داہ .اا۴ +(ہ11) 
22 ے۔ 

کال می نخس کم کے ان مد کے علاوہ دا ما وا مہ جو اشائی جل کے تام 
ححسوں پرم جودوتا ہے ددہے ال :0141۔ 

:دیھا جائےت ا کا ہار ےس می کوک اہم کا کی لیکن لی طود بر بےعداءمیت 
تا حالل ہنحصوصا س رکے پا لک انعیت سای زنکی یش بہت اہم نوا دومرد ہو باعرت۔ 
لے سکسہ ال کے پپٹڈیش زلفگر وکیکاسیکوا نیس ہوناپابتاں 
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ردویل یس کے پالی کےعلاوہ پچ رے پک موی *داڑھیاں ا نک ینمی ت اور 
عردا نی نکر اچوارتے ہیں مردوں ج ضلم با بھی صنف ٹلڑ کک شش کاباعث ہدتے 
ہیں.۔ کے ا لکواگرنضیاقی ایت دی ت2 جم ی گی خیرضردری با لکی مو جودیکندگیء 
ورام ن کا اعت ہوقی ہے۔ جے اسلام می وت و تے سے تراشنے باصا فکرن ےکاگم 

ہے .کہ الو ںا چا ےت ین اپ ا ای ےکھیروٹم' ا لگراتاچاہوںگا۔ 

ہارےےس ری تق با اھ لاکوکال(دا00م5) نے یں ادر ہر بال اہن ایک 
نی میٹر بد ستا ہے .کل لاک ھی تقر 1 کیلنیٹربال سالان نے ہیں۔ ہا لک ھرچار 
سال وی ہے ادا کا دوسرے بل یگ لآتے ہیں ۔ا طلرع 30 بای رو زان کےضصاب 
سے ضائ ادتے ہیں ۔اکر الو ںکو کا جائے یقرت ای طور بر بح ہکی طاقت رک 
یں۔ابکک کےرییارڈ ٹس جھ1940 قاٹ مکیاگ یا تھا یک ہندستائی نے" میلرییے بال 
أگالیے تھے بال راہ ہچھاٹی ء الک الک انداذ ےکا کے علاد گنر ھھے کل اور 
جھڈڑے ہاگرد کے جاتے ہیں۔ بالو ںکآسانی سے موڑا و جاسکنا ےلیک ننیڑ سے پالو ںکوسرعا 
کر لیم کی رہے۔ہالوںکوکدٹی نرجھییں.. ا نکی جڑیں بہت مخبوط ہو ہیں اک کیا 
پال 100 کرام دڈان آٹھال گا طات رکتا ہے۔ادراکر پہرے م کے پا لک یا ری ت 
2 ان نی ددتھیوں کے وڈان کےاٹھان ےکی صلاحیت ہے ۔ا بآپ اثدا 1ک ۔ میں نا 
جیب فرب ے ال 

ادا ہر بالی جراب قدہ(۴۰1116168 3-1۲ )کے انددرجتا ہش ش 
لاف ائس(0*؛ہ*009 0/۸61 کے خليہ ہوتے ہیں اور لا ان نام کے ھورے رگ کے 
ذڈات :مات ںاج سود مات ہار تفا تا ہکرت بی ہیں ہمارے بالوںکوساوادر گنی 
بنائئے رک ہیں۔ 

عمربڑ ھت کے ساتحدساتھلافوائش سکی قعداوم ہوتی اتی ہے اور بال سیا یحھوتے 
ات ہیں۔ لا ٹوسائش موجودضردر ہوتے ہیں ان داوم ہوجاقی ہے- لبذا بل سیر یکا 
طرف اگل ہوجاتے یں۔- 
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آپ نے با لک کھال ملائے والماددہ نا ہوگا.؟ ہے مس دای با ک کال کیا 
سی ڑ٠‏ پھادیں۔ 

ال بال ارک پا رک پت لچ ڈڑک (77(9*ةاج5) کب ماش 
جراب فدہ چ ایک سا دہن ماد ہے ےکن اورگی ددسے چا ہاچ کی جم شی جلد 
یڈ س :00+00۰ می ہو ہیں ۔ نلیا پت رق یں اددای لے ال جل کم 
تر یت ھفظل رآ ہیں نیوں کے اطراف موی شلے موجود میں جر 0ب1[ ١٥۲۰ھ‏ 
کہلا تے ہیں اورشد ینرک انیقی د ہویش پالو ںکوکنڑے ہونے بریچیورکرتے ہی ں بے 
عحضلات ایی ری نرک احصاب (۳۷۴ ۳ 6۲8(8 ۸04۲۰) کے زمراشھ ہدتے ہیں ٠ج‏ راب 
فدہ کا ٹی کےلپیک یچ پا لک باب بوتاہ ےج کا چو حص جلدکی انددو کن کے یٹک 
بوجا اہ چہاں بی غلیے ہو تے ہیں او رب پاگی کے سقولی داز کم داہوتے ہیں۔ 

پالوںکواگرترا کرمطا کش لک3930 ۸:5:8“ خرررین غںبگھیں 
ملف مقامات کے بال مم خر نظ رآ ےگا ٹون افر قکھیخرایاں ہوناہ یی اف یق مالک 
کےلوگوں کے پا یکا طال کر یذ دہ ینوی فآ ہیں گے۔ ناف کے نچ کے بای دای اور 
پچگوں کے پال سا ری شملوں جس بینویی جینظرآقے ہیں .ےم رکے با لخقافنملوں کے اف اٹل 
قلفرے یں- 

0۸۷ ذا* 8 ۳056 کو ہار گی سیردا طور رشن دائر ےرکمائی دی 
کے سب سے با ہین یا دائرہ صے با لکیکھا لکو ہف شس کیل (مامفاد ۷ درمان دازہ 
پت (00190) اودرسب سے اد کے ح سنا د3ا 0۸4) کچ ہیں۔ 

الک لن ریم مادر بس ہی بت ابقدائی دود یس ہوتاہے اود اس پا یکو مین 
0000ا گے ہیں جو عامطود پر مادددی مم سا یی یا ھی ماوو ججات ہیںگر 
کندوں اورکافوں بر پردرائشی کے بحدیی کا د نے ہیں جوولادت کے بحدخود تو دش رجاے 
ہیں ۔ رٹسم پر نے پل أ رت ہیں ج 8د ا۷ کہلاتے ہیں جوم اطیف رگ اورشکل 
س2 ینف نیٹ رکےہھ پاتے ہیں چھر مھ با لآعھرتے ہیں۔ 
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نل اف کے یی موہ دای کے با یجن علویغ تکو مہب بی نت ہیں اور 
موی رون کے مراث ہدتے ہیں اکر ن ےق بھی اکیاکہ با لک ایک ھرہوقی ہے 
اس کے بعد وہ خودگرجاتے ہیں پالو کی عم کے تن دود ہوتے ہیں۔ پہلا مال دور 
(00 ی۸ ئگ رمکوثی د(07چجا٥ت)ادرآخرگ‏ دید جپ پال بڑھنا ڑگ جانا ے اور 

جھٹرنے سکاق ریب ہوتاہ (90 910 7) کبلاجاے۔ 

پہلادد رن سا لکادہ اشن بفتراو رس ر! تن ما وکا ہوتاے ۔اپے ول دورے 
گر نے کے بعہال ایک محدو دبا لرگ جاتے ہیں اودا نک مک ردوسرے بال یئ لآتت یں- 

چ اک یش نے پیلکھی ڈوک رکا ھک گی جلد جس شی اخذات )2٥0۷‏ 
(009 ای0 ا کا تزادموجرد ہے جن کے ذر یےحطلف اصاسات ہمارے دبا تک کت 
یں ۔اس کےعلادہ وید یی کی ماورڈریافوں کے جال سے تچ ہیں جھ جار کھا کڈ اک 
علادعتروتازہ رکنے یں ذ دای خراشی ای تک لد ےکن سےفراخو نپ لآ ہے جس کی 
کرت سے درد کا موجھدگی ے۔احصای کی دی ہیی ا تدج تزارت یاشدید 
نک کے اصائ کودہاغ تک پچالی یں ان کے ھلاوہنوی اعسالی بلس اورد ہا کے 
احماس ےگھ اٹل کرت ہیں۔ 

پرنسا نگ گی چون بے حایڈ کنیا رشردہواے اور ہا کک مک 
ےکا حا ںکھی معلوم ہے جس میں سب سے شدد اح ا مل ن کا + ہے کہ یدرد اس 
د کک راہ جب کک اصاماتد با تگ جات رہچے ںان جب دا ےرہڑنتم 
جو جات پا ننس بای دی ۔شاید یی جب ہک اتال فراحاے: 

”جنلوکوں نے ھاریآیا کو مان سےاارکیاٹیں رلنقین ہگ 

یں کے اور جب الن کے بد نک کھا گل جا ےگا سک 

دہ ری کھال پیداگردیں گے تاکرددخوب عذا بکاھزہ میں اش 

بڑئی فدت رکھتاہے اورا نے فیلو کول یس لان ےکی حکمت وب 

جاتا“(اقیا+:156) 


9ڑ 
یئ انسان اس خلونیوں می بر ےک ہق طود پچ کے بعش نم ہوجا ےکا 
پان تائی نے ا سک بھی دضاحتکردییک دج یکھال دا گے دواد دی مزادی جائےگ- 
دریددل اووشر یلو لککثرت کے سیپ جلدکی ون ای بت آسالن گل ہے اور 
شعبہ جرائی مس بت مقبولل ہے ۔گارتیلع اخبارکی جزہتزب خ رکے ماق ساکنداں پپدے 
چ ر ےکا جلدکی بونکار کی تار کرشیٹھ ین اس ےک بھی شال ہنیس 1994 یش ایک 
ہے کے چجر ےکیکھال دوبارہلگائی جاجگیا ہے۔ 

جلدکی سب سے پگ تہہ یا پت ز جار بافت[9٭ہ1 6000100904 ول ے* ض٠‏ 
جج یہی شریافوں اوداعصا بپکائمکن ہوجاہے۔ یتہج لداورشحم کے در جار تیعم رکچ 
ستاونہوئی ہے۔ اس تک ال عقلف لوگوں ہی اوسم کےاناف مقام ناف وی ہے۔ 

آپاندازءکرستے ہی کی دوہ جلدی یادٹاوفی اہم نجیر یکھال۔ 
جلدک یک بھی ہناد یش پگا ڑآ جائۓ اددسی دای یرد ےکا بے جا داخلت ہو جائۓ ت 
دی جل پا راڈ پڑن او لگن پش رر دانے (09 ھا9 غمودا رہ دجات ہیں۔ 

آ پک جلدکاہرأت فظام 51*06 103006 بڑائی چاجکرست پا کڑ 
آپؤ ںکریں مکش گان وا کے کی شرعت ے جلش ‏ تہدٹی بیداہولّ بے 
کرات کا۱ بھی 1ک کیاکی ٹفل می رایاں ہوناے۔ 

خددکےےافرازاتہۂ کے ےآ پ نے دیکھا اک چرے پک ادن ےل 
کیا یمودارہوتقی خحصوصاعنقوان شاب ئل مرعا ایت ہولّاے- 

کر اکر ہوجی اک 0د11 01ہ دالےگھروں می ہوا ہے ما چرے 
کوباد پارصانع سے جعونے کے بعد جل شاک ہو نے ہے اوداس کے پگ روب تآیزقفا 
چھرے اور مکی جلد ای ےج رجائی ے- 

یں ایض با سپ چروں پیٹرف ددڑ جال پیاسسف +ازک ک پرٹم 
وحیاسے لال ہوجاتے ین راک لوکوں ےگا لوں پ بت جی با کیا مایا ہدعاق مل 
نی اصطلا ئل رد یہ (7099618) کھااتاے۔ 
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یی اکہ ہر نے پلھی ذکرکیا ےک باہرگ ببت جل دک تیر ذس ہے۔ پہانے 
ہدنے کے بعدی پر تجٹر جال پٹ رھی پھٹرنے کے می یی ھی 9+800 007ا یا 
ٹکو چم ہیں (ہ*ھ:2:۹۷) کیل شر ظرآل یں- 

آپ نے چرے ہاگرد اھڑپ متہ یا بات یک ول گے دراسل یدارک سے 
تڑی پیارگی ہے۔ دا ئل کے لٹ انا ہونے پرجل رک ردرئی ہوک را مجر نے ہے اورم با ین 
جال ہے ۔آ نے :رق یا ددریش انا نکھیائے کے بعدسٹاراو رن اقڑااشیا بر زیا دوخ 
کرتا ہے پچ یھی جلد؟ ری بای بے انچاہے یمسلمائنع ہونے کے نا ے1 ارہ ماوشراوداس کے کیچ 
سو کے جا اصولوں کل پراہوں تی ورای مبلدکی زیاریٹھی یں ہوک 

آے پان رہن ااصولو ںکائھی نکر ہوجائے ج نکیالفادی تکائمیس انا یں ہوا 
نیا ےقام نر ہب مس اسلام ووواعد خر ہب بے جن نے بی با مین ومفیدمففاانححت ے 
اصول بتاۓ ہیں۔ کیاکی خجاست دطہارت لال وتاس کا اع فرق یا نکیاگیاے- 
اک یمان اصولوں کے ایند ہو ای یاریئی وو جکق۔ یئ سے وفاتکک الد کے 
ا ام صاددہو گے ہیں۔خواوو ٹیل ونواس ہو یاوش یسل ہوسب کی اہیں۔ 

اتال نےفر ایا 

من قواإِذَا مم إِلَی الصّلاۃ فائبِلرا وج وَمَگم 

إلی الَرَافق وَاسَخُو بِروُويکُم وَأْرجْلكُم إِلی 

الكفِ زان كُدْمْ جا فظؤْرأہ رنبند٥ی‏ 

اےلوکا ان لاۓے وج تم ماز کے اھچا ےک اہ من 

اہ کول تک تدم روپ یداو پا چو ںی جیوا یکر“ 

سیک ہ دفو کان ن نے اے ( یھی اتھ رد کتااہم ہے خیب 
ریف کوسوا نک نے کے بعدمنائی سے تو تے ہی ںکیوں ہا لک برای کا شاع یی مو 
یل جائےاوجرائیم ےش پا یی مسلمافوںکوجھات سے از ہام ہے۔اش اتا جک 
د پٹ دا ہو راک صاف پولد ال دصرے نتر ھی ژں_ 
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اللہ مارک وتعالی نے جہاں جل گی نت سے وازا ہے دہیں ا کی مال اور 
گہداشتکی ذسرداریبھی ینرے پروواوسل ارت دا یرگ یشتل یں وداج کردا 
ہے۔ پا وت نمازاواس کنل وش دجما یی یت رکتا ےا ےک اے ناک 

فی ات ہیں۔ 
اگر سی معلوبات کےنق نک رسے ونگنی اورائی کےفوائ کا تزوک بی و لان 
صح تک رین ٹل ہے۔ ادا خواہ کیا ہو پگ ہدائیس ہو اوک ورام رن 
خطرے ٹیر چا ہے۔ ہجراش رکھانے کے ا اتحددنہ کے را نے فا ے۔انسوں میس دائل ہوتے 
ہی ںکدانمی اور ین کک پھوار .016 10۳0) سے ہماراش مآلودہہوناپےماورٹسم کے سار ےھ 
ےل عا لور برآلودور ہچ ىی ہیں۔ان راو ناد ھن کے لیے دقت لو بت ہفذاء 
شک اور 1ح (ہ یڈ روش نآنوں کا راز چا ہے ۔اگرسب اعل ہو ایت جراشم بت 


ہیں اوخون لی ے۔ 
وضو سے جر ای مک یں ڈل جانی ہیں اورخوت سے بچاقی ہیں لہذا جال مکو ہین 
اور بے کےموا تح حاصل یییش ہو ئے۔ 


اب گر ار بی سے دن عیل ق یلال ات دھو نے کا ہے۔ ہماراب وش وروزکیف 
تر چا ہے ۔ دی افرازات فا کےگردوقیراددان یی موجودقر شاو رکھیادی اوک 
اود یے ہیں ۔اہیے می تن شن با پا وت پاتھو ںکودجویا ہا قوعصفائی کے س ادس ات جلد 
حھیصحت متررتی ہے _ وضو اللیوں کے درمیائی ج ےکا بھی خیال دکھا جانا ہے اودائ طر 
کال مفائی ×دجالی ے۔ 

ورام حطر ہک مفائ کا ہے جو بت اہم ہے۔ تاماقم ہے جہا ںگڑد تم 
کے جاشم موجود ہوتے ہیں بیز سے بد رہپے ہیں ۔ ار کے دو ہیں شکر سے بی 
اتی اورشرد بات ام رگنل می جصسعمت چید ارت ہیں ۔اپیے می اگروش و کے وقت مسواکگ+ 
خ!رفمرےاورقاعرے سے مش کی دعالَّپا٤‏ با ہوقو مل اورمٹرے کے دا باریں ے 
ات +د جال ے۔ 
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تی رال ناک میں پان ڈا لکردو؛اورمفائی ہے ۔ ناک کے ذ دوہ سانس مج 
ہیں اور ہوا کے ات تم کےگردوخیا اک کے ال یوک چھیچھڑ ےک کی جاپاتے 
ابی ط رح نا کی عفال موباأے۔ 

رآ جاہے چھرےکا۔چچر اکٹ رڈ افرازاود ہین سے یھر ہیں اوران شل 
گردفیرہ رک سوجودگ عام ہت چیا ےکوڈ‌ارایک کا نکیلد سے دصرے 
نکی لیکن باردھلائی سے مفائی 2 وی ہے چورے پتادگ اتی ےجس فیا 
کون ۔ائمل ہوجاہےسا کے بیدکٹی سے تی وی وج تزمغائی سے 

ار سےسرکے با لک گر دہگردن ادا نہکاگردوخیا ٹل چاتا ہے اورآ ریس چ رکا 
جل پر جود ہی اورافرازات لی جات ہیں ۔ لپ سے بدبدہولی ہے ادرسماع می خقت کے 
ساتھ لی ہجار ہیں کے خدشماتبھی رہچے ہیں 

د یا ےی ادرفروب یل فا بح تکی اس ےبپترشا لی تق 


اعلائم می کی عدث اور جتابت سے پان پا رن کاظطریقدےادرشرلعت 
مس ایک خائ مر وہ ہ سنا ا ور پا اجب شی ان بارکیو ںکا افش رکھاگیا چب 
1 ..,..072.) ڈکاے۔اسلام ٹسل کا ار یقہ می ہےکرادگل ددنں پاتھ وں 
کک وعوتیں راک یی ادربدن تق خجات چتوڈلیس پر دض وکرے۔ رام بد نکد 
توڈ پل ڈ لک رات ےھ ت٦‏ رسارے بدن پش مرح پا ہا مگ یکریں ناک ئش 
پالڈ لیںبآ آپ اتازءک یت ہی ںکمنا ل٤‏ س ع رع اورکنا خیال رکھاگیاے۔ 

ال کے علادوذالی مفائی کےا ظا ما بھی ہیں جس میں خعتدہ اف کے یچ کے ال 
ک فشک کمن ان تھے ےتشر کا در شا یں۔ 
عق 

پا سلائی سط ط ری ےا لک افادی کی وجہ سے دم اک بیشترگگوں میں اے 
نایا گیا فواودۂسلم ہوںیا' یکم ۔عرف ام ری یں ای یلین سے پش چو ںکا سال تہ 


3" 
ہوتا ہے۔ جچ بی داد ماڈہ نس الع کہا جا تا اععغا ےتا لکی جلد کے ےتا بد جا جاہے جھ 
سرطانکا سیب من سکتا ےکن ختدرشد وگول می ہیام یدازاءکان ہے۔ 
چوں می تق فلفہ (5 زہ10 ۶1ش آلتتا کی تی وٹ کھال بج سکب سے 
سرزک ری نمی سپ سک ھی اصطاق شنہ( 7*0 9*5*07م) جس مر ذکری جلد پچ ہٹ 
جانے اور گے نہ نے سے مرک ٹلا رہ جان ےکا حالت مں ثول با شی رکاوٹ ہول ے۔ 
لہ د۰ )٣*‏ کی پیا ران سے اب کےآنے یس رکادٹ پیا ہولی ہے اود نج 
میس استنقاء سای (1*0د61000 نی شاب کے کے کے اتھٹا نے کا خی موی یلان 
پداہتا ہے یا ستت اگردہ( ۶0*05 لہ 000 10)متفنارکے ہو ٹیا بک دہ ےگ رد کے 
پیل (1 ۴(۷ ۶) کا ملا وکنا ہے نیز شاب کے رات می اوت مم طان ڈگ رادرگورقں 
مساکردن رئم (۳۱٣:۳۷ا۳)‏ کاس نکی ہوسکاپے سیا ہز ج کہ دلو او سلرانوں' یں 
مم کس رطان شایددی ہو ہیں۔ 
نان کات اشا : 
اشن کےسلمل ہی کی حدیث نقرت اب ہریڈ ےننقول ہےکاش ران ناشن 
کے اندرشیطان بیٹا ہوا ہے (ش لیفط نظ رس دنھسق جر اٹم ناشن مہوت ہیں جھ 
پیاریکاسب من سے یں )۔ 
داش ںکی اور ٹک عفال: 
ول اکرم نے شر مایا کنھارا مت رآ نکاراست ہاپراےنوشبودار نا2 تیگ 
فرمایا کہاگ ریندوں: کے یشک ھہتا مس برٹما ےن سوا دییتا۔ 
”ت2 جناب جھ نچ زجلدک رایت جا ساب آ پا ہوگی ہوں گے۔ 
دن سا شم فی٠‏ دل سا بادشاونیں 
حواس سے سے بد ھک رکوئی انل 
٥ہ‏ 


میس ھی مشرٹس زہان رگتاہوں 


می بھی میں پان رکتاہوں 


داب عپال ہیں٣‏ 

ون۳ 

”نیس 1آ پک با نکیا مک تاپ نے یے پا ننش''؟ 

ا چھا۔ا چا آ ھا کی یاری ہے؟ ال خرکرے!!“ 

''گوں؟ ی۷٣ا‏ ۓاررگ ےفگرآ پرپنش؟' 

مننہیں۔ ایی بی دراسل ہوا تے پا یچھا اد یٹ پا گئی ںی“ 

کیا یھی یق ہوں؟“ 

”ڈو اتی ناراد اپنےارے می ھی چھ جا“۔ 

”فو یں کے اب فدش ہوکیا۔ نمعاو مآپ نے میرے بارے می کیا کن رکا 
بچاورا اذ لن لے سکیا ہارکاے۔ جھےچیتونا ہے“ 

'یاشلیں دو حد یٹ معلوم ہے جس کے راوگ ادرک ہیں ۔فرماتے ہی ںکہ 
ول ا٥ی‏ ال علیہ لم نے اکر اولادآدم ج بک ین سے ہیدارہوگی تشم کے 
سارےاحضاز پان سے القما لکرتے ہی ںکہالش سے ڈدد چون ہجھ ارگ اطاعتدکر تے اد 
ہماریقصت تم سے ھی ہا اقم دا وراست پروی بھی راوراست پر ہوں گ اوداگِت 
نۓنل کیہ پھ ین کی گے( تی ) 


"8 

”یق ٹیک ہے ۔گراعنابد اتا ںکرتے ہیں ق اس یں نراکیاے'_ 

میقم جا ض پوت کی دی انارک رق ہو 

”پاٹ ہ ہار 8 کیاعیب ہ ہو یں؟““ 

ہنی ۹ حیب؟ یک ہر کہوں غیت نی برڈبانی ؛دشنامہطرازی ام نمی ءگانا 
ھی ای کیا جھوئی کیل ہیں مل؟“ 

”لوکیں نے بے بدنا مکررکھاے یں 

کیاقم نے دو حدی ٹلا من جوتخرت ابد رٹ ےمقول کہ رمول اڈ نے 
فر پاٹ نے جس دوفو ججڑوں کے درممیان (ز ان اوردوخول جاگھوں کے درمیان کے فتھ 
سے ہایاد دہشت میں موا( 7زل)- 

"رت خنیصرف جھد ےک پدتا۔ می ریی ددسری خو یو ںکای تو ریے- 

مرکا شی یی ما لوگ ٹیل بن کلاۓ ۔جادہ مائی سے بت رین مقر رکہلاۓے 
ری خوش الا ے بہترین تاری ہوے“'_ 

اشگر زان داکءز انا ہنی زبائی بدز ایی ے میاور ےآ ختھارے ہی 
سبالمردویں'۔ 

“ا2ت مر سغلاف جارعاتڈرأا نا ہے یں“ 

میں یی نقیقت ما سعکام لےرپاہوں“_ 

"لی ام کےا اعضایش ےہول جس کے اقی از نما می یل ککتا گر 
ہیں یہہ وں یس اشاروں یں ھا پا ہدٹ۔مرزاغال بکا شع رآ پ نے نیس تا ے 

بھی منہ من ترہان رکتا ہوں 
کاشی پچ و کر درھا کیا ےے 

حقیقت یہ ےکی لج معلد کی ںک رج کات یبارش ہودرضل اس مج رھدا 

رت زیاد یں ال ادداخضاکے ات ھکار ہے ۔ک یتم ےپ رق جو 


بت 


کیوں؟یآپ نے ںفر حکھدیا؟ 
' یموق ق یس میں سے ٹا یں یقت یقت ےط 
”7 آپئ نا کات تکیاے''- 


کیاتم نے س۳ چا اک ہج بات کی جا ہیں اس مرہ؟ھاراکناڈشل ہے؟نش ا سآواز 
کی ز دارم و معلوم ےکی وازکہاں ےئ ؟'“ 
7 رن کہاں ےآوازآل ے؟'“ 
مسج 
مب یآوازیی خودوقوا یک یکفلوں :چم کانے دای یزآواز می ہوں باجرے بلند 
ہو ے ہوں مم وذ نکی ازان ہو یامتبرپہمفقرر ری شعلہبیانی۔سماریآوازرںآواز کےعندروقی“ 7 
نظ ۷۷۸۰۴ اھر ےلوگ( آزیصون) کیچ ہیں :اس سےآق ہیں یما کا 
تی انی حص وناج کی دلوادی یکرکرکی کیا(138 :)کا بل وت یں ج لیک 
دوسرے کے سا تم ضا ت اورر باط(9 7۰20400 200 0105۰15 سے وی ودتی ہاور 
7ملننک احعدو رمیا تل (۳۶: :11۶ 070000 ہدگی ہے۔ برای کم کاداد 
(۷۷۸۱۷۴) ہے شر سا کی سک ہنا سے جہاں سے با کا ۲ ۓے۔اںگا 
انددد یبن پر طراف می*. را نکنت خروں سے رطوبت اص لکر یس جھ سکیا وس یھ 
صداخ رٹقی مجر و کےاندر(9 0۴ ١*1‏ ۷۷) ہے شس کے ارتھال(۷۱۵3۷۷۰۸) ے 
آواز پیراہوقی ے_ جرگ گر ڑوں سے ندال ہواان کے درمیان سے بورگز لی ہے بے 
سار کےہتاروں می ارتمائش ہوتا تر آوازّن دی شس مت 
سے ارتراش پیداہوتا ہے ادرآواکنی ے۔ 
بی وہ ہے پیچہڑ ےکا بای یس جا می لآ دا نیف زور :وہای 
کید یا س کا پھپیرڑا زی ے +داکاج وڈان یئ کا 
جب انسا نآرا مکی حالت جس ییٹھا ہوا ہق اوناریصو بھی آرا مکی حالت ٹل 
ہوتا ہے اورکلا ہوا سے اورہواکچھوٹی سے تند دا ےتکن جب بدا الات اوتاسو تو 


م90 
یکا دی ہیں۔ جب ان می اکن 2 0+010 5) اہول زا آ وا اور 
ی02 0گ اش ہار دق ے_ 
اکرانسان اپ اتا سو تکؤسز لک رن اہ اورد کناچا کہ یی ےکاممکرتا یہ 
گردن کےسساتے کےاچھار گی رک رآ کی ۔احساس ارقاشی کے سوساج ھآدازکواوتار 
حصوت سے اتے ہے دٗگسو ںکریکماے۔ 
یی یھر ٹصوتی سندوق یش پیداہوقی ہے تق تھا ہکورڈ مدتیآواز با 
کمتا ہاور پآ داز ہا رفک دقت عق یا سآ (:< :د8 +2 سے ہوکرکزرنی ہے جوف زی کل کا 
ات ۷ کا بائی 2 مرو ہےادد ین کی طرف فی قادوداجدہ0)ش 
اچادریراسڑاہ پر ف٦‏ اک می ںاہ درمیان میں دے۔ 
:7۳۸ھ 2 آداز کے ےہ یں 
سبآ داز ڈیا لت جآ دای یھنا ٹکرک( 30 3د 1 پاٹ( 17ا۷۰ہ9) آراز 
ہوئی ۔نفش اتی تی اقوں کے لے تل یا حف ہک ضردرت ہوتی ہے اوراس یس براخضاال 
شوگ می بدل دیتے ہیں۔ 
جصے صا فت یکو نے کے ساتحدد ناو ناسآ نے کساٹ ےکھو نے د یی سا سے 
خت بجبڑاہےء دافت ہہ اوکا لوہ ناک لب ۰چ کی طرف علق اور پچ رز با نک بھی 
موجودگی۔ 
انا نگ برد تنآ داز ال ای پادراس کے لے من کے جھ ئل داکرنے 
میس مددد پت بی اود ارد لام کے اٹ بی رسے لن مکی باسح آدازی پیا ہدقی ہیں- 
ین کر ذرا ا" کرک جگھی پک ر ذظ "کیہ وازؤا لکردیھیں ںآ پک انراز 
اکس رہ یڑ ے وٹ اوردایش لکرتے ہیں ارتا لد کے دونوں ےکس رح مق 
ہدتے ہیں 
معینی می راکوئی رول میں ؟ یی بل لی ز با لان ہوں؟'“ 
”ما رئش نریڈ بالن نم ن کی ےکچولیاً انکھاراکوئ رول ے یں“ 
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”مور ماشہقارکیعہدالپاس اک تقر تل ےی کیا وی ایک کات مارک 
دوسرے خوش لآنتند خوش طف طآواز یں ینس سے عام انسان مست حور ہوجاۓے۔ بیٹری کا 
کا ‌ے۔ 

خر کےاخوئینعی کل ےک چک ہے ۔اصطلا جو جہاں سےتروف لت ہیں 
اا نار نم وف کچ یں اورد وا نل رص ہیں- 
1۔ ب با۔ اف فا۔ م مم و وا 

ب:م+د۔ دوقوںل ہونڈوں سے ب :اور وشرمة داداہوتے یں ریب" 
تیوےعام گی ےادر 7 دوفوں بوڈ ںکوگو لک کے :ا تام مد سےاداہولی ہے یے بب 
کم 6د 

ف ایا علیا کا کنارہ ادر یچ دانے ہو فکی ترک یبال سے ف بت پٹ ادا 
باے۔ 
2اث ٢‏ ز زال طز ُا 

ث ۴3 ظا: نوگک(بان یا علیاکاائرو کناردیہاںدےث ۰ ڈ ء ط ادا 
بج تے ہیں سے رت ہر ا 
در ال لم ن ان 

ل: ضاتک ہناب مد جاگی :شیا علیاک اوہ تالو سےزبا نکاسنارہ گق ل ادا 
تا ہے یکین 

:رف ذبان ۱ ناب٠‏ دہائی اود ایا لیا کے مال کے جالو سے گے لن 
ادا ہوا ہے یی ےن : 
روک پان مال پش اودستائ لکا۲الو یہاں سے(را)اداہوثی ہے جی ےکر 
4 ےت تاددال ط طا 

تەدہط: وک زیان ایال اکی جڑ یہاں ےت ٦د‏ طط اداہواتے ہیں جیے بت ء 
کل بط 


وو 
5ز اکس مین ص١‏ صاد 

زیں .یگ :ٹوک زان شایافل اکنا ورخ اتسال نایا خلیاکے بیہاں سے و بل 
ادا ہو تے یں یی ےئ یی ٹس 
6ع جھر نین ض شاد گا یا 

بش .کا دسط الع اود التقائل او رکا تال یہاں سے رعش گا خیرم ہ ادا 
بب تے ہیں میس جا ون لی ۱ 

ش۔ حا مان زبا نکا شف کنارو شب او رکی داڑھو کی جڑوں سے ےخواہ 
ای رف با دای طرف دای داتوں ےت تس ١راوتا‏ ےیل 
7ں ٹاف ک کا٠‏ 

ت۔ انا او کا تالدیہاں سے ق اداہودناہے۔ یی ےکن 

ک۔ اف سیخرج سےذ راک رف ٹکرنخ ناک اداہوتا ہے تی ےگ 
8۔۶ مرا طخ ماما جو غ شن ما 

نی کن قکا دح ج سے یتیب ہے یہاں ے ہہ اراہوۓے 
بے پا کہ 

مت ۔ٹٹ اک کا رممانی ص یہاں سے اداہدتے ہیں یلعج 

ادعفی ینیقی کادو تج وبا نکی جڑےقریب ہے۔ یہاں سے نأ آراہ 
ہدتے ہیں۔جیسےلن ما 

آوان کے سلسل یں اوٹراپنےکلام پک ش کی رایت راک 

وَاشْیذ فِیٗ تَدْیک وَامُشْْ بن مَرٔیکَ إٍۓ اُگر 

أصُوَاتِ لَضَزث الکویر نہ رلقمن: 19) 

”اپ یآدازذراپت روس بآدازدں ےزیادہ و یآوا زگیٹو ںک 

آرازمولی ے۔ 


وط زکفشگ ےب یآ داب با جاہ ےگ 
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"نلوگوں سے مت چیک رجات شیکیاکرڑ (کتان:8٦)‏ 

”ابآ پکوانداز و ہوا کر ےلآ پت تقیڈاداا کر گت“ 

”بات قح ہے میھارےابیت سے ای کن مز یلاق اکن انا 
تارف دصرےانداز گرا نین ھا رگ یبال نے رڈ ی(ڑدی''۔ 

فی آپ نے ےکک ایت بی مد دی اور جنگ زشت کا یکا راک ڑ گی“ 

ملس تھی اکھاری مفاوٹ اوروا مس کےگضوکی یقیت سے پپپا نا ہوں۔آق 
تی اس کی شورئی س کی ےکی ۰؟ جشُھےاتی ادرخ تیوں ےآ گاہکراؤ“۔ 

حا سکوش ت اھ رای ہوں جو ایک سرے پر من کے فرش سے بڑے ہو ےکا 
وع سے انسالی م یکا فرش بناحا اذ دوس ایر اآزاد ہے اوراے ات یآ زادی ہے کہا انل مل 
تل جب بی یراک ن ےکا صلاحیت ہے ادداس یآ ذاد کی و ے ات کیت ہے اور تنب 
اپاڈمدادیالۂعالہیں- 

”کیاکام ھا را؟اورکیاذ مدداریال ڈ مارگ“ 

“می را الیکا س ٹس ذائۃکوانساد ما تک اما اس کےعلادٗکھاناچپانے 
می ںالف خزائی اشیاکوم مس خلطامل کر نے اورمکتے سےاجارنے می مواون ہولی ہیں“ 

تہ کے امدرخراددہ الو ہو ہمسوڑھاہو یادات کےگ گا می ںکوئی چٹ 
جاتےفذ فو رااصل مقا مکی شطاشتکر کے ا لکخجرد یق ہوں مگوشت کےء یی یا چھ الاک 
ککڑے ج بپکہی گنس جات ہیں تہ آ پکیاکرتے ہیں کون دہا ںآ پکو یا تاے؟ 

ماش ٹس معاون ہوی ہوں۔ااس کے علا وی چو نے مو ےکا ہیں جس 
کی طرف انسا ن کا نپھی نی جانا۔جیسے چو نے +چافے :لو لک مفائی ای یکھاری یز 
عمکمت (۶0د+*ا0) می ںچھ یکا مآ جال ہوں۔ 

تم یں صاف تا کی شبادت نز آپ نے حی دیی ہے لک ن رکم می سآ جاۓ 
7 انمان ک0 05وا ۸س لا ان جات ہے۔ کن مس اگ دشواری ہورم لم لد ددام:0 
کھاجا جا 


4و 

”یھ ڑکج پرازراپچ کوش تک اٹ یھت ہے او راکش لی لکرجاے-ذرا 
ذ رای بات “زا عم لی گا زبان درازی ے نزیس تی زبان ےہ زان نیرگ 
ک کے با تکرن ےکا طمنہجےمتار تا ہے اود نی سے اسے برداشتکرتی رثقی ہوں تا 
کر بی حدہو جا با ورکاجا مان با نکد ےنال لو گا بل بر ری سەول ے۔ 
برا گرىے پہویں'۔ 

”اچاتذاب ای سماضت گی بر ڑل 

ماس دافوں نے میرا بد مگہ رای سے مطال ہکیاہے اود میرے پپود ےس کر 
حں‌شتمہیپا۔ 
و کٰم)رممے 
(۵ تدم ج جیرف کے مر آذے- 
[ ظحمہثت 
0 نہ0 100147 م کڈ ےتڑل ےس لال ے- 
(3 آذاصرلم جود اق آزاد سیگ روک بان سے ہج پنیا ے بڑاہوتا ے- 
8 اودپیآزامحغ جوم روش اق ارت ہاورداشوں قرب ہوقی ے۔ 

.00 نک کھو لے یکا یا سے دوتسوں میس با نایا ےا" اگ و/2(دو 
تبائی) جوم کے جے می مو جرد ہوا ہے جس کے او تا لد ئبان سا مھت وناج ہے۔ ہلا و/ 1 
(ایک اتی ) جن ق کا ص ےد ول نکی ےک دبوا رجا اے۔ 

ایز بان اٹ ھکر دی ۔آ پ دکھیں کے لعل ی ادوومیں خدورے بآ ےھ 
تھی دکھاقی د گی دہ پل با رب کچل ہے جھ جو ںک فپڑکی ہوقی ہے۔یچوں بے ایک باڑ 
(ڈوجمای ریم )۴٣۷۵١(٣(‏ گبلاجا ہے جھ جالع کے لیے رو کا کام 
کتاے۔ 

میرے پور ےش مکولطاب نشی می وید اکرنے وال بھی ڈگے مول ہے سے 
(۳99 107۰۳ 0۸0*1۳2 کت ںانین من کے ضے ول زبان پک تی مورنلقی کے 
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علاتے کی بھی برای طور رقف ہل ے ”کیہ دوٹوں تو ںکی ذس واریا لگ لف 
ہیں۔ کے صے والی زبان تن اگل 2 حصہ پر جوٹنل ہوئی ہے دوکھان ےک چیانے کے لے 
کلڑتی ہے جا علق کے 1ہ کیج یکا غکوکھوٹے میس بدد لی ہے اودائس لیے اس مل 
بسن ہو ہے 

باہری 2ح کی میکس وارفلی یس ملا تا اط غام (0758:1000):وتاےادر 
ال کیک پہ ارکھونیوں سس پپتانوں 01 ا011 کے سب کھردرکاکھا دق ہے 
ا نیکھوٹیو ںکیبھ کی شتمییں میں جج س کا 1 نے کے ساٹ ےآپ خودموام کر کھت ہیں اود پان 
کے یں۔ 

انس رپنتافوں ما(د111م۴۱) لَٹّٰزبان شک مگ یں- 
1 ےعباتطے (مجدگاتاای: 

ذبان پل ھا ساخ تک اصا کرای ےنکر لکی پچائی کے پا بی کو 
کھرددی اتی ہیں جس ے نز اکوترکت می لاکر نے یں بددتی ہے۔ 

می کم ٹیش زبا نک رجگ بای انی یں کر بان کے حاشیدں اورک 
ز بائن پکی مد جددہوتی ہیں ان کے اپھاریھع رھماگوںکیشکل کے ہوتے ہیں۔ 
2ےعرا احعططی(مہا ج١٣۴):‏ 

بالن پگگا یرگ کےیجض پن کےسرے کے برابرفظرآتے ہی ںحصوصآز با کے 
کناروں پآ پاسےموجود میں گے یں اکڑ ات کی (دددنا د09 کے ہیں۔- 
3 لماع تکا سے (۷۵۱1316): 

بیقر یبا رج بجر ۷ کل ماسقا پ ال جال یں جہاں تا نکایچلا 
3م ًٗراے- 
4۔عاات د رت (ا زا[ہ۴): 

بیشحفیف شدٰشم ان کے دوفو ںطرف ای جائی بے جوتقر بآ زبا نک جڑ سک پا 
بسلؤں۔ 
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زان کے اندددثی کن کے پا اک ہاب پالشیب متا ہے بے درداں5) 
70۵5ا کے ہیں جو اک گے ےگڑ ےک شک یں م جو دہ ناے_ 

پرعلما تکاسی کے چاروں ططرف ذا کے ک یں موجود ہو لی ہیں اورمنہ کے حصہ 
سے بیکالی دودربوتی یں زا چبانے کے دقت خذاان یلق می نیقی لیکن اس کےعرق اور 
تک یہاں شر د رٹ ںا زا نکی خوش وھ ضردرل با ے۔ 

ذبالنا کے 2 حصہ پےکوئی فد ٹیس ہوتا لن وبا نک ٹوک اورائں کے دبٹوں 
ارول پگی پاکرنے والےدویضرورموجودہوتۓ یں 5 

زان کاٹک کے یچ بڑے بد لوط ند ہدتے ہیں 7ھ ادج 0نا 70ع ام۸ 
05ھ کھلاتے یک ۔شن کے ہرفددد سے نصف دنن بہت بار یک لیاں ڈ با کے ریگ 
علر فپتلک یں جواداب دن یاعامزہان مت وک مال ں۔ 

ز با ن کا دی و/ اح جھ خالصۂ عق کا حی حصہ ہےلین عطاسع جس زبان کے 
پورے جھے کا احاطضرددکی ہے ىہ ناب (09٭8001) سے شرور ہدک مار راہ [و1ط) 
(ڑ ان کے پچچکارن نکر اکا یپ فا فیپ ج لگن گ ددرلہظریاز, کک طرف 


جانے دالےسوراغکو تا ہے )کک چا ے۔ 
ابآ یے بل ا کاندرد اخ تکاھی ذکرکردول چوک میرک کا تکاداروبرار 
ایاپ ہے نی رےتہل ار پل کرای ای یل پا '۔ 


میراش مآ ٹھ جوڑ ےلات سے بناہے جے دوگرد ول یس بآ سال انا اسکتاہے 
پاگ سیل( امتف5) اد( افدلٰ(دنومئ×وق ۓے۔ 

اندرول فی ۳106ا عمفلا تکا ملا زبان کے انددہوتے ہیں اوران تلق 
کے :ام تا ا کے یک ہرد کا راڈ سے ہتاے۔ 

گر دوش چادچارمفلات ہوتے ہیں ۔زبا نکوبائی میں اگ دوتصوں مرکتیم 
کی دا ناادر ایاں حصہوگا۔ دوفو رک ععضدا ت موا زی ہے ہدتے ہیں- 


7و 
سوال اتا ےکا سار ےععنلا ‏ ک یآ خرض ددرت کیا ہے ۔ بی ارہ نے 
ع کیک یہ جریآن جوت ہحرکت اور جمام تکوبد ل ےکیاشردرت پل ےخصوصاچو سے 
اٹ رکھان چیانے مکھو نٹ اور ہو لے ہیں 
چہاں درو لی ععضلا ت ربا نکیاشکل اود ہت بد لے کے ذمہوار ہیں بیردلی لات 
ز ہا کات رک می اد ہیں ۔ گی تہ ول زان :اٹ پٹ شی می شخول ر - 
” پککھاکھاتے اود پل یوقت ار مکل فرش کٹل کیاکامنجام 
دب ہوں .یک رام کے ات ہکھات چبیا جات ہے اود گے کے ذرو یلوا جا تا کرد وبا ہر آتا 
یلق کے یی ہی۳ ترجا 
ںہ سکرو یتم ق یں من چوں در ےیستت' کی مصداقی اپی با یکنانے ہل 
کص اق یں رکیںر 
'عدت چا تی ہوں ۔ بے کی حالت بھی ےگ دک لے راکرد 
ہی ان پاٹکر اس کےدان ےکوندوک نے رم ایں۔ 
سو تے می سال کا ذدا سایق راسصتہ روک ہوں ا آ پپٹرانے لی گت ہیں داز 
سےا“ 
”نیس ببچھہ یں نے ای ناوٹ کےسل سی جایا کا کےافی ران ے 
ریش نے چھے جوا شک ریت ا یی ہےکم اان کےا کے کے یمر 
دارہوں۔ اراس زا تہہوق زی کھا فو لکالطف نی اۓ''۔ 
ذاتکادارددارذا نف ں(ول+نا 7:٥۸۰‏ ہے شذبن لپ ہل جال 
میں ملن ذزا نت کات رج تلق اصساس ہو بھی ہے ارت خذاوولو لک موجودگی سے مین 
ہے کال مرن کے براد ےگوز ان ررکوکر یھی جودددت یک بد کرت اود کادگآپ 
مجھسںک ریت ہیں ڑا گے کیااہی تاس بھی ہ کرد وآ پک اشتجافذ اک یوضر رد 
اددای پآ پ کےکھا ےکی پہتداود ایند مگ کاھی اٹھمارہے نفیائی مطائعرکے بی گیا 
اے پک غیادگ چاٹحم ک گا انتجدۓیں۔ 
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جم می رھ 


ان ہت میس سب 


رون 


تفہ زا ےک کو میلو ںکامنطقہ 

ھن ذا کے ۔لیموءاٹی ہام ءبارگی ہترے کے ا کے ےآ پ ای طرح واقف 
ہیں جو زا یئپناا نک تام تک سے ىیامیاصاس ہار ےدمان تک با ے- 

ین ذا کے یٹک کے چعددانے زبان پررجیس ۔ی یٹنیس نین میکس یں 
وں گے ۔یو ان روا تک (0 100780 9918) گا :نا بر ہے ۔زبان برموجوزخمویل 
ذائکگگاضان‌اصاساتکامارےدار ڈگ ببپال ے_ 

یھ زا کے شی غ اس یتس کییائی ماد ےک مو جودگی یی مو موق خجن 
کی رائی اد ے یش ایل وگول ءالڑے پئڈ کیٹیس ماییٹ: ینابز سلغویک اییڑ 
کاشارشی اٹیاش وا ہے ین د لپ بات یہ ےک ہکمیائی اٹ مس“ ول" اتد ٹٛے 
شیا شی سے بھی ہو چان ہیں فان یش رمقوں پ ٹیٹھے ہرنےے کا بب مال مادے 
(دام ز7ت اہ 07ج ۵۲)می ہر تے ہیں۔ 

ناو کے یھ ذاۃک ط رح تا ھا ٹنصو ںکییاری ئض ری نا ٹہیں ب ڑا 
یں ہوجودمادوں کے سب بین بنا لوک دائہٹ کے دداساب ہیں۔ 
(0 چمائماد ےک یظار 
(2م اڈالا میس جس ش پل مک اددیات یکین تو وامدکین اورکارن ہیں 

ایض شیا وش بھی ہیں جھ پل ٹیپ رک دی محسوں وق ہیں جی ےم ربی 
وججوججددت) گل نبا نک لگ پھن چا ماس ,ہیں مرو ےن زان کے 


وو 

پچے صے بن رک دیو ہو اوں چاک۔د اس پرکڑ یا اکا اس ہنا بہت 
کڑدی خذا ہو2 سان ا چو رتا ٹیس جی ےک یلا یم ارا رع کی دوک ایا نل اک اور 
ز ہر ٹے پردرے حا طور لی ٹما 110ھ ن۸) ہوتے ہیں- 

ابآ یئے زا أے کیاگانشوں کےفر ا لکاذکرکرہیں۔ 

اک زا کے کی کات ےک یں ج س کا ترتت یا م1 می میطراورطو ل تقر ییان :۸ا ی 
میٹرہے۔ زا کے فلیہ د تھے دتے سے بد لے رچے ہیں نت پرانے خی شال ہو جات ہیں 
اود نے تل ا نکا نہ لے لے ہیں۔ رش کرد دن ول ہے۔ 

خلحہ با ہری نوک پر“ جودتمایت تق یجنھھر پپلے ذا کہ کےسوراغ کے اطراف چچے 
ہوتے ہیں ہر ےکچ ٹی یہر ے خودد نی ری یبال ہدتے ہیں جوفتدے 3ہاشکرون کے 
ٹہ تے یں اور 0.1 سے 02 مانشیردن “وٹ ہوتے ہیں ہر پل اس ودرا سے پا رچھاکزا تا 
ہے تخودد ان ال (3ا0۸11:6۷11) خی ذ اك کی کو نے جات ہیں ۔ذا گے کےئلیوں کے 
درمیانکھی فخل تم کے ذ اق وا لے اخصا بکا چال سا با ہوتا ہے جو ذا گے کے لیوں کے 
سیب بی کت می سآ تتے ہیں۔ 

اک دپپ بات ہہ ہےکہ اکر ذائے کےاعصا بی وجرے بریاد+وجائحیں 
ایی بھی نک ہو انی اورضا لی ہوجال ہیں ادد جب اعصاب چلرسے بن ہیں ذا گے کک 
لی لک پک رکانھبعاد یت ہیں۔ 

”کیاذ ا ئے کی انیس زبان ری ءو یں "٦‏ 

مفی ذا کے کی ای سخ فا تم کے ریت نوں یاعموں کےاطراف پل مال 
ہیں جن یس ام کر 
سب سحز(یاد کاروں کےگرد (۸2ھ ۷۵11 ۰د:٣ات)‏ کےممیان پالَ جال یں 

یھن جھ ۷ کیاشکل یش ہہونی یئ زان کے انددونی صبیں- 
2 ے-ستبھٹنٹٹس جو زان کےسانے دا ‏ پرعدت نشی رم 2ط 3ح 

کلائؤں۔ 


10 
بھیدوزٹھی جس فالیٹ(0۳ لاہ کچ میں زبان سےکنارے ےہول میں- 

ان سب کے علاوہ الد اود رٹل (1 دآ کے اطروف میں اور عق ای 

9رت ا0280 کے پا تھا ہو یں۔ 

کت یمیس ہد یں۔؟“ 

”ایک بائن ضا نک ذبان یق بانں بزارذائ کیا ایس +نوٹی ہیں او یں مل 
ای سے پھوزیادو تی ہول ہیں - 45سا لک گ کے بعدرفۃ رفا نک ىتھراَِّٰق جال اذا 
لئے سحےاصاس می گج یق اتی ے۔ 

”مارگ باقوں ےکنا ےکیٹ کے اورنکین ا سا سک کاشیں اتک الگ 
حموں مس مرل یں 

”گی ہاں۔ئٹ۷اص اکنا نک بامرنا×ڈگ :ہا ں‌پەناے- 

کین کےا صا زان کےدفوں جا وی ۱۷ راس چچ ےک طرف +وتا ے“ 

”آخرمزے اذ اک کااتساس مھت کے ےب“ 

مت یک ذائتہدبان سے ذ ات نین (ہہدد (دزژ<دہ ط5(۴) گ 
071 مھ کے اس رت شش 

سپ اوراحما سز بالن' اج سےا لکربنکس (۷۸09)اخصاب کے ذر ےگا 
دا اک جاتے ہیں بیسادے کےساد سس (۵۷ہ< وا ہق س راس راغ سیانسیں 
مقام یش علاقہ ذاکتہ(ہ*** +7) کی یں دک کرای کی چ ےک ٹیش این 
ہو کاا صا دلات ہیں۔ 

ای طودپ رید ذا لا ہدتے ینس میا ھو دج کے بعد ہزرہ 
کے اق ںکا۱ج ماس دلاتے تی اد جم گول ٹس شوپ ثوب چا رے ن ےک ران سے لطف 
اندوزہوۓ ہیں۔- 

ذراسو ہی ےک کیا ہم اورآپ نے انیج گر ہے کے خال کو یارکیا؟ ہم دا 
ےکتقے ا لکداتے کے بعدکی دعا دی سے پڑت ہیں ۔؟اورائڈ ہشکر ودک تے ہیں۔؟' 


01 
'معلوما تق نے بہت پا ہیی 
'وو ان تر یحم ۔؟ بااد ینہ باقی ے؟““ 
بھل می ری با پیٹ موق یں“۔ 
”لت لت ایک باتخرودکہوںگا۔ش نے ببت بھھ اپ بارے مج ںکباادرآپ 
سے نار ۔آپ جا ہی ںکہ ہتارانسک نکہاں ہے اددبیکھی مہ ہے ۔ک یکول عضو اس 
ٹر کے عال مکی ہوا ے۷“ 
مگ کیوں ۔ ؟کیا ہوا تم مت کے انددہو۔ بی دہ راستہ ہے یجس سے ت رآ سسیخوں جل 
٢‏ ہے سلذی دچٹ ٹپ ےکھائےتقلف تم کےینوٗبودارش رو ہھارے عی رات گل سے 
اتارے جات یں“ 
یں ححترت۔س کے پاش من ایماعقام ہے ہا شم کے دوسرےاعضاکاراھ 
ناب اہے جس سے مت ریس جد جات ےکیا کیا آتا رجتا سے اور چون مرکا فرش می ہو ںآ سادگا 
گنرکیا بی بھ یلق یں ہے _ 
لہ سے ہوک نے وا یکھمھار۔أللیاں ۔ ید پودارگ ںبھری کا .ٹاک سے ا کا 
ریلدہت ڈھم و نھموں ہیں دواڈالیےے ددسک ہمارے پچ سے می سک جا ہے۔اال کطادہ 
2ع دداشت اور جبڑے۔کھائے کے بعدت صاف ہونے دانے سڑ تے انار کے داتے مگوشت 
کے ری ۔دات کے دقت جب انسان ارصفائی کے سو اتا ہت جھ پرکیاگز ری ہے ۔آپ 
مان ے ڈوقں میں لیے دم ف نکوانے سے الف اعدوز ہوتے می شک نٹ تک وجار ےم پ 
مفیتھدا درب بد یکا کیاکروں ھا رطر فچھیت خر اے'_ 
انسا کت حلعمات دیگئی ہی ںکرمسداک اورداسو کی صفائ یکا خیال ر ے۔ای سے 
وی :مد اورواف کیا مفائی کے لیے مسداک پر ذوددیاگیا ہے ۔اس یش شی کی نک ہم 
انسا نکیا لا پرداحی اور یا بھی سے ماود کے ذ رہہ ندال وا رو ںکگوآئش۔ 
کعدہ ہم لک سکاخیال میس ےک کم نائیکا1ہانمکریں“۔ 
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اسیا ینتا 
.- 0۳۷ 
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إاجع ۱0ء0۱۲0 
09 ا.۔۔..- 10159 601)0:٥:۷۷‏ 


یں ناک ہوں 


مع آپک :اک میں“ 

تخوب۔ ہت خو قرو می ارہد تاوی ود سبٹی ٹاک اد 

میں پک او کت ہیں ی اورآ پک لیت اہارنے یں مددگادنگر 
عزذرت چا ہو ںگی جے او اورپ اک کےپگڑے می ویش چنا ہے ۔ مم اپاھارف 
حواہ ضس کے ایک رک نکی حیثیت س ےکرانا چا ہیں“ : 

”چم ای د جات بشان اور ای کے مھ ہکا امرگ ؟ 
تمارک اپلغیوں' رت ٹیٹس دیا. می رےآس پا رے دانے 
لوگ جومیریتتریف کےتمسیرے ہو ج نی کت میں میںت کیا دنا کے لوگ ا ککایال 
کھت ہیں“ 

٭'آ پکی خوصورگی اورمردانشانً نان ے میری ور ے ہکن شی ا لس" مش٤‏ 
یو زی کو ںگی اض قوں می پک اک وی کٹ ہو گر ہیں مالک 
عحلوق_ بیس بک ابر دیا کے لیے ہے۔یس جوآپ ک ےکی ںکزارکرا چااق +رں ددے 
ساس لیت اور پکوزندو رک شس معاوزت ڑآ پ کے اراس شات دک تہ دارگا۔ اکا 
لے یھ کرو ںگی۔ 
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انلکن اس متواں جا کک خوبصو رت" کرت ہداز بھلامیریی7آبر و کیسے باقی رجگ 
یر ناک رکٹ جا گ٣“‏ 

میس نے حوش کیا ا ہکہ جاہرک دکمادے سےکوئی اع تلق یں . میری باپنی 
قوںلت رھ 

تم تل بے یلگا دالا ردبیانقیار کے ہدۓ ہو. ھا مکیسی پا تی کرت ہو 
تھارک بات سے انار ہشن۲ن یٹ ہ دق سکیا بے ناک رگ ناکوں پت چااءیاک 
مکرناء اک پک تہ یٹ دنا تق انا ا گکا نا بی یادرے روز مر ہکا نگ 
بس استعال ہدتے ہیں 

تنہدتے ہوں یجس ےآ پکا زنگی کے دشام پرکیافرق پڑت ےی 
وی یک اگ راصاس بدضہ و نگ یکاکیالف:لزتکام ود یآ پک کے سمل برق ؟ چا 
لو تم یہی با تک رد نا ہیں“ 

”گی نشست می مک پ ین مرک انا زبانیانے اپے اما ڈاکترے 
خ ار فکگمایااسا نو ووں ےا آپ اف ہویے ہیں ہم دووں کے درمیا نگ 
و ےگہرے تقات تل چم دوفو پنٹس معالطات می ایک دوسرے کے ش کت دای 
ہیں۔ یت خذانیکوٹش_؟ اگ ہوارےےددمیا نپ مآ گی ہرز انار ہو ۓےبھ یآ پکھاتے کا 
لیس )ک2 ۔اصسائی لو سے می ٹا کال فآ نا ہے اورال سا ںشکرسی ہوک رکھا ا ہے بی 
شی ںآ داز اک نے یچ زیان کات شیک کارہوںر 

”دہکیے؟ ادا گے ےکی ےم اک ذوڑکرری مہا“ 

” آ پگ اکنا جا ےکرآواز ا ۷٥۸٥۰‏ ےآتی ےگ رزبان کے زم تقد 
تل ہے جس میس جتارامگاتھادن ہے ۔آپ تد فگ یکو عیس اورک طریے سے بڑھیں 
آ پک انراز ہ ہوجائے گا ۔ ال کے مود ری عبار کو کسی شع رک ہآ واز سے اتد 
پاہیں نون خہ کے افیرکیاشرہوگا؟ لپ فک ادا میٹ سپ جوارئی ابی تکاانداز ‏ تر بی 
لاک یں'۔ 
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ای طرح مم سببھی منہاورق با نگ دوک طر حکرکی ہوں ا لکاانداز دب کی 
چپ انان نے وٹ با بہار کی حالت میں پا ہو شر ےکھاا نی ںکھاکتا۔ بی کنا بقھ 
مرہے نی راس گی ے؟ سے فاامشرد بت کرددانک وید :َال جال ج'- 

لیے وبا“ 

مھ وس می اپناتارف اتا اص ال یانل یوار ۓےکراا اتی ہوں مگ 
بنا می راشا جال نف مل ہوتا سے .گر چےاںاصاکق ای لج انی چا اد اے 
کب ےکیکیشش یک جاتی ہآ ت می چا ہق ہو ںکراس ای شا تک ای تگأہرگ/یں“- 

”تق درک با تکاساؤ“- : 

پ خودھیں یس میں ما مال ہوں .پک ط رح ملف بو ا ہیا 
کرنے پا در ہیں ۔ان خیش وگ کی سکیا ردق آپ کے دل ددمان ےآ پا ٹا 
چو لکی می مال یں ۔حاابء چچپاہ جیء جڑتی, ولا ءموتاء رجتیگندحا۔ را تک دالّٰ 
مار وفیرووٹیر-ٴ 

بپلوں میں7 ممء ریف وہ یھوں ہ وغیروکی ٹیو ےکون واقق یں عظر 
وین کی دیاش جراروں خوشیونئیں آ پ ایک باہش نا نگ بھی انا 
دانھ پیک وڈیس یکا ناو شی کون وگ ارنای اتا ٹرکیوں؟“ 

ہیں 

”پراا نکی ناک میں ایخ موجود ہد ہیں جھ ان خیش و نا دک 
بی کی صالاحیت رھت ہیں“ 

ہے ا وا زک رھگ پش لکریں۔ دداسل ناک کے بالقی حص ری لے 
را یجلیاںبرذان ضممجدرقّ ؤں یگل ؛ک ک ہلل باَّ ص پدہ ۷ال 
لل پ70:کم مد سس 
بے ضس بو نی امصاپی لیے (ہ(221) 730۳۷۴ )2:79٥9۶‏ ؛دے یں مرک نظام 
اعصاب(00 تو5 71۳۰۷۵۵ ۹1 وین )ےلت رت ہیں۔ 


08 
تق ریا 00 1ین ای خے (ص اد طانوظ بجہ:ءوا0) “ٹیک رفیوں 
(داا* داد 0 0۶0؛509) کے درمیان بلہ پڑے ہوتے ہیں .جھلی کے اندرشی ضیہ ایک 
ھن کی شکل انقیارکرتے ہیں جیجی ڈنڈڑے(۴ 07ا50 1ن) کہلاتے ہیں شس کے ہر 
ڈنڈڑے سے سے 12ش بای (حدطا 80+01 0۱) لہ ہدتے ہیں نکی سوثئی 
03 انردن ہول ہاور لباق یک اشکرون ہوقی ہے یہ با لج بر بھرے ہوتے ہیں اود 
یی ای بد یلکن آتے ہیں خلیوں می ال پیداہوتی ہے اس کےعلا وگ تن ں کے 
اد خلیوں ‏ یبت ھا باریک خددگی پاتے جاتے ہیں ۔ جے پرشن خدرد 220:۸۷۵ 

(04 ا3ہ کچ ہیں بس سے ایک مکی لو رت ہے 

ہس ہے روہ اج 
دا بک د کات مان بک تفر ریا زکيل(اہ4”×ہ:ہ) 
اسباب اخ مرکت ش آتے ہیں با ات0( 1دا اسباب سے۔ بج بھی قاس ١طلب‏ 

سی ےکیٹ اسباب نی اخلد ںکڑھر ککرتے ہیں ساس کے لج ن ران ہیں 2 
ا انا ےکا طیرالن موک ا تزک سے بفارات تک سلاحت (ہاذاداہ ۷)کنا 
ردرکی ہے ےب اک کےزرلی ہماج کے_ 
2- ما پان لک ےکی ص لاعت( (ماد1ہ٭ اہ ۷ ءویٛ سک وج ےگ لے 
گ ری یں کچ سے 
3 اگ اعدم ا لا لپک ےکی صا م یراہ 
یی روکیں جٹالیو کیاوک ہرہوے انی لج ب دا ماد سے بے 
مہوت ہیں۔ 
برا تہاجو کے کے ۔اتھ ہا کک سب ےاوپ یکن تہب ا 
ساس لک کے دوران بی سو اکا نین ے 7-1090 ہا ۱۸ان) 
فوری ا ڑنے والی اشیا ےرہ کی ےترک ہت ہیں 
”کیایگوں او ذ ا کیرک بھی جنیر یں یں“ 
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* انس داقو ںکوا بکھی ہذیادئیٹٹس مدکی علاض ہے.ماربنیعیا تکا ضا ےکہ 
پک لا تد اڑتیں جیںنیگن جذیاد یٹ بوکی تدادیی تک ہے عین ایط رح جی ےس ذانترش 
نیا پارمزے ہیں ۔ کے ششے ئا ءاونکین لن نپھیک ای ط رم یدک کا مج مد 
نل ے خخقف ریرج کے توق یسا تلطاف ڈیا دیکات جن خلیو ںکوانگ اگ 


بیدارکرے یں- 
گا کاوری ات ید سیا 
و می جواما0 
سے مو ںیہ زاہہاع) 
4ہ پدینگلہ (ذ:71صہت۳5) 
وی انف رہ (ا7٥۸اط)‏ 
6 رز (9۰۵۱صح) 
جک ہمز (۱۷۵۷اح) 


گر چ اس میں شی کال رحب نک نون بات کے بد یاناذاکیا 
میا ےکی ےک ز0 خیای شس پو ںین یگوں کے کس جہا جن دی:ڈیادئنگ یں 
ا رے سے بجی داش شس زا کہ ہیں شض وق ابی یمیا رض اشاص شک 
اع شض بد می ٹیس جے 06 +ل 21106 0۵0۴ کے ہیں لٹ کسی مان دوکوددسرے انان 
پان سک می گر دوکیش پان کتا۔ یی ےکافور یا 7 یت 
پک یی سک سک دواس خائس ہو کے لیے 2110 00۲ کہلاتے ہیں۔ اود اطم بے 
نل نت مکی پچشھی سکراے کے بعد پیک نمیا 20 زیادک گی رکاتہیں- 

”کیا ری بھی اوک یں ںک وگ ۱تاس بوو ۶ ش؟'“ 

گن .مم سےا یی لیگ ہیں جنکو ریس دی نہد ا ےلگ ۱۵(۵مم۸ 
کہلاتے ہیں ۔ یش عسیم شائشہ (0ذ 01ا0 ج۸ می لا اشنائ۔ ظا نظ ریا ت کلف اشیاکے 
ئرک انے گے ہیں .ای ککہ یا نظ بیادردہ رای نظرے- 
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شر میں جوکی بای آخڑےہدتے وں دوش کن رات کے زا نے پر 
بیکود ما تک نے جات ہیں یہ ےکمیال نظ رینکنطیعیا نی نظظریکہتا کنل فآخزوں کے 
ملق جچلی خل فی رکات کے یصو ہیں اورچی رس جود ہیں دہ جاذ بکاکا کرت نیل 

ری ڈوکدد ما تک لے جاتے ہیں 
بھی ذائۃ یی خویاں ہی ںیشن با ریش بخو شع رو شگوار ہو ںکی پا تاگوارء 
نا خشگوراورج ربوتیٰ ہے نیا وج ےک ذا تہ اروٹٹبو وارجزا کی طرف انا نگٹچا چلا 
جاا ہے جو اا لگ اشتپای بھی اضافہکرتی ےلین اکر ا یش بدموکا شاعہ ہوتز طیت 
ں ماش یا ال ککیفیت پداہول ہے۔ ہیدڈنل خوقجویا بد یو کےسبب ہوتا ہے ۔ای طرح 
عطریات ماس تخل خوش وکیں با تکوأ ار نے می بھی کامآلی ہیں اود ا کی پا اش 
بھی رڈل ہو کیاہے۔ 
ارول مس بویا سان شد ید ہوتاہے خائ لک رت کی میں رکتو سک انس خو یکا 
وی سے انک وقحت بڑھ اتی بچادر ماق لہ جاسوی اور گی فا تک مس اع ے مدد 
تُاجاٰے۔ 
بی اصوصیات ٹم سے ہح کیک کت مق دای اگ ہویش موجودووڈ وو اصسال 
×پفراڑغاز رٹ ہے ۔ شال ےل بر ایک ے ے دماجددءہ۸( ازطاد( "کا 
080 5ال کرام مال لی یٹ ہام موجودہوقر ا کی یوآپ برآ مال 
چان اتی گے۔ اہج سے ات ایی کس میم کرک اجا ہے کرۂ رائھی لک وت 
بیااجاگے۔ 
5اصا چک وارسےدا نا کا ب ہے 
”بات بی ےکسا ضا لدکادارن کول اب رورسم ے- 
ین ا بتک مطالداودر رن سے جواغہ ہکا ہے ا سکریے کے لے وط ر(ی) کرجھ 
یں توم میں ئی خیوں دا 9۰1۴۳۷؟(۱)) کو آپ دکیھ سک ہیں جن کےخور ہے 
(0۶62[د) تلق شی یل 9010ا سے ہت ہے ما کیل ( اہ 11001() ے موکر ے 
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ردق( *٣٣(‏ 01 10) جو با ریکشرباف ںکا کچھ ہوجاہے دہاں بیچتا پت :25 برارگوریر 
راک عروق اود ما تے (*009و(5) کے ساتھھ 25 کیٹرل ضل ےکراشارے (داد7ج51) 

قرینر(و“ پنزالش7گاغار-مندوا5 منت:طا٥) ٣‏ 7گك۷ 
پڑا ح نظ ےگا ج ناک سے دبارغ کک ا ہے ۔ بی سار ۓےحعصی ریٹ ہن وعصا بک 
شل میں سف کرت ہو ہے داغ کے دوخنصیش گبوںلینی دش نی ملق 0/۸٥۵01‏ 
(و جم ب7ہ:ء 0١5‏ اارچا شی دق (ەمی۸ 019۸07 ۰۵1ا کے 
ہیں۔ موی سنطدۃ می کی دای خیش (د 1006ا کے ول مہوت ہیں 
جن جائ شی تلقہ ماخ کے با ہری طرف ہوتا ہے اور سنق لوک لت مل شاریاج+اب 
چک رخ دکارطریے و ںکرتے ہیں سات سا اس مع میس یذ ہنی رڈ جس توف 
و ہراس ء جوش ولولہ ہمسرت وشادمائی اورأنسی بیدراری کےبھی جس موجودہوتے یل 
ذاگتب چٹ پےاورلذیڈ کھانو ںکی بے را لفپاناء مہم ںتحوک ژقع ہونا: جن پذبان 
یجرنا یسب جزباقی رول کےزیاٹڑ+تاے۔ 

احماس پکودباغ کک پان کے مداووم یہی مکام ظا من کا ارد رچلان ہے- 
میرے ہی را سے آ پکوفا ے ماذہ ہوا جس میں سج نبھر رد ہوئی ہے بھچھڑ ےک 
کپچ ےے۔ 

"نہں. مو ھول بای ہلگ راف اک دی سے لا 

”ہس سے پیل نقصول می او ای یادٹ کے بارے مم ضردرتائؤ گا 

”اسان جب دوسرو لک پک متا سے جوخواصسورقی کاس بی دب رفاک 
ہے۔ باہرسے کھائی ‏ و کیٹ سول جاک ال کر کیب ہو سی جائمد سے 
ھی ہے ں یہ نکی ںکرسمار کی سار گکریا( ا0ا ) خی ہے کہا کا 
اٹاک کک ری (8+د0ظ ادہہ تام ہاور جرأبھار ےوہ وک یکاریاہے۔ نا تی کابٹ اکم 
ہاور بد نیکست ٹپ شید ہا شل- 
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”کیوں؟ اس می فان با تکیاے؟“ 

اکر خد تخاس ہہ ناک پود کا بیدا بڈ کک کل ول شای کین یس ىی ٹوٹ 
چو ٹکر ویش ہو اق اورسمار کیا سارک آبادی نا کگپٹی لے پرتی.کارٹ ا کی بیرے اس 
شش چک ہےرادر یہ پرچو ٹکو برداشتک رق ہے ۔اگرآپ نے می ا یش سکودیکھاہوجوشد ید 
چو ٹکاعہ ےا کک پڈی سیف ر یل لا ہوا ہو آپ انداز ہک کت ہ ںیما عیب اے 
اتا ے۔اگر ےآ رشن کے بعد بہت حدٹک اصلا ہو جاقی ے میگ نا کک ال تد رت 
شل ایارک لین تدرےنٹفل ہے۔ باہرا ناک کے دوثوںطرف ڑعلان ہوئی ہے اوروہ 
چر ےکا ح تگال من جات اس کیچ 93:9 1ا مکی بڈی موق ے- 

اسان کان رجا با رک ناک اوھنوں کے مناسب مقام کےسبب ہے ۔اب 
۲ ارس ائم دک طرف بھی ناک انرک طرق ورتضوں فی ہے جودایاں اود بایاں نا ککا 
کیہ( 1دا٥)‏ کل ہے۔ ےکی ریا جھ دیو ہیں بش سے اے ہاب یا 
(سىام56 اوفەلح کتھیں۔ 

مرک بس ہے سروف رسس شروں 
( 2۸9۳ص (جت3) ت7اد ام7 اک اردان وا ۷ ح تن کایں 
اندکا ح ہے ج کی دور یچ ای لی مہ ول اذا کےا عدرکی ا ری سے 
باتے جلدکاھی سلس ہت ہےادرالیا ہی سال لہ یں ناک کے ال ہوتے میں بل یکا 
را ںجات رش بوخددہہدت ‏ جع ش بدیت ہو ے ناک کے با لیک 
مہ سے :رائل ہونے ولی اک - زکرۓ ٹلما۔ کی کے بحد 00-960۳ حصشروں ہوتا 
ہے ا کناٹ ڑکا تہ ہے یسب سے بدا حصہ ہے اوردال ہونے وا بدا 
صفائی ہاورا ےگ کر نے اڈ مردارگ ای حر کر ۰- 

اپ ا الو ما(5 ا )کا مال کرمیں_ ام سک نما کہ کا فرش حقت الو 


( اہ )۲۳0۳٣‏ کا نا ہے۔ ےکی طرف بڑھیں سے7 زم بد (منداہ٣: 50٥۸.‏ 
لاے۔ 
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جبآ پپکھان چبار ہے ہدتے یق ا وقت ساس لے رس ہدتے ہی اوردقدل 
کا بیک وقت انام پاتے ہیں _ کچ ےکی طرف زر حالو( ماب والوکا کا مکرتا ہے جے ا 
کھاتا کے میں پت سے او گن کال ہوا ہے مال لبج رز کفکرکھانےکوکھا ےکا گا ما 
جانے دی ہے۔ نم اداد رکواٹھ جاج ہے اود ماک سےآنے والی ہواکورکادٹ شی ےشن 
29076890۸0 ا کے پا رکا ٹآجانیٰ ے ۔ ییکہا جاسکنا ہ ےکہ 0۴0513۷10 دددا 
ہے چہاں ٹر یک یراق وطبط ےترم الاک پولاس شنکاکا گناہ اود یک دقت دوول 
کوا ےش لک اجائز نیس دا کھانایا ساس لین کید ہکا بش رح انس لین کےکام 
ہت ےج سکی ہنرو ین یدک سچھلی ہولی ہے جس مس جار بابک شر یافو ںکا جال ہابھا 
ہوا ہے۔اوداس ق راو رکیل ”ہوا ہ ےک راکپ نے دیکھا کیااک ناک ےخولنا 
آجااے تےگیرپوڑا کت ہیں بل کےدفان ہیں ایند رجا لی ہاو مکرناپے 
چو یش رباوں میں خو نکا با ہوتاہے۔ دوس ریخ لے کرای سے رطوبت پیا ہنی ےھ 
ول ہو نے وائی ہوا کے زاتکو یلق ے۔ 
ہوک ہنع دوار جوا بکلائی ہے دب جج ادرسیاٹ گر رد دواد پخلف 
تم سےاہواررشیدگی او کڈ ین رآ ہیں اک س ا اذ بازددت (ویةاہ) /ا 
)کر نے ےت اف لک ریت تین شپاتی یشک لک کال قابے- 
دپاریل پض مور جو گوگ ےیل کے ملک رآتے ہیں۔ پیداواروں: 
سے جن ہودتے ہیں .. ماپ رین امراف اکپ ال کے پان ام سے ںیا اسے ہادکرت ٹن 
.٤د‏ [[ء٣(“گوںنزمیلظ)‏ یچدالاسب سے بای اس سے بڈااورسب ےاپدالا 
چا ہوجاے۔ >-ۃ+ا 00۴“ کے آزاد ے کے پا ایک سوداغ ہوا ہے جوقدت با 
(100** مد5 0۸۸۰9201 اود ال (+ 2۶۱۱۴۱ (5ڈ5:ہ۸٥)‏ گباناے۔ 
“ایک بات تم شاید جات ول توق ہر؟'" 
کیک 
'' نا بجی کو ںآن ے؟“ 
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”اک اتی رٹل ہے جوش اخ قآدریشنی سوزش اورشراش پید اکر نے وانے عائل 
کےا اتک ناک مل جنیچ سے پیداہوتاے۔سب سے پیل ڈنل کےطور پررط بت پیاہولیٰ 
ہے جھ پیلک بیدارکرقی ہے اددتمان دوعال اذ ات فو رأپچیکک کے وت رطو بت کے ساتھ 


باورآجاتے ہیں۔ 

‌تالد اک کے آھیار 0100ا ک ےت (* :۳١ہ‏ ۷) کوکنٹرد لکرتا ہے چوگگہ بت 
بوامتےخارح+وّٰ٤ے-‏ 

”کال پلیٹھار یناو سے چا کول“ 


زفزعری 


کان سے ول میں ات ی نل بات 


۶دا 52۳۸7 51۵5ھ 


بای یتال میں ار 


+واتٰےعلہوء 
آقد 
عو خر رای قال 
۶۵۱۴19۶ 


؛دارت ت7ج 
ری 

مو سسم متس 

۶ ری لس شرلسا ۶ 
ھت !٥ء‏ ۴۵۸۵۵:۲۵ ۶۷۷۶۷۳۵۳۳۷ ار 
زسوفضام فمما جا 


پرنزمقال 


32ا ھا مم د انی قال 
8(7 
بت 


181 ا 
اھت مم دائری قال 
نگ ۔ 


ر2 2ص ۷۳89۶ 

وی0 کے عو حم ود مہ 7 ۲ 
محدوساا دا ' وی فیک شی اور 
آرتےک نلیا 7 ا ات 


قا توق 


کان سے ول می أتز یل یات 


* رج تق شا اک پ یسوم أ رر ہے ہیں انار ہ- 
ہیں بجی انم وورا ںکاگوما“ 
”را چھ یھی یں کیاے“۔ 
اسں لت زان ای شع ریادآعیادی پڑوباھا'- 
کیا ہرشع چھبھی ساےہ 
کان سے ول می أترقی خر بات 
ویر مخعر برل بل سے 
”وا ہت خوب !یقت بھی ہے مگ ری اس ےکی چکگ 
میں ساپ 
ہمارےبان ہیں بہہر ےق کگھ نال 
شر دکھ ابی د اپل صا حا دے 
سرو تج 
پواجی ناشکر ہے انسان جودائۓ برگ دبرتر کے عتای تکردو ۶و2 انا تکا 
شحکررکیاک تاس سے استطا دوچھینئی ںکرتا در بکرم نے خودف میا ہے۔ 
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وم لی اش لكُم الم ضز وََهيدۂقبذن 
مشُکروه ٥‏ (الموسون 78) 
“دی ےجس ن ےس سلنےاورد یکیو قش دی اوس پت کے 
لیےدل یا غم لو کک ہشکر رہوج ہو 
سد ری 97 تپ 
آج می قود کے بارے یل تال لگا کہ ی سکیا ہوں اورمیرے زم ہکیا کا 
کیاہے۔ا ا تھارضشنکیل س کرات اتا ہیں۔ یں تو پی ڈول کےیگم سے بپالاتا ول 
گگرانسان جو ےکتانائدہ اٹ اہ دو کی ذات پفصرے“_ 

”نپؤں ۔بملاھا راال شی لکیا ورای اسان عی جانا ججےکگ رد ؛کیول اق لک 
اک کان س ےک نکردوسرےکالن سے آڈاد تا ہے ۔آپ چا ہے جکرلی ما کہ لیس اس کے 
کاقول پ جو پک رک ق سک ہاں۔ جہاں اس کے مل بک بات وگ تال کےکان 
ضرورکھٹزے ہوجاتے ہیں۔اکٹراا کو سد کرنے کے لیے لوگیں ک ےکا نبپھرنے ےکا 
در نیو سکرتا۔ لوگ گی چان کے وت می ںکہایے انسمافو ںکی باتں میں با لآسالی 
حا جات یں '۔ 

فان سل یآ پ کے لن میس چرے کے دوفو طر فا ھا رکا ال۲۶ ہے 
کیہ اتال نے جرانسانکودو ظا ہرک کان عطا سے ہیں جونظر؟تے ہیں ۔آپ سور ے 
ہوں مےکرکان ہو تا شش ما کہا گی .پورآپ نے الکو ںکو ن کا استمال پور 
لم ملین کرتے دیھا وکا آ ھی ؟کٹرو کیک کرد افش نما ہنرو کریھ تاج 
سے استفاد کر تے دیھا ہوگا ھچ اکے اجس قد رمروف ر ہے ہیں لوکوں کے فا 
پر نے بخطوط اور پے کیٹ بل چس تہ ہام رک ےکی یجان نالی سے اوراسے بیفوطئ 
کیتہیں۔ 

مسوں سے مان پہ ہی ےم اس آمیدر ے 
ککھوائئیں گے د٭وخط مہ رےخط کے جواب مل 
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پھر رککھوانے کے بدیھی می ری ج یتال ے۔ 
ایاج یکوئی نام بر بات پرکاع جھ رگ 
نکر یق نکر کے جاکے پآئیں ناک 
بر عال یش اپ شل ضصورت اور بناوٹ کے اط سےکوگی زباد کش تیں 
رتا ہماری باہرکی ن بھوارہ پیشکل ‏ بد یت صصورت ےآ پک ارول کے سان ہے ادا 
داشلی منادٹ اس سےکیں زیادہ دہ سے نے افا ظا فا نالضکل ہے ۔ ہا ہری :اٹ نول 
شش پھی ہیں بھی سرشاعریامفگر جمارے لی قصیر ےاکمتانرمہرحا لکاس کےفاطد سےا 
نار ابمیت بے ائجاے- 
آپ خودس بی کان نہ ہوتے فو الفاط کے سن ادرک ےھ ارب یں کت 
ول یں تے۔اوراگر ایا تن دنابہرےاورگیگو کی ہی ۔آ ج ھی ماع ہی ای لیگ 
یں جوقوت ساعت سے پید ای مردم ہیں ناب لے سےبھی اص جوعا سك جم فان می تا 
طصاط 00ت کرلاتۓ ہیں- 
”کان اوراس کےصوتی فالخ بے کے لیے سائشس دانوں نے ےشن وات 
حصوں می یی میا ہے ا می ادا حم یر دٹی 0077م یاأہ104:01ءردائٰ 
(101*:۸21) کان ےم سم ہے ۔ ئا پل ماد منادٹ جا کیااک بج می تاکآپ سن 
کے لکویو یھی“ 
۳ ان کے سار ےجو ںکواوران کےآٹپیں کےنعل قک نے کے لیکو ذ جن یں 


ہر لگابصہت لدصہمعٴ 

اس کے ین اجزا ہیں ۔ ہلا گل (۴ا۶1۵: ۸ يا۵ 2:0۶) جویص ٹک راک گی یش 
حجدبل موجاتا ہے اور بر عتلف ناموں سے جا جانی ہے اے ا3٥د×ت‏ 
0۵1 0۳ا0 ا دحل 7/16209 ۵110نم ھی کچ ہیں ۓ کےآخ رکا ہرے یھ 
ڈل جسد-ط5 حدنایادص ا7۷ ٣۷۳۵۵۱۰‏ ول ے جہاں سے درمیالی کان 
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شردح ہت ہے۔ یرام ذ پان کان کا پردہگگ کا جا تا ہے۔ گی بی کا ہے ضا 
پچڑے کہ توف اگ کا( 0اذ کا بابرا لن اس کے چاروں طر فکمال 
تڑھا دن ہے ۔ رگوش کے لے سے مہ ٹم یائیں ہوتی صرف لری دوہیں ہوقی ہیں جو 
تالآ (ہ(دما) ہلا ہیں ننس ش لگ رت یا ال سورارغ بنا رزاورا تآو پااں 
کر یں۔ 
991 ۸:۵۳9۳ گی اد ھی چدد ہو پگ رحیقا ىصت کی 
کسام یا تقر ادس 5 2 سی یرٹ ہوقی ے_ 
وی درمیان کا نک اع تکرناے جس ےکان کے پہدےکوفقمان مہ پچ 
ىبل۷اںصرن امواع کادا تا ہے چک دا کی خر کی کے رات یکن کے پہدے 
تک کین ہے۔ گی گا لمبائی کی دبرے تی آواڑ تیز اور یلد ہوثیٰ ہے ج سک رعت 
٠ت‏ ٣آ‏ با 3000' تسمکق ےا 
ںات اق میٹڑی ہولی ےیگ رکفو کا موا یکر ۓے وقت ڈا صاخا نآلہ 
سے متائ کر نے کک ےکا کاو دا گر ےک کرد اک لیت ہیں۔باری تا گی ۷ 
اورائدروٹ درتائی حم ٹیک ہوا ہاور دوفو ل نول پریجلر یہت مضبوٹی سے من ہو 
ہے۔یای اورخرددگزی سے پوت ہیں ودای جھے میس 3دا 7ا0 شڑے لیے 
اوگھرے دارہدتے ہیں جس سے ای کا لا ا دید ے رکا موا پا تا سے ۷050لیا 
مض ہے .جم کا صفائی ای اعت کے یش روری ے۔ 
کا کا دہ ياەصد: دا( 7٣۳1۴‏ ج اک با ریکل ہوک ےد نگل 
ماگل مو ہے جس کا تل ایک نی میطر ہوا ہے اود اہر سوراع ےتترم] جو 
پ جک متا ےشن یناد کاطرف۔سوداغ کی رف سز (0۸۴۷9ہ) ہھتاےے۔ 
جو فکاگبرائی پر ایک ھا سافقیب ہجاہ ض ہ* دا دو کے ہیں ج س کا سب درمیاقی کان 
ٹڈ کے بڑا مرا ہے۔ جب گی کےذ لع پپدے پہم نذا جال پاز رن جوغ ش لکی 
سے نر ُْونا۶ہ :×ہ“)×الٰڈے۔ 
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درم یکان :ہ2 ٭041441: 

اک فلائی تمہ ہے جس می ہوا مرجودہوٹیٰ ہے اس کےعلادہدہال' ت‌سعرظری 
ٹڈ یاں یک ڈیو ںکاسسلہہوتاہے۔ان ڑا سب سے یلیرب اطہانے ددیافتکیاھا۔ 

مطرق ڑیرورہ ا20۸ ضرڑکفا لے ک×ددسوتا اھ یکھاجاتا ہے 
اس کے بعر (وداہ 17) سے ار وھ بھی سکیچے ہیں او رجیسرکی ڈڑی رکای ری (5٥<ھا53)‏ آِک 
مان ہی سے ےے مہا5 کھ کہا جا جا ہے ریتوں چیال ایک دوس ے ےس وورضیک 
ہیں۔ 

خلئی یگ ملق ےآ نی خی کے ہے بھی آخری مقام ہے جے استا تیلقا 
(۰۶۴ی55ى9ة ش۹ 
أبجرنے و یی ۔اس می درم باسوج نکی وب سے ڑکا ور ری ہکان نون ےکا 


غثایت+وجالٰے۔ 
درمائی کانگر چر یت ت رام ری کے جفانت چیدوگراہ ہے یہاں دح کے 
اخصا ب میم جودؤں- 


ہنی 83+ “7:00 کشکل مقع الط رش ن(٭٭٭٭60 :8اد لً ھکل 
سمل ہے۔ جو کان کے رد ےکیاطرف وکا تا سے اکا 15 بی نیٹرتواے۔ 

کان کے پہدےکا اپھار اس ۷1 کی طرف ہوتا ہے یں ب نو یکھٹر 
۱۲۱١۰×(‏ ۷۷ (09) گی ہر جو رای بی کے کاب سے یئ ہولی ہگ رکھنڑکی کے 7 
رز رو سں 
رگ کان‌صوظ (دصمئوق: 

اسے اندردقی ککا نب کہا جاسکتا ہے۔ انددوقی کان میں جم دازہ نالیاں 
حادمحہ حەامسٰین ندمع) ءآّق (حدداادہ٥٥)‏ اور ا ۓ ماد ہ٣‏ اغصاب 
(ث۷۵ ۷۷ :صازلنوں ۸) و تے ہیں ۔ تقو قرادرخم دا :ھا کے اند رآ ی ا7ہ ۷اے۔ 
یم دائروققال کے اندرکاما2دادراعصسالی لے وی خحصومی گی رت بک رین رمیا رقار 


و2 
بر می تی جلی حرکات یل معاون ہہوتے ہیں جوا نسائن کے توائ نکوہیاے رت ہیں توق 
کھ ےی شک لکا ہنا ہے جواگرسدھاکیاجائے 32 تنٹی میرم را ہگا۔ ہچ دار ہوا ہے جھ 
تتر .2ب٦‏ لگا ہے۔ پہلا تچ بڑاددسرا اس سے کون او رآ ٹری آدھا سب سے مچونا 
بنا ےق ق اتی نے سے سے .توق کےا در ال او وت ے۔دنیارو ںک۱ رد اھ 
تق 20000( ٹیں جار )روکیں سے اعصالی علیہ ہوتے ہیں جوقت ماعت میں میاون' 
ہوتے ہیں باحصا کلف از کے ہوتے ہیں اورسائزک شف نول *[۷۴٭ ۵۹۷+ 


سے نل کت ہی آتے ہیں۔ 
”یا ہواکھاد ام مم وج الف مکی اڈوس کاؤکر. چپ جا و اٹم 
سن ہیں٣‏ 


”یآ پ چان تی پیک ہوا جب آداز پداہوقی جا ریصوتقی تح قق ے 
ےدوت امواع“ اھ یی ہوا سے لے کم را لکواب مس تاب چا ہوں ا“ 
نے ک ئل کے لیم کت شی شال ہر ہیں۔اعلیات 0ا ۶۱:۷1 
ات (8* “ح1۳ )او داز سا ئا( 9 ۸) عم ار مارگ ا زار ٣ق‏ 
لع ہے تفلتی ہو ںگی۔ 
خر تکا ٹیپ وفریب اور چا رہۓے دالاکشم ےک انان کےکائن یپ 
ملا ت نے دگی کول طاقت شی طاقت مل بدا یں سےاصصاب ک ذریھ 
7 الات کےجحتد مار کول ےتک بین اے اس ظطر بھی جھجیں کس یآوازے 
ہوا سپ رج اٹ پیداہو لی ہے جکان کے پہدرے سھےگرانے کے ود رشح بیو ںکوقریںکرل 
ہے راس کے بب ارول اکالنا کے ائدق تہ پراود ال کےا ندرر ہی خماخلیو ںیرک 
کم کےےترنک پداکرگی ہے۔اوداخصاب کے ذد بر باغ کپچ ہ جہاں ا سک تج ول 
ہاور نے کال ات اے۔ ۱ 
صن املع 2 پیر مگرے ہوا کےسکرۓے (5100ۃ0 +0 )اور پل 
(۰7٥۳:8۰1ھ۸)‏ ے ج یس بدا مل میں کی سی سے مار ےکان می مندرج یل 


8 


3 


4۔ 


13 


حبد یایاں بالترحیب دائع ہو ہیں 
صوتی موس ج ہمار ےکا نت کین ہیں پرکیشل کے ذ ریہ بی رد نی ای ہک 
دم جالیں- 
جب بے مو کان ے ہدے ےگرال ہیں ے بردے میں ھرھراہٹ پا 
وڑے۔ 
کان کے پدےکادرمانٰ رط رق کے پیا نے (ذالرہڑک گی 
قرقرابت بداراے۔ 
یس می رکال ڑل میں کت پا بوڈ چددہ بیو یکھٹرکی می 0۷۵۱ 
۷1۸۵0۳ کر گے چ یچ دھکا تی ے۔ 


کا 


6۔ 


ا 


۔ 


9۔ 
0۔- 


اب چوکہ یو یکنڑیی می کیل پگ 7 ۸۸1٥ء۷‏ جاوء٠:‏ جرف دائگا 
یں اور قد کے در ما نکاہ عم ہوتا ہے شس میس 10 701 ا1ت ط تج راوتا اس 
بھی پیل پیداہدل ے۔ 

شییچس اس کےاندرکاد پا بڑہتاے۔ 

مد با ج بآ گے بڑھتزا ےت 1۷٥001306‏ 00۱7 ۷ا کواند رک طرف 
یل دا ےجس ےقوقت کےاندرکادباؤبد جن ے۔ 

سی بجہ ے ۳۵٣۴‏ ۸105 89110۲ظ “ ہے اور گھر دا8ء5 
7051( 7ش لأبھار بیدا ءھاے۔ 

جن سیی وج سےکو لکھڑ کی( +۸۷1 00:0 3) ش کبیا اون یں- 
جب ٭ ۲۵۳ طا ۷٦٥۸‏ تھا حد ظاٹرگری- مال ہے توق کے مد 
وجددر دیس دارشیوں می سپمیک یک پیداہوقی ہے اوراخصاب مستعد ہوجاتے ہیل 
0 مھ بی عسب (719۳۷۷۰۰ ۳90:91 ۷۱۱۱) کے زر لا (2ا1 0۷٥۵‏ 
بچردہاں سے 3+90 ۱۸19 پچ مرش9 :1010 71) الدب دماح ک نول مقام 
0 9۳۶91 ۰۳ہ تج رک ے۔ 


14 
صوئی موق کیڈاائزنہ0×ط ۷۷۶ 80003): 
1 اکرصسو اسوا خےکوکان کے پدےاورشی پڑبیں کے ای بیو یکھ کی تک جانا جو 
آوازن کاقی ہگ اورپجوستائی تہ ےئ 5 : 
2 چچنگ کان کے پہد ےکا گی رق یو لکھڑکی س22 گنا ڑا اپ 22 گنا زیروصرل 
تال حا مل ہو ہے اور ا 7اا ف کک پیپانے کے ےکا ے- 
تج ڑآوازار رمآ وازگیا:رثّ ے؟ 
آدازکا زبردی (۶۹۱۳۱) بے بل رھبر ی نکی چوڑائی اورصوق اموا ع کی حخلف 
رتو پٹ رکرتا ہے۔ جم پک وجرےترٹجراہٹ یل تی اورک ہوقی ہے۔ اس کے علادہ 
کان با کال ۳*۶ ٥ا‏ “کے پا با رک او رکف تی ہی اپاصوقی امواجاگر 
ال علاتے سےگرالی یج ول بدا ہوگی ہےاوداس کے پاشکس اگرامواج اس مقام کے 
اگل یپا حقمآد انید ال ے۔ زی يیذترآءزعوّ میگ حر لے 
دای نکیل ہوناے؟ 
راکنا تھ اتیل الا کےا سا بب اف ہوں ے_ 
(الف)ایسال :اک‫ (ممدظدہط دہ ناەسدمنت): 
گر وت اسان روک ودرا اکالناسے با قاعدءگزر نے کے یچاۓ دائی 
کا نت کک جات تا ضرد گا یق دوادرڈرلیل گےزر یرایل ہواہوت گا 
لف دھ انت ہوک یم جن شک اشک سے نےکر نیا راں سب یشک ہیں- 
ین 0 906ھ انم بے بنا سعاون ہیکت ے_ 
(ب )احصالی راہن (52كث مد صا اح : 
تادا ےت تع ب ینا مر گی رسس تی شا و برق ذل×- 
()ملزگکراک(مععظد+أ اوسدیہم!: 
ہب ہوا ہے جب سب الوئے کے باوجودد مار تک بڑھانے وانےاعصاب مل 
کیل یا رکاوٹ ہوسلکن بیشاذدنادری بنڈے-_ 
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”ایت یل ہے من کا۔ ای کجھوٹا ساوک راپ کا م لا“ 
”'صرف میگ سک می رے ڈ صرف من کال ہوتاہے تکاس کےساتساتھ 
عم سیقو از نک بیقر ار کہم بھی میراکل ول ہے“ 
'اچھا_ !و و کے“ 
”انان کودوحالت مٰلةازن ورگاربوجاے۔ یل ۃ يکرانان جب مال تگون 
یں ہواور دوسرے جب ووحکت میس ہوں یش چاہتا ہو ںکشظرا ا کا ذک ری کرای دول؛ 
چوک یراس کہ کے مہ با تس اور ایی اہی تکجئوی ہآ می ںگی'' 
جو“ 
1 وڈازن ڑصد‌نجاناضوظ دنامن2) 
ین یتس )کو( ما صکرم ر4ز ین سیل سے مر پر العا(ڈہناھا5ء0) 
جلہ اضا نکھڑا با یا ہو۔اس کے لے دو عدد 900318 184ج 6 3031ا ما اتا رکا در 
(16 ا3اہ ۷) ٹیش مو جودگی زمدار مو ے۔ 
اس کے اندر رویں جیسے خلیہ دور جا جن بی ہوقی سے جس شش حا الاذات؛ 
(110 0۷9 لی چھلی دارل رن کےامدرموادہوجاہے۔ ریم انی کا وش ٹکا نات ہے۔ 
جلا می تاور ہالوں ےس ےرت ڑ سر کر: وڈ وکشش نأ لکوت کرتا ےج سک 
وجہ سے اخصا یف رک پیدا ہوئی سے .کی عخص ب نہر ۸٥٥1٥00۷111‏ ١الا(۶ہ‏ ۷ 
قصب 7 ۷٥٥٢٠٣‏ شا ۱3169015 در تر )٥۰:۶۰۰1107(‏ تک ے 
جال کے 
تم ل2ازنرصساظجائلندوظ منسعصرق: 
ین ی ھ۰ نا سکرس کا و انزن اس دقت قائم رکنا جب اچانک تکت ش آنا ہو ہا 
سست کی شرب با کت ش تد یی و- 
ھپ دای تقائی دا1 کے نزدکیک بڑا ہنا ہے جو فراع ۸3×19 ا۶ا ے۔ 
ا کےاندردہن٦یں‏ سے تی ہو تے ہیں ج616 19د ۸9۸7 18ت کا مددکرتہیں۔ 


26 
جبانانگا زگ ت/ناے اص راہ 10تار وٴ یں دارشے سے تا ےس 
سے یہ سجاتے ہیں۔ یہ بای یں الن ھی نزو ںکیجحر کک تے ہیں اور اخعصاب ٹل 
ایصالی ضصوسیت پداہوئی ہے ادرڈی نآ ے_ 
”نجڑای ید ہمضورے۔ تے ھا نگل ے“ مس س ےکم ہی لوگ ان 
ارول پپجو کرت ہیں۔ 
فرصت ہے ما کم رہ ہکا با نی کی کی کی 
ھی ںول کےیکان چون زم جہاں افرادے 
ھ 
)وہ 


بل ۓ دروکوئی ضوہورول 7 
ے 


بت ے درووگی ضوہوروئی ےآ 27 


”وا اکیاخو پشحرے“ 
“جات ہو کاش۹رے؟ 
تی می واقف ہوں۔ وت کے لے دو رام یلا حظ کہ 
جررے ور دکوئی خضو بوبروثیٰ ہے آکھ ِ 
کس تد جددسمار ےش مک ہوفی اگھ 
ینرے شی مرش قحلا اق لکا لیکن اکا کا رف ددنائیفی بلب سے 
2757,6 ءءء/ ور میس وت 
”ہے؟“ 
”ری ہوئی ا شیا نظ یم مگزکر ربق ری اشیاکے اتد ساتھ اد بے با٠‏ 
و ںکااتیاز ول وع کی وسعت ہت وکرئی کا اداز ہزوک رش کے مطائ پھ رما 
علائیتوںکاستمال رییرووروں“ 
یں ل٦‏ ”یں یتامافال کسی ایک مقررووقت' می انا مکی دتیل دن 
اودرات ‏ نخقل فکوات ہیں ضرورت کے یلاب سلل اور ترتع یقام ا قوال انام دی 
جاتے ہیں۔ 


0 


تب می تو شاعرنے اپنے شھ یں لو لکھاےے_ 
میوں ق ہرم ہے فقررت کاکرش فان 


کتا فول خرادہ یں ماری ہیں 

گھ آئ گا ردظام وایمہہرفشظراش ۃآپمم+لں ۓرٌيازان ے 
جس مکی طر فآنے والی شاو ںکواپے ایک ائددوٹی حمہ پردۂ شک 0000؛م کے ایک 
حماس نقہ مہ (ھاد 08پ مرگ کرت ہے بائئل ای طرع بسے ححرب خیش سور کا 
شماعو ںکوگ یکائز ھکر ہے اور ای کے تج عرارت پیدا ہو ہے او رکاغق یکن 
گتاے۔ 

شعائیس شیکیہ پان کے بعدکےیالی اتی 0ث ×ظ 31ہ( 587۸اد) مض 
تیدیل +وجالی ںا او رای 2 ا :اق کیہ کے ہار بک اعسالی ماروں کے زر ییرخصب 
الیع رک(7۳9۳ 0( 00۷۰) زرل ےاددردما ےق عموں ےگ زرکر راغ ے 
یٹس ہی سے می دب کال پداکر لے“ 

می اھ الو لبیسرےکے مان ہے “٭ 

تا ڈچد ایکاٹ کے لی ابک کی فو کیم ری لی دی جاق ری 
ہین سای ایادات نے وی چدد ایوں ماش لک ہچ اورسھانے سک لکربی 
آسالن نایا ےن کے لیے وط یہ وی کھرہادراس کے ات کی وی نکی متا عام 
یھر ےکیقبدت ہت ہے۔ مد بھی ںکہ سرد رٹ یی جوا لو کو گی اوریا رفیر 
ہل موق و اپ دز وکرس ہر گیت تش تج لکرد یا اوریکری برقت وڈ 
اشارو کی صورت می کر کے اروں س کل ہوئی دیڈیہ کے اندرششل جوجاق ے 
ای 00 

چا 
یں لے ری یدید ہوتا ا کتقاصاس نام ےر 
حب تی ضیقی کراپ 


11 
وہ آگھ جس کے جتاد پغالق اتڑراۓ 
زبان شع رو تریف کرت شم آۓ 

می ذرتعییل ےکا ری ناد ٹک وھٹا اہو ںا“ 

نطو یور ۔گگھو ںکی بناو کون کے لقث ر(1) کوذجن می ںتفوفھ 
یں باج سب یی جاکی کی 

”یرون شائیں سب سے پل ےک ات ربنم ترم(*0<ہہ)پ ڑل ہیں- 
نما برأریکے والو ںکر یسیو بودایا نظ رآ جا ہ کون شفاف ہون ےک وج ےہگ(03015) ۷ 
رگ بی عمیاں وتا ہے (پا لکل اس طرح جی ےکی کا خیش دو ڈال ) شعا شی تر میگ رگن 
بوئی آئی نادہ 0٣(‏ 700۸0 0۰م0۵۵وخ) س ےگزرکر ہی گان رفل ہوقی ژں اور رس 
9ہ )سے ہوتے ہو ئےلعاب در بادہ(0۶9* ۶ا۷۸ ےرگ ول دو ش گے (2۵503) 
کےسب سے صا مقام بقعہ(0 040٥01‏ کاچ یں 

کپ ےق مکا یھر ما عضو ہے(عرف تن کو ین میطر) اس کے 23ل 
تھے شس پیا زکے با ری جیگےک ماع پردوضکیہ ہے جس مقر رآ14 کروڈدشنی کے ساس لب 
(ہماجثہ۰ط نع5 نول آتیانا منڑڑنار(فەجدط تدج کے ھ 
سیا وسفیرشدائوں کے لیے اورقت با نکردڈ رگن شعاموں کے لی لق عفر یا کون" 
(مہرہ0)مقریں۔- 

را لکیالطافت اورحماسیت پرفورظرمابے۔ را تک تار گی ب لآ گک چڈارگا 
آ پ فآ ہے پاک کی چنک ماک تنآ پکاال یچ ہے۔ یف ف مرش ای 
یہ جود٭1 کروڑ ررشنی کےیفلیوں پرائراندازہوثی ہے اورکیمیا یقت جیں تب بل ہوک رما 
خلیوں میں م جودروڑوسن؟ کیچ (طءہ:[8) 127 جس سے ایک خی فک کی پا اہول 
ہے اورحصب البعر کی س ےگ رگر درا کے مرک لص ( 0ا1 ۰01 ۷۷۱ب 450 لور 
گنک رفا ےپ ساوت یس دبا ا اھ (*+6*:+1) کرکےفورا دو ںکووبالی 
فرامکرجاے۔ 


12 
پک حیرت ہلگ کہ ساد مدق اورکییائی تب ایاں ال صرف 0.002 
یٹیل امام پاتے ہیں۔ 
یقیاییہقر:فدال ے_ص۷ضو رگ انایڈ برگا'' 
”' ادا یراد اتا یناج تاےے 
قرنے ینایک نقت سے نوازا س بکو 
ساد دنیاکا دولنگھوں سے دکھایا تونۓ 
اور 
میں تر شگرہ تا شگر زوا کریا ہیں 
مرے پچرے پان گھو ںکو سی تڑۓ 
”یقت ال بد یگمتدالا دہ ا۳ن ان ہاو راس نے انسان دمیوا نک 
دنکھیں عطاکر کے بڑااحما نکیا ہے۔ بی دواسکعیس ہیں جوازما نکود بے کے ا بات 
ہیں ۔آ پک دوفو ںآمکعیل ات دوری بوّ یل ءئ رج آپ دوفوں شائو ںکیاسیدےء 
خز یک اوراطراف میس موجوداشیا ک۷ احساس ہن لک نے ہیں۔ ہر ورآگسیں یں جوانبا نکو 
خوبصورت بنالی یں اورسادے عالمکدد یٹ کن او الف ری احساسرا سو ںکر نے 
کےقائ مان ہیں۔ 
لاک یا گی طود اض وبسارت گر بات کی ں تفہ ہو کدآپ چچڑوں 
تصرف دج ہیں لگ ساس لصات (001000* ۴۶ ا3د( ۷) کے علاوہ احماس أور 
(ەودہ5 1طج[ا)اعای مگ (ددد2 ٣دء۱(ںخ)اداصتزلق‏ ٣م‏ عددحت) 
(0 00 0(7 ڈطادداگردھفو میں پیمکام مک ریت زدآشین بسارت جواددہ :نظ 
(07 ذذ۷ می یک وقت !ماک (0 ۶۵۲۴۷۶۴۸۵ 3 دہ جھااںنة) اررا حا لگن 
(دذ9م 1:60 6؟3) جیے ااسمات کے سادا دٹیاۓ نک دلو رکاللف اص لکر تچ ہیں 
ساس بصارت کے لیے جب ددگی شوائی طبتشکیہ ار خیا(١۸(ا٥ا1)پ‏ پل 
ہیں ضیاعسرا بک شاخول کے سروں مل رتگریک جال ہے جج رعطر حعآپ ہتھوں ےکی ہوگد 
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چھوتۓ ہی ںول ساسا ہوتا ےای رع رٹ اکےےاعسا بک ریک سے پصارتکااص اس ہجتا 
ہےسد :نال رڈ کرک ےن ینم سا مات اوت ہیں 

1 اما رر(ەدوہ3 ا5ع.۴) 

دہ طاقت ہے تل لک دز سےہمر کو تصرف راک حییت سے بگراس کے 
ختقف درجبات جن ا لکی تزک دی رای چان ہیں- 

اک رحخلف زرائج سے ر شیا ے''راڑی و (وہہ ءق )۴۰١۰‏ پر 
پڑےتوعصی بشری لمات جیآحھکے ائد تال کاکام دی ہیں۔اس یت مش بی رد اش یا 
صاف شی ہے نرک شتائیں راڈ نوکس شر رک پد اکر ہیں جم کاو ےآپ 
کرو رکااحسائس ہوا ہے ۔ب مقر بمری (<× :2 0(۳۱۰) پان دالشاظ لک بے 
کوئی اث نیس ہوتااوری وجہ ہ گرا لام نا تا مقام(5000 01109 رکم اکیاے۔ 
2۔اماں بیت(ءددہ5 ۸ہہ۴) 

اس کے ذدمیہآپ فارگ اشیا کی وینت یابادٹکؤسؤ کرت ہیں۔ااں کے 
علادہ ان کےمقام زان کےدرمیانتف بی ککابھیاغداز کرت ہیں۔ 
3اصا اں رگ( وہ8 عدەمامت) 

ا کی بد تآ پخطلف دگوںک پان سک ہیں الیک ی رنگ ےنتف :رجا تکا 
اسائ لک یھت ہیں۔اسل کے لے رشن کی تی اوسذدر ےک یا یہت تی ہدلی چایے۔ نج زال 
مض کو پپرےطورپہ پانے کے ےی ریت وی ال کے ساتھ خائص نود پریکنودسہ کے لے مطابقت 
(ثہزاماجد۸۵)پدااضررك‌دے- 

سب سے اہم ہے ذوآشن بصارت(+ 1+10 ۷ 31+0101 جن سکو یک ٹل 
ماچاے۔ 

ج بآ پکی م ےک طرف د یھت میں ت آ پک دوفو ںآنگھوں کے بھری گور 
ون۸ 097 001) ای کےمقامیا ال ک ےنام پر جار لے ہیں۔ 
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م لآ پکی دفو گھوکامری مرک ہوا ادردڈو ںآگھوں کٹا 
قب ایک دوسرے شمل ا طر نم × جال ےکردبو ںہگھوں ےی دہ ایک بی مال 
بتاے۔ 

ضس ا رای دہ یراگن ىی شر وت سےاو بی لف اشفاس 
راف ایا تا ہے لگن ہک ماک کو نے کے لیے ڑو ںآ گیا پرمگر ہیں 
اوران دوفو ںآگھو ںکی دو شی ہل صادق اونا نپا ہاۓ“_ 

”انان جب پیداہعتا تب ےی د یکنا و کرر یا ے؟'' 

”تچ پاٹ کے دق سے ایا و ںکو دک سکت ہیں اکر چا نکی دیارنل 
ود ہے چک پاٹ کے دق اکھوںکاص ہب( ں۷۱" ال٦‏ ئل انقیار 

ہیں رت اور شھائیں کیہ 39پ مگزنی مہ پا میں اورائی وج ے 
یز کا شی داش نی ہف ۔ٹ نو ں گول ہاس وت ص رذ بی یا ال سا مک738 
ہوا ہے ٹس نوز مرو ول اشک( 1[ رم 3ز ادەوداہ:۸۷اع) یں ش 
ہو ہے اددای وہ سے اشیا کا ددییکابھی اما نہیں ہوا_ نل کے بعدنوڈائدہ پچ 
8 ے53ا ۱ ا دد اک کا بد لکو کاپ الو ںک ہی کگود سے اتی ما ں کٹل 
اخ گیکاے۔ 

درف چےکا نرک ود کات کر ے اورسب ے بافویس تج ای 
کے لیے یٹیل ہولی ہے۔ اک کے بعدا کی ھی سفید وس چ ڈیپ وں یادھایوں پ 
نی جس سے کرت اکا سال ؤاپ کے 

جب پچپایک اکا ہد چا تمناف کچ ںکیصاف ینک ہے اد ما دک 
کر یکن ےکی صلاحی تک و می ہوجای ہے ارات ک۲ فی بھی ددری او یھ یگ رائی: 4 
اے اپ ےجھولو ںکا پان ہد جا ہے۔ یچ اپےھلنو ںکوحوط ا لے ہیں۔ لال رگ 
زا ئی ہب ں کا لیا ت لود دنگ +رتاہے۔ چا ا کک کپچ ررگوں اوران سےتتقف 
تسوں(دتل * 31ا کی پان ہد نے ہے ھی اصطلا ای چاو سے دوسا لپ رے 
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چک روں وف رولت ےرت ہ۲ ہ مافا5 کر یھ 
آ سا لکیپھ ےکک ال لکول ہد الات : 

بیائی ک٤اعلاوہ‏ !میں ابا نل وفورَحمال ین مر رگ 1 
خوبصورقی ہا نکی ہناگی ءا نک یکشمش را نکی چاؤ ہی تکو ایشا ع نیدب یں اسقھا لک کے 
اتی شا مرکو ارچ تد ہیں ھی )ھی پیل می نول بیس فربھی ینیل 
”ئن اورطریاۓ کٹ استوارات استبال مرۓ یں۔ذیا شطیر یک ث2ارایامیش 
نے؛ نی شا عری یٹ گنو ما نکی شولعنوقی انا یخحعزطیات اوران کل از شرد 
مم سس تنا سس 

ا جب لہ سد "00 
ہمموں :کرای ہاو یھی حیگوناہدقی ہیں سانسانکاموڈ اک مین اہک نون _ 
ای لک اخزدوقیکیفیات ا نکی خوشیاں زاس ےو :انی نشرمندگ نار :طلب :درد تنیف 
دغیرہ وفیرہ ا کی تنگموں سےجیاں ہوقی ہیں۔آ پکوجزت ہلوگ ٹن شن ہار نت کن 
دانے بڈرارموڈ ایی ہکگمیں سے خما ہکرت ہیں اورشاینچی دیز س ےکا نٹ استاردے+ 
ضر اش او روز ےم انا کےائن حر اگیزکضو سے لوب میں بیکش خداویر 
یں نے اما نکد زنماو یھی ں ڈراہ مکی یگ را نکی سانشت می نائ تفرگ 
دو راغام انان ان سے زاو نظ می خقیف اف قی بھی دذسزاانسان اسکنا دہ 
مان آگھوں ع7 سش بش میٹ 
کچاماے یہ را ۲ کے 
با تاماکحا ف۷ ان ب نے خوداثان سیتم 
یں چید ایا ۔آمگھو ںک پروی نناخت پفورفنا میق نکی جیب دشر یب ساختآ پکو 
تا لکرد کیج زوین سے کا بویٹ اھ کول چر کلف بڑلوں 
کے درمیان ا طر ح حطوظط ہےک راس پر مان چونٹ براو رات شک بی ےک کت ہے اوریے 
یں ا سک حافدت میم لک کا کر ہیں ۔آکھوں کےگو ل ےکی ات ددقووط پک 
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کرتتے ہیں جیصد در داز وکا تام رھت ہیں بناوٹ کےلاط یجوف سالطیف جلدوں دلاے 
حح تہای تک دروم ہوتا ےیگ رآ پک مت کے اشیرطا تقر انا نچھی ابق الگیوں ‏ ےآپ 
کے بند پچ ککھولینئی ‏ سکتا۔ پان یی اش ت (ڈعلواں )ای ہےکراوپسانے وچ سے 
کو ی نے لیے پک ہنگھوںکو برا وراستتضر یں ڈاعنی۔ر یت کرد دقبارادیہ سے یا 
ہمائے نے جیوفن؛اود گب کے ذد یڑک جات ہیں ۔ اس کے علادہ انسائی شعم مر تصوسا 
ہکھوں اتی رڈیل( 08 )کی وی سےپگو ں کاگولا فرادویینم جاجاپتاکہ 
اٹ ےکی ہاو راست ات میک جوٹ چپ ے۔انسا نکہمھیںمدتے جاگے برال 
جو ط ا یکن ہیں ۔ کھوں کےگو نک ےمد ذض ت بھ یآ پ کیم کے مطاِق ہرزادیے 
گان کی تاد یا۔ باتیب ردنے سیشردرا ہویگیں۔ جب اضسان روا ا آضوگی 
کلت ہن چنآ نس دبذ نات دا سا بات تر چھان بت ہی اد یں ا وش عروں ن گی 21 
رات داجمامات کیو ںکرتے ہو ملف انداڈ سے ابق تصاشیب اونشاع رک مہ تا 
آ ئا گر کو کےلویب امعا کی دضاخت الف ہوقی ہے۔انکی طرش 
نس ایک آلی کاو ہے چوانھ س ےئگ لک راک کی مار یمکرجاہے اورد ین ےکی طات تگوجا بختا 
.ہی گھو ںکامان وت ہے۔ادل ے اذ ای یی اشیاکے دٹو لک مداشت 
نو سکرسکما در اہے بہاکے جا جا آنسواگھوں کے لے اتا اہم ہے بتاک یش انا 
ے آکھ آ سو اکر ضا قب لایس روکق یت میک خخاف تح ×باۓ 

1-2-21 
اب کک ا ساد تک اس ہی این تار تگی چاے ے 
نما رکا آکھ سے نہ ماش کر ےِکوئ 
ج دنا دیدة ول وا مر ےگل 
ہے ال ال 
همومو 


'ہگیںرہ ںی بںلھجۃذاش 


انی کات ےا کیرات رکھارے؟ ََ 
مت مد واو یقت سے ہتقر جب بک 0 ٠‏ 
. ' ول شاعروادی بآنگھیں ولک7 آئیرول ہیں ھ 92 ۰- 
ح- سے ارہد جات ا او یں کے ذر کے ال تارات ۷ بہت کھاندازدلایا 
اکا“ : 
لین 1ھ کی فی اہ رکش یکا پحرف یی" 

ف لو ےک رب انا را جو 

اک مطگر نے یں روج کا سناز کیا ۱ 

وق عال نا د3 ہیں سیا میں 

ردچل 


اے مات ھان ے اواہوشہ گے : 
کت سای سے پاعال یں ضتق میں 
وتزل) 
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ا رخودلاسساقبال نے می فرایاےے 
اہ رک آکھ سے نہ تماشا مر ےکوی 
ہو د ینا 2 دید دلی وا کر ےکوئی 
اتحو اج بیکی ف ایا 
دل بینا بھی کر غدا سے طلپ 
آگھ کا خورء ول ا ور یں 


7 ب5 چو" 
نار ڈالے ا خور ویر؛ ینا گے 

"کے ۔ .اس گرا عری باون (استھاے ادن وا بای کاگا 
او اہ سک اا تین ا کشا رادیب نے تم کےا خولصوزےکضرکی 
از ود داسف ا شا مرکم سی ے ایا ےرا مض جان بدا 
کا ہیقف نون تق نا کا کی نے ا رد ےا ما ےکن ھا 2 
مر اسے دکنااودپرکنا چاے۔ 

آپلقرت :ول یب نم پا یھو کز ال خللف؛ نداز ے1 یھ ہیں۔ 

آپنے دیکھا ہا الددہایک' یک نے یں لے 70ا (جک) 
یڈ 2 


ا کہ ابی دہ دادما" اتا خوبصورے شع لوک زصرق ارب 
کی خدمتکرر ہے ہیں با کر 


وور 
آپ ک ےم کےخطلف اعضا کی ٹاگھاگعلالت کےسی بک پک ھی ض مکی 
علا تک دہج میں نر فآ کے با کات بل گے سےاندریشی خی جمو رات 
ا جاتے ہیں .اہین امرانچشم فیس ایک طائر ادف رسے ا رکید یوں پا کےاندرشق 
کی کے اعد چا کک پر دن مچخم 300ا 7) ک را تک مین کی اخ تک لیت یں 
وو یک رح می ہے سد لک رت ی ںکیکیاآپکو ابی یں ؟ آپکی پیٹ 
یں یا7 سپگردےکاعلاج نی لکردار ےیل ید ۔ 
”لا یلکن 
و ہیی ہے بنا آپ سنقلب :با کر ےکن ون 
؛چوڑول ہمعرہ+لداوردوس رب اخ کی قرغ ناریا ہوں مان ارات گھوں م ںیا 
کھیں ت اط بآم یویا ںگاے“۔ 
”ےتنس آر ا کی سک انی ایت ہی ۲ ہیں مک 
۱ .تھا نے جو پکائ یی بت ناخ یں بےاگھیںہ 
تلق ار ےت سم سے جو کھاہے ارچ کن تد ہوک اورگھوں ے 
خاہر ہویم یس رای جرارت بھی موم یی رام کو ٹا کک 
بھی ںآپ پ انان ال دیاش آ ناپ 
الد بن یماووڈا اکٹرباحا یاڈم ادا نوم اکا سا ھت ںار 
جب انسان دنا سے رشمت بوتا انچ :نل پکی دک بسمانسوںکا ار چڑجاڈاٹ ئگ 
ای ریا کہ اتھل یت نک یم ودای نیعت دا 
ہونے پیلک رکرنے کےقا یی دای امو تک ارہل ۓ“۔ 
”تی“ 
ٹکیا سا کے علا دم ان ام 8 - وہ ہیں کے سب 
آکھوں مد یضام الا کیم رداق 
سب سے پلقب نے بے 7 
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لاق و کول ( 0اذ ۴ 30 811ج 00 تا) می ول سےخو نک 
٠‏ ماس مقدار باب پک کی لاہ یٹس زیت او بچھرجسمائی حسو ںکوعناسب نقرار 
میں نو نویس مد جس کےمتیہ می ںہو ںکوکھی خو نک پچتا ہے مج سکی وج سے 
اضارتپناسااڈپڑجاے ‏ 
: ای یا ئیٹش٠ن‏ (+ 7800910 +3 ےم رییشوں یں بلب یفرتبڑحای 
ہے ا لکاسیدھاا ثہنگھوں ی دای شیا ٹوں برای ہڈا ےاوراکھ کے پہدے 
کی کاٹ ماہبا یج سی ےط راشب تاے۔ 


شیا یلا 5ےد ۸) :یج ار کی زی شع مکی رگ سکچیل جال یں 


٠س‏ کے سا تھا تضی کی لمح یت 
بھی بدا ہو جال ے- 
۱ گےاموواممسن: 00870+ سے 
: کپ سلال٢پھاپاہا‏ 7 نارق اع ر گ(عفاط 08۸۰) 
ال لائھائق بارش مرج بی عنیق ےد 
سرظائن ون( 7ئ خون کے سی خلیو ںکی تذا زی سحمدٹی طوز پچ 
بڑھ جات ےسا اہ سے ےاکھوں کے پڑنےسوتن کے سی بے ہو جات 
ہیں رگیں سی ای بڑھ با تا ا کے عل شون کے 
ھک اما ہدجاتے ہں_.٠-.‏ < ۔ 
فا نف سک پیر ںوگر ھت وک نکی خوملواوا تھا 
مناسب علابع غ او اھ سک ےگ نے میں سوشن بی اکرحتق ہیں جس ہے ؟ ھک 
اٹ ہل فاال دی ظارعولے-_ 
برا کنا ا2005 0000 ےسب دید کے ہچاروں طرف ۳مد 
سفید" یکل ان خولغ رشن وی او 7 ً ست ند یک ٹج 2 و آگھو ںکا اہ 
پنےا ڑکا اج۔ 
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پر شس سس رھ رت 
نے : 

قام اق کو اگر دی یں تو وائتوں اورسوڑجو 7 ای سی سےگزدنے > 
کہنکھوں یس ود سی (9اذ10۷8) کا دش ہوتامےدا : 

سز (٥:الا‏ 1*7 7) کم ربیوں می نگ کے ان شب لھرکا ۸۰اب0) 
۴8۷۳م فشگی پافصوریھی اک بیداہدجاتاے- 

آخوں یں سج نکی وہ ے قرع (03*90ا شی بھی دم اکس گول ےک 
پر ں شس“ یشن‌اورڈکوکرھرانے وا لےامصابٹ پ فا کاٹ ہوگاے۔ 

ری چیاریہ ںکی دبرے ھی چان ہی ںک لیس ند دم جائی یں سے برانان 
پان کا سے زی کوزدنری 5-03 ہ0 بانظ رش پیا کا غامت 
بد جال ے .وق نکی شیاخت اہ ارد کے ولچ .×۳ 

گرد ہکا ام خون یں موجو زج پل او نںکو چھائیا ہے:ى اگ کسی زا یس پل 
ہر ماد ےج گی داع اون یرپوا می دای ا یں 1گھوں 
از ا ہونال زی بے پگ نا ٹن روما یش کرد دگی یا یو ںکاسر رای 
جی۔یاد یک سےأز ہاگ ماد اگ ۓل ما ون میا×د 
جالٛے۔ : 

کوگھویں کےنوں می یا کے دو رف جا کے چو زگ سے 
آپ نے دی ہوں گ۔بیزدددائے (7۷۵۶حذا۸ا0۹۰۸)×حة پل نگ 
شر یانوں شر یکی مقدار شی ذیادقی کاپندد ای۔٠‏ 

لف رہ برواك الا (واؤجو01' ٤+‏ 50100) کا بیاریوں کے سب گى 
ہھوں میں دا اد یلیاں :ین کڈ ہیں ۔جے 
دہ نقامیہ (035 0190 /18014) جوکننڑی کے دائل ضے می نفاکی ڑی کے 


اوپہواتے ہوجاہے اکن نکی ای تیشم راچا اگ دوفو ںآگھو ںکی 
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۔۔ ایی پان پرایک دوسرے سے لکر مہ کر جدا وق ہیں اگ راس جک 


کوئ بھی رسو لی اگڑ نی ہو مدکی یا اسر (0 5971ھ( 11۸۷) کی ظایت 
تعمال زی یی دو ںنگموں پای ںا" کی ہار تکانسف دا دنر آجا۔ 
دہ درقیہ (0 2120ی 09070 7) نے کے ووٹوں جااب دا بھتا ہے ارم 
کے یکس آ6 70پ اکرتاہ ج ابا ری شر کرد کر 


لن تائراکس نک کیا ےنگھون کے پونے سو ہے ہد ےن رآتے ہیں۔ 
ول یس پیفای م(9 07 ۸۸۰9۵() کیلا ا ے_ -- 


اوت ایگ تن کن زیادہ دا دنے گت( ددہدات د0ا ژدتئخُ 


.001 1ج0 لت ا۱ 5:0 کان ےجس می ںانک ارگ کی رق سے 
بر (2 ۵۵۴ ئ): جوم میں میں کے مج دا "ا ہچ دہ رشن 
(ھ لپ اکرتا ہے اورخون کے اندرشگ رک اسب خقراری ہا رکتا ہے 
کش ےم ڈیائل ہی انان جا ون سے ڈیائیاس سےحزین تحص 
:. گھول کے ہد لاجد یی فور ربق ؤں- 
تاب کک لک ھی خوفہ: کیپ بے بڑی پچ ررکیں فو ر ےکا 
سلسلہاورائائی دہ پیک کے بعد لگھوں می ر یڑ سےقون کسی لوٹھڑے بن 
ات کی درب رین کا مل ست انت فکن ساب چا ہے . رق رت ری لک 
تس تتائیجگا جا اتی ہے ۔ائ مر ک اتیل !کدوں سےےانر را کے سے بعر 
عیمعلو موق ےر کے ور یں 5 
ئک ابا ذکامرٹی گرا کے اا نٹ ہجموں مج اہو چائی- 7 
یاناووللقاجئیونع ےتپ جت ےب 
جلاک ایاگ یکن ان چھ و پر اندازہوق ہیں ۔بمیز(زەدق کا 
یی ےآ پل ہما دافے چھرے کے ایب طرف بیشانی سے ا کت کیل جاتے ہیں 
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جح کی وی ےت می پٹ ہو جانا ےج کا علاع بہت شحگل یے۔ یڑل تبایت 
تلیف :وی تی سات ات دای دای چو یاجاے ‏ تی 
.بس ارویا بھی ہنگدوں مس چسابیضہ پد اتی ہیں ۔گھوں ین سرتیجکن۔ 
نشی سھاندان ہآ سال ہوجاتاہ کہ یک دداکا رڈ بے 
یں ادرح گا نکی جڑوں شش 0٣00ا‏ وگ اداد با سال ڈیا 
و 2 م۸ 
لجض متعدکی بیاریاں 056 ہاج 5د 7ا 101) تل ٴ میں گامرٹئیں 
تبدیلیاں یکل ہیں ۔ثے::: 
یھو جو اک پک دم ھا ۲ 
ہت بی تد سر ہی ہیں 
خمومیے (2 0 000 د0 0ش پھہبڑےٹتو رم جا ہیں۔اس یں لا می شک 
ھی کال مد جال یا تر یبر پیا اناہب 
ختاتق (2 001+ 0ا) می نشی راستے تا ہدتے ہیں نز پرسیلہ ما ےآخرکار 
تی لے اوراعصاب پآ در پوت یل .گے کےاندرٹل یی بن جائی ہاتھ 
ات نمو ںکی سضیدری یھ تل چا جائی ہاور ربنم ہوجاتاہے- 
خسرہ(ہ 31 11 میس / مکح سرغ ہو چائی یں اود ا ڑقرم برزثُ پیدا+جاماے 
جا بھی علا کے بادجودداگی دارن سچوڑ جا ے۔ 
کا بای ( 2٥ہ‏ :0*0 :)یں اک رک ھک جھلی پر خون کے دج 
آجاتےہیں۔ 
سز اک0 0+70+0 300)۔ انٹول شی کیک لوت امن خری ہے ۔بچوں ں 
بھی اتا ہو جا ہے۔ اععضاے تال کے شددکقونت کے ساتھ ات ھنکھوں بے 
جچوں یش بڑ ےراب اث پڑت نی اود یی سے سردم ہدجاتے ہیں بڑوں 
آگموں می ین دای اور دنک یر رف باتا۔ 


14 
-ں تک( :ا3ہ کھی موزیپنی مرش ہے جس میں اععضا ےتال کے رات 
سات سم کےخفف ا عضا را لککااث ہوا ہے اور گول می می وشن :لق وقتء 
مور اعصاب کے ضاتھ تائی بھی اث پڑت ہے .708ھ کا بھی گھوں پے 
0 اک اٹپ ماچ۔ 
٠‏ نامرا کےعلاد کا نکی تی ار یا آنگھوں پاشرانداز موق ین- 
ى7 دمارغ یس دک جن ہن طا نک شی بھی کہنکموں کے دی مھا رس سے لیے 
: آھوں کے دای موائیہ سے پی چا ےک (0111105ك5(90) جس مل بھرق 
خر کن با 0007 0/ 


تی کا موی کے 
ارک اہی نشم کے لیے سقد ہے ا کا داز اق جے لکل ہو ھا 
کیل سبآکھونئ ہے سآزراہٹ رپنگھوںککاے 
ربا دا خمارو سرب رانگتوں کا ہے 


0898 201 ِ ٠ 
ّ لومم'‎ 


لن ز میں یرہ کے دماغ آسماں سے تا ہے 
٭ 


سا 
تصومر(0 امج کے مقلف ارت 


وو 
_. مہ 


پچ کے ما ان ےکا ہے 


شلصس سےتطاطب می ںآ پ؟ بھ ےا 7 
”زیخ“ 
لابا پا رام پروائر اگ ات کرا شر ےآپ ۶؟ یم یں 
چھےدوظامد بیع ای پک ءآؤہرنانلنفرمت _ورینمییدےا مم 
دی مج ہیا ۔آآپ کے جم کے بن ض تق یداہ تا مکیکیاس ین جس جردقت جاق 
چضةم ۔آپ رد أے لا ےب ٰ نر مو ںزاگل 
ہارے ذمہ پآ انم ودای پچ ارت ادا تو یکوفرکت یں لا ہوں۔ اگر 
عادبات درٹیی ہدئے؛ نگ کول خری ول خوزت جال بدا ويّ ,ا يآپکر ںی 
اطلامئد تا وں .ای رفآ پک خر کیا7 ار فا لد کپ جا ۴ 
دو پکیا ات جںإع'' 
ماس کے علد کرو زی ورگ عتل روڈ اتپ تا ۰ 
عم ذ دا رکاپ اکر یش لا یہک دنام ای ہکان مہو" ھ 
٠‏ چا یھ مرا ہیی زار :رک بات یکم بل 

ہو ہی تقاط ریس :ت٣‏ .- 
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نو یراس روا گنی یرکیب جا ےت برحائل افیا قجھ برتی شل 
و 

”نول اتاج کیم ۓےجھارےبارے م نیل ےپائوں'۔ 

ممضروریشرور تی المقدوراور بنا بھھ یلکن ہوگا اورا بتک انسائن نے ج ھا 
اد جانا اسے ئل جانا چا ہو کاسنگ ایک شرط ہے“ 

یکا 
کا ےپ یت ود ہوک ات مارک طدلٰء ںگگ ے 
ٹنم2 ردپ لال وت وف نو پڈاجیدگی اورص رک 
ساقدش ری باتزںلاش“۔_ 

2 پ ےکی لا تں مان مم 0ك :0 لاٹ یں ۔آپ 
انداز ان کس باعل بھسےىی سے با؟ ا او و 
٦‏ آریرارھزفھرقم نیو ر زان کیا جوا پکا؟ بے جالنا 


انی ںکرکا جھسش شس ںا 
ا پک شی وت ×× 


تْ 
ےک 2ات عموٹ ویمیمچووں کرو 
پچ ضا وں ات یکا کی سی سی 


رب 
کے بمرآج فوومہ رہ تو 


9. 
گرم نے فیمارکیا ےکآ جآ پکوادرآپ سیا دبا غ وو لکردی رکدوں اورپ اگل 
بھی ش کک کوائش اق ضدرے“۔ 
یھی چاو ڈرو کروی یا کے ہیں 
٠‏ یں عم کرد ہ ای راو ج می ازیان کے ل ےکنا ہم سد قوش بات 
خظا ہر ےا سےکیامعلو مک ا ںکھوپڑی کےا تل وقرد سو“ ا اخیاںۃ 
ری جیپ خودد زان کے یکاہ سے یضوا ال بی : 
اوت دی یستدس )6٥91۱‏ گهاجاتا 
(90*0 81۷ا کوینے کے لیے اس کے ہر رت ےکا می لان گے 
اف پر ےم کز کسی نا بے 


تڑویں۔ 

ان خرمد 4 7 
0 زوین اطاقٴ ۱ 
ہپ نی سی فظام یس کے ددجزدیں۔ : 


و و بب 

[ص سی جا ٭ 
آے ب'رے پ یضمںکوپائل: : ٰ 
پرریض ە تما ُمنبهع 


ریفس عوان 


رخ ساناد٥دی-‏ پا ۴ 
:×ظ اکیء 


0“ 
00 ڈٹاداغ موی سو 
دامئااود بایاں- 2 
010 می( ۰:11 )ےچ مثاد اخ بھی و ا کا وو تضے ہے 7 
سس مس شیوشت 
ج0 ادا زمتصظ تسم : : 
() کی ےت 
۰ ار یں 
آخری توب یع پا نوا یس یل کرد قزدت مسق 
کھلاے ہیں اق تا کا خلت اقاطرقودمین اقددام 8اا سے ھی اعصاب 
(” 7۷۰۳۷8 [73ت۸(م(١٣):‏ ج کا لگا دمار سے ہوا سے وو تا آ گی اعصاب لوخد 
(9ہ٠‏ ولا او ما سے بڑےہوتے و فا 
(۷۶۰ہ٣‏ کبلاتج ہیں۔ 
مخائی الاب می اگ رد ہیں الپ ھڈاو رس مکی دا رابرست 
: داد دہ ال ےہ و وی و تن لکرتے ہیں ا نکاہر 
اه الصاب امقزادرا ہے ہہ می او تک ےآ 
5 اش مکادوااو رت ازع کے ہیں دددائی 
خائاعصاب (۵ ۷۳۳۷ ل9ددزمظ 9 حت:یت) کرلاے یں- 
ددامسا لوزعم ما اق ہر ہیں درخ دا فا 
نام (+.ھادیزڈ ۹ں ۷۵بل 9 ۸ شر ںآ تھے ہیں جو بعد میں 
روضوںسںٴ ۳ود جات ہیں۔ و 
بے ھےکشرک [70 اتارک ۶د 50۷۳۴1۸ ۴۶۷۷ا 
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یق مو نے طورپرمرکز یی ظا مکییم ہوئی ج سکع تل میں جانا تا کہ 
با میں بھویں' انی گرا سے پیے انتا 7 کے پارے شی بھی مھ تان اہو ںگا 
جودد اص گی نام کے جنزدیھی ہیں اورا کا یبی۔ 

حی نام مرن چم کے خی ج ول اکائیہنات ہیں دومصیامے (۷: ۲۳۷۰ 
کبلاتے ہیں برا اق خیہک اییصوش ٹم ہے جواعصالی ظا مک اکائی ہے ج یک رز 
(0 0(1 پش ہوتی ہے اس کےگردسائو پلام ہوتاہے.۔ جہاں سے دحا جیے 
ر پیٹ لے ہیں اکٹ حصانیوں ہپ رو ںکوکی چو نے ری جصو لکرتے ہیف ٹجریے 
(69*ۂ :30 *0ا) کے ہیں او رجہ سے ایک طو ہیر یششودبے(۸۵:0۴) دای نے جاتے ہیں- 

شر یر خلو جم پآکریڑک جات ہیں اوران کے ا کنارے پخلف شال 
ملف ست می سکلیل جاقی ہیں اس کے پک حور یل باگرخدی سم سے قدرے دورد جتاے 
ین ہیاوٹ ج کی ہاں ہوا ہے۔ دووں کال مم بی فرق ہے مجر یھی ری نلوی ٹم 
یرف مال کیک نکوریہمی کیج یک وی ضحم سے دودسف رک تی ہے۔ پیھٹرحوری کے 
روط رف اعساب ہدتے ہی اددیلشی اعصاب پ دا2" 2000۷900 مال یں۔ 
اس کےعلادہآپ نے مناہوگا اکر او یفیدماتہ (۵۰: ۷۸( طا ا۷۷ ٥0۵‏ (6:7۵)اگ 
رام مخز سے مغ کک ہائی یں مرکزیگصی فظامکوتراشہ جا فحصباعہ کےنلیوں کے م 
زی سے ہیں ہیں جس می لکوریہ اور یموجود ہیں اوران مہم اخصا کی ھلیاں 
موجوڈزں وق ہی لیکن سفیدرلاقوں شرف اعصاب گوجودہوتے ہیں مم اعصاب پر دش کے 
اکا سک دج سے عی بی نات کی سفیدفظ رات ہیں۔ ۱ 

می سرلیٹل(118ج 03٥‏ جوداغ انف کوسہاراد نے والا گی ہھتاے 
ریا نوں کے اتد مراورسفید ماڑے میں ہموجودکوتاے۔ 

نزاکستری وسفید ااےدمارأاو را مض رم تخلف یراز ےم جودہوتے ہیں مڑ کہ 
حرا مخزاودد ما کے تنے ٹس سفید مازد ا ہرک رف وہنا ہے ادخ اترک ماڈدانس سید نے 
کےاندرکی طرف وست ہوتا ہے من دارم مر ادرمچھونے د ماج نشی زین کرت سے 


12 
ٹن باریک تھنامصتری اڈ کی با ہرکی طرف+وقی ہے اود خر دک طرف سفیدماذہہھتا نان 
اس کے علادہ جاحجا اتی مادے بھی نظر ہت ہیں جھ عرکزی سی نظام مج 
مرک ہ(9 6 ا0۹0 مانے جاتے یں۔ ایک بات اورقائل ذکہ ہکن ری اڈ و حصباشے کک 

خلیوں سے جیا ہوتا ہے۔اس لیے یحصہالی خلید کا جو کہ چاسکتاہے_ 

خامری ازوں کے ای کگردہ سے معافہ (9090 ۱0() کرجاہے نین کہا جاک 
ہکم معائقہگ ایک خورون کے ایاسون اوردوسرے کے ڈیڈ رائیف کے درمیان ہوتاے۔دہ 
خاترئی او کو جھڑنے وا لے حور بے ای کگش کی شکل اتا رکرتے ہیں اوران کے 
جو ںکیا 7*0 کے ہیں 

عباعہ کے أبھاروں کے جو سے عرکزی فظام صصی کے ہیی اخصاب 
۳۷ا7 ا تعنام۴۰۸٥۶)‏ کبلاے ژں۔ 

کا یل( ہج 0۸0010 درائی پہدرے۔دماغ اورترا مغ مت نتم کے حابیں(خلاف) 
لی کی ہدتے ہیں جو راہ رسےائدرکیطرف_ 

1 ٹھباگٹژعئنوموم 

2 گا!ڑگصددسدندمدھ۸) 

3۔ ‏ پااخموەاودر“ی 

”ٹیا یہ ہلوٹ یپنھاری۔بعلا ياصطلا حا کس یارنھی اق یںٴ*؟ 

”سای مت کر اھ اکرمیریاساخت بے عد دہ سے اگ ابعیت 
تھی دشکی عی ہے تصرف ماخ یرہ ہے ہی نک مکابیےعد نار کعضوہوں اور خالی نے 
ا کی ضا لت کے یگابڑےکم ظا سی یں 

”ر۷“ 

”پرگیں_ 
١‏ میرم تاطت کے ل ےت یکم سرد و پڑی با گی جس کےاو سط تہ مک 

کھال درا پ کن ہال۔ 
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ےد کون ی کےائدد ھارک طائطت پان تایکیتلن تن خلا فکرتے ود : 

پاہر72۴:(۰د:0). 

_ ریائٰ(7اھ7ا۱ہ۸۳۵۸۵) 

__ غرلٰ(۶۵۷۵۵۸) 
جے ‏ ررمال اورامرولٰ تھلوںیافلاف کی درمیائی مرکو ماٹی خفائی سال مہ سے گرا 

وک یں ہر رر شی شش 

21ج سکانتتف.3.7.٤)کملا:ے-‏ 

یما وکوردائیڑشکے ( ×× ا ۱0۶00 ) جورکویں یا اخصا بک جال ہناتے ہیں 
سے نر تا ے۔ ا کےعلدودارأ اد ام کک ش افو بھی نا سی 200ا 
می نی عحعنہ بذنا سے یا ہی ںکہی ںہ 4ے یس 000یٹی لی ۔جھوپڑئی کے ائد ال 
کادا605 سے 15گائیر×وناے- 

۴ج اکا طاطت کےےعلادو رادرم رکزئیگصی ام کے فاشل ا ےکاافراتا 
بھی ہے. دیج تح ےج سک ویش[ کر دن ڑ زا کے دلاو ود رن 
خطریاک بیاریوںک شیب ھکیڈڑ کے پل الک باب 

اکر 87ج کے پہا ےی رکاوٹآ جات بیو لکاسربڑاہدیا ا تے استقاداراً 
(9:**761819 )کیچ ہیں ۔ چیگ و ںک یکو کی یں غم ہو میں ادرجڈدں 
سی لنحق ہی ان بڑوں می وپ یک پڈڑوں یں وس تمہ بذا9ہ کا دب اود 
ووسرےاعضای پڑجاے۔ 
خخا یڑ ورا(۵+ہ٥)‏ لوصاو8) 

ے ا بتک میں عراممفخ زکہتا اہول یبال سے انس کے ددسرے نام سے ایا 
پاکریی کےیجنی فا ڈورا۔د 

دراصلل بی مرکزری نظا گصی کا سب سے پیل اسطواٰی ما حص ہو تاہے اوہ کے 
9081 ۷۶۷۶۲۰۱ کے 2/3 دوتھائی ےم بی مو جودہوتاہے اور سکی لاق 3ل جنٹی مر 
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سے ۔بجاصنزنلہ” اہے۔اکیٹفائی ڈدرے سے 31 جڑ ےخا گی اخصاب 21مفوگ) 
۷8ت[ لت ہیں.۔ برای سب دوبہڑوں سے ا بھرقی ہیں۔ان میں سے ا کآ ےکی 
رفآ ادا ددد را چک یرف اور بر پچھونے ب ڑآ بھرتۓ ہیں۔ 
داٹ )ما5 من 

درال دا ٹیا مرک گصی فظام سےتین عصوں پشل ہج سکا کر میں نے 
شردرع ی شکیاتھا جن نوع (ملوعمماحان 4 یھ 
(080ظ ۸۸۷0)۔ 
ا (ملعو ہام0 دائازق: 

دا اک لا ہے جو پا کے اص ےثرو ہوک مکی کرد مسب 
( 71۶ 91 9+1 ) کاو پر +رتا ہے اور یی ےکی طرف نفائی ڈوراکیشل اغتیارکر لیناے- 
فا یا کے اشدری ہوا ماود ڑے من 67 1/0 6:م) ےگزدتاے۔ 
نا ادا پا ایی میں ا تاہے۔ ال طر ابد دم تموں می بنٹگیقادبادر 
یفاص 


فا ایی تاد ے پر 

1۔ اتال مہہ ز۰ ۷م ہے بجی نس لیے 00 0 ۶ہ ایر 
مر ں000 مالس رکز اچ الک8 تلم 

2 کاکرلصوم 8 ظ یس می ںآ ری چا خصاب (1۰۳۷۶( (هہ۳۷۱٥۵)‏ 
فلا کت کرت اذغ امج سک وہ ےک یاعصاب 
نفا سی گت یں۔ _ 

ا کے علاد ذخا اورک سام یں 7 

پل د0ع: 
دا تافص ہس انچ سیق ای رف ا پ7 

درک طرف ریا دان- ۱ 
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ا کی ابی ت اس لیے ہ ےک راس کے ایک طرف کٹل سے چچرے پ فان کے 
آ ار چپانے جاسے ہیادردد ری طرف کل سےست دباز ماف ہدجااے۔ 
میا دا٢ُ)منسط‏ 0/4 

درمیائی دا پاش دا (ہ :×ظ ٤)۵‏ 6960:6510 ۷گ 
کت یں۔ 

راغ کے پل درا لح کو جو ہے درمیان یں دماققاتآل (××دت) 
7778۶ ھی بس سد کیج 
ہے۔ درمیائی دمارغ شی بی ایت کے مال عقامات ٹیل 

یل میں جانے پرد اق دما کو جا ےا 

"ابآ یئ ہگ اخصاب کے بارے می ھی چانکاریی حا لکرکی 

' کیسے اعصاب ہیں؟ جن پکھارازورے'_ 

*جرافمان کے جیم شی یادہ ون گی اساپ(:٥‏ 1۷ امنص0) 
ہوتے ہیں اود ہتس ب گنی نام ہی یں پگ ای نب یی د ایا صے رڈ کت لککھا 
جا ا ہے۔اس کے بیشتراعصاب حوا ھم ےععلق ہیں: : 

١۔_‏ شض وممداہ 

لا بھی مضہ 

ح ال حمادوولدہ 

۷ ف :ا7٦‏ 

تشٌ لمط”و٦‏ 7 

۷ مب دی ۸500010001 

۸۷۱ سر ٹوو 

۷۲11 ضف ران دی قالوی کال 1*٥‏ دن مارح ات ٦۷‏ 
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× الال تمودردارمسداہ 

× غصپاتے ع۷ 

1× لد موی۸ 

لا نیزبل لمعدەاوە مر 

”خیاچا اک اتصابکاؤکرکوں شردریمزگیا؟“ 

”ہا ذکرائی یضر دری ہوگیاکرایھی داٹی ےکی بات بل ر تھی اددہم نے 
ان کےجسو لک ایا ان سارے اعصا بکاتعلق پالواسلہ یا بلاواسلہدائی ہے سے ہے جیے 
1او را تت٥‏ راغ ک ےآ گے کے حصہ(0٭:ظ ۶۵۷۴۰۴) سے 11ااور 1۷ تلق درما دا 
سے ۱۷۱۷1۰۷ ور۷11 الس سے اور ک17 ء24 1ی2ادر11 ×2 کانفاع سے ہے- 

”ااتىے‌عب!“ 
نىّ (ممطاوم) 

ادا زونہ 4 کاریسب سے بڑاحصہوتا ہے جوکھو کی کے مج 
ضف7 0٣٣۴٣۴‏ می داع ہوا ہے_ او کی شک پالکل اخرو ث کی 
نپوا ےار بیدد نے دا ار ای لے با ہوناہے اود پرتص مز ین سولج 
نٹ جاتاے۔ ایل جا لاس وق :سناب ہے چوک بیادای چد:کضو لگن 
اس کے ذس توکا مہ ودای تا حال ے_ 

اس خھ آپ کےں ما ران بت ت الات اورشع قائمرکتاے_ 

2۔ کا دو کا تھاون ہے جوارادی اتی ری ترکات شی معاون وت ے۔ 

ا ماک سیکا مآ ان‌اودررے ایام پاتے ہیں۔ 

فظ ایز پداہدگیا تر شی اتک وم دااددا:×ت) 
(04 0000 ارتا ہے“ 

یتم امرش پا 
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ہیام ران کا یا اما تکا نو ےجس ئل: 

حضزے می سک رنلوزی 110000101 0۸09۰010 بیاءل ے- 

یہ رحشہ یا کیکپاہٹ(++7۷0 10165700)ظاہرکتاے۔ 

3 لگا جاراورجزی یت کے (٥ات‏ 7ہ ۸۸1۵۸۰۰۸ شرئے 

بیگی۔ 

کس ےگواوں میس لا اراد ھا اد کت (09 7ا ۷(ا0) بدا جال ے۔ 

ہ_ 'فگررکرک/ارززطہ٭ہ+5 3:307(063)+دگ- 

6 انال فلا تکی وپ ے چال تب پیا ۓگ۔(انھ0 1۰<ھ۸) 

مرے خیال مس1 نک افش ہیں بش کی جاۓ در آپاورنھیل دی ےن 
من پاتحیں گے۔ بقی ردپ معلوماتآجد- 


ہے 


رمزئزت 


کوئی دماغ نسوربھی جن کک رنہ سے“ 


گی آ جح یس پکھھ سی تانے جار ا ول پ شی تیرت شل ہوک گ ےک ھلا شی 
دا کی بات ہوقی ہاور جوقھوبیوں می د ینتا ہے ا کا 2 کر یی آیا۔ بی نے 
دا کےانددروٹی تو ںکاتار پچ لا قات ب سکایاقاچولگہبگبات بی با نەو لک 
اامیت پےاٹچا ہے ادرہیرد لی دمارنأ سے پڑےہدنے کے باوجودزیادورلی رجا انددو ول پ 
ہوئی ہے۔ان کے متا ےی سی رد فی دا کا معلوراتحدودیں'“۔ 

”اسچھاتو بی بات ے !ا2آ جکیاباگ؟ 

”کیا آپ نے اپنے دا کے پارے می بی سوچا ےکاخ یا ے؟ آ پکا 
دہارغ دنیاکے بڑے سے بڑے اورقو ی ےق وی ت کیٹ ےبھی طاتور ہے ۔٘س مس ایک سو 
ین( ارب یک کچھ ڑا ال یظي (:ا1٥'‏ 01:::۰وں'- 

کیا ایک لی نٹھی خیوصرف ایلد اش 

”گی جاب !میکس ج بآ پ کیچ تے ہیں 1242 سیل فی نکی رفارے 
ریخ رآپ کے داغ ت ک گی ہے 'ذرا اپ لی چھیلائیں او رصرف ایک مر ا پور 
کریںد 

کاب شی کی یرد ںکو یٹ مک رھ تا ۓ؟“ 


160 
نہیں نہیں ۔یش بات چاہتا ہو ںکآ پکیاتی کےایک مر ای مدراربآند 
فٹ شو نکش راخ ہیں۔ 600 درد کے ضاے (009 8605 9000:)۶۵[0 “کا 
سرے(۰ك٤۸ا1‏ ا 36:0۱:٦۷۰۰‏ گرىی کے جھاسے(9*090۳9 1691]) اور 75د پا کے 

جساہے(30500 01650۲۰) جرد ہیں۔“ 

”'ٍوضصس۳۲ر“ 

پیش لک ڑٹکی کے ایک مع ا بریہ یہر ےت کاکیا حالی ہوگا کا 
آپتیر/ گوں؟ 

آبق دا گے اں ےکا رگ رکرو ںگا ےآپد دی ہیں اوج س کا تقو رکرۓے 
یں جم دمارن او یآ پ کے ئن میں بی ہوئی سےا ےتفوظ رکٹ اخرو کش یکا جھ 
دنا ای کک ےی ال مم نر ج ہے دہ د بل دونص فک یںرو ام5 [1ہہ80) ٹل 
شا ہداہے ۔کگم سیک طرف ایک دوسرے سے ٹوا ہے۔ دلو ںکو ہد اکرنے وا شک 
لت آد×۰ نول کچ ہیں اور یچ جہاں میکھا تم ہوئی ےہہاں ریثوں 

ف گی ںلافڈۓ دانے ے/(یمہاای *0:۳ہ) کچھ ہیں۔دوفوں سے ے 

یک خال مقام کیا مان (ك1 ۷8۱9۰۶۱ 01091.ا) کھاجا :اے- 

ابآپپ ال کم کا ما سکیا سک ن موس( :8+0 رکالد ما اگ 
(1) للہا 300*09ت) جب رنہ ادکو نی کک تا ے۔ 
2 نین جسپامٹہاوودی ہوئی ہے ودک و ںکو ان دا لکھائی سے انگ ہوڈی ہے سے 
دایز میں 79۴) سڑیں_ 

(6 نہیں زمدوو ۲۲م]) :اگرار ہل ے اور وزضوں میں تم ہو 
ہے۔ الات (سقد ‏ حصہ جرا مایخ ارد اپ مأ خ ری ور 
ار ھک پان شیب نشی دا1 9۱ !3ا سے خداہوتے ہیں- 

اب اگرآپ ا کےکیاروں دو ڑا 

)١(‏ بلالرظ کاب (فرمح 1*0 0*0 50)د بالائی جان یکمارو ںک گے 

تر ر.- : 


161 
(2) زی جا قکارمز:ل::2 (×:×:صا (+٥٠۰‏ بلالَ گار ےکزھیںکڈے 


یداکراے۔ 
(03 رش کا ٹیش مکنا( +0 0:11 09101 1ی رک راودا 
کرڑاے۔ 


(4) شی پشتسکنارد ‏ ذ می کویفود ہل ا ےالللتاے- 

جب با تکردی ہوئی از ظاہرےقل بک ابی باتک ےگی۔ ضفکرو ہن 
لب (و۱١٥)ؤں:‏ 
(|اٰ غیظب(۷ا+ 7۴۲0013۱) جآ گ کی طرف+وناے- 
رع پش سی لب( 701 0610131 )ج چک رف ہتاے- 
 603(‏ صدف تسب(ہ[۶۹ 90000091 7) ج نھٹک جاب ×عناے۔ 

آپ نے دہارغ کی برلقلف خیب وفرا زی دی ہوں گے یتیب وفرازیا 
سلوس ( 0 0۴ ٭901) ہلا یں اوران کے اوپ راک پار یک ہنا ترک اڈے 
ین(000 ۸( 03* :)کی مدق ہے یداش پست(۱<×ہ* (9ط0۴:۳) کچ یں۔ 
یہ بس تھی چیددطرجے سےسلوش رکتی ہے ج سک ودہ سے ذزمرد یم ادریب وفرازخایاں 
ہو تے ہیں ۔ا ری تک 1ذ۰ص ادكشیب دا مہ 5:161 کہلاڑے۔ 

لبگرزےرفر ےو ںؤ ف/و یا ےھ رقپا (ماما . 
کیپ پیآسان چا نکیل کے بیددا فآ (كعاجر1 (::ط9:۷9نا) کھلاتے ہیں- 

١‏ نوس :ما اجدہق 

()! جراریض زماما اداہ۲۵) 

(حن ئعریض نما تمنرمہ) 

(رین سغزض ‏ رمممااہ٭×صہ7) 

سوال اتا ےک یا ایک بیسے ہی ںآ فان چا رتو کی پا نکی :دلّ ے- 
اس کے نایب (ود ا0 5) ک پان ہنی ا سے توب ہیں جوا داشکاکرتے یں: 
)0 مزی یب (دنڈان5 اعمی) 
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(ك٥)‏ ا خیب (یں انگ ۰۱اما) 
(أحإ جدرگد:بیقعری یب (ودو اد3 اعازمنہ0 )۶۵۶۶۰٢۰٢‏ 
([) ند (طا۸۰م۸ اداامد؟0 )٠۲٢‏ 


اناقصو ںکی ایت ہے جس ےس نس نام دی مک یجن کے 
حص کام ہیں ۔اب ان امو ںک م یہ ہوقی ادا کی انیل ہے 

ٹس اہو گاکہآ پکو دا کے خامس ماس فعلی علق سک شعبل بتائں جن نکا 
ٹیس دادما اٹیل اساب سےاہم ہے: 


(3) حا قش گی ہک مال ,سی اور 
ھم کاعلاقہ سے تلق نی پٹ خی بی 
ا مرکا ملق (* ×۸ ۸۶ش نے پپے ھی ذکرکیا کی راعصاب پا انا 
سے نا ہرک جانب سے جاتے ہیں جے افرف اعصماب(۶٣۳۷۶۴۰‏ 1( 0۷:ت207) گا 
چو ترک نیقی معز یوب ےت لکاعلاق چا دک وک ید مھ 
داع ے۔ا کرات وی ین کیخالف مت می کت ہ ول ادر یا یھ کے 
ہرتکاعلاقہز ید الا رتا قب ردالا سب سے یٹچادچ دالا سب سےاد اطرف۔ 
2 مرک قد ےکی تم 161( )ینا قتکی حقہ کا گےکیطر ف×داے 
اميبالّءگاسی ل ظہ(9 صبم لے یزیت 0ہ +دوہم 
(3: ۸ کچے ںا اتا جات سک کات ای علق مس با درگ عق ہیں۔ 
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مرک یکنتک کا ستتہ(ھ ہ٭** 50 0/16101 سے بردکا(2۴0*9) بھی کے ہیں۔ 
یہتقدم پانئی صھے مم بھی و یکھا اکنا ہے خائل بات یہ ہےکر دای اتھدوالوں کے لی 
د مار کے بائمیں جا بک وی موجود ہوا ہے اود بای اکا ادا لکرنے وانےاڑگوں 
کے دانے مخز یس دا ہونا ہے ا علق یس چوٹ کن راف طودپرخی رم جودگی کے 
سیب ایا سساان ہو لے سےم ور وتا ہے سے 3٥‏ 5دطانھ کچ یں۔ 
صاسوی مفلقہ(اصاس سےعتتللہ:۸ 9001ہ5ا۔ دبا جم باہر سے آنے دالے 
پابات یش ےآفرٹف(01 171ا صا ب کے ہیں دومرکز یذرازشن.×وہ ۲×۱۷ ۶۵۶۱ 
میں واقع ہدتے ہیں کی متط کر ضس کے صے بلس واقع ہدتے ہیں۔ 
5 اهرىمخت (د:م۸ (۸ہ۷۸نلأض× ا ڑاے۔ ٠‏ 
6 سصعی ملق (ضے دالا خظہ ۸۳۹۴ ۰01:07۷ ۸) جائئی حصہ ۲ل موجود ہوتاہے بائ وص 
الاک انی فراز یش مو جودەتاے۔ 
حتف ذوالی متفقوں کے مطائمہ کے لیے د ماخ کلف متطق ںکا تشہ بروڈ مین 
( 119 38034) نے تیارکیا کے (8 0۷۵7010 کے ہیں۔ اس لضردری ہواک مخ 
منلقہکی مناوٹشُم اخصاب اور اخیال کے اط ے ملف ہوقی ہیں ایےتترما ہہ معلق 
نائے مھ ہیں۔ 
اس کےملاد ٥‏ عا اڈ 6 ما0 گی ہوتاے۔ 
ییے؟“ 
ایقرائی دو کے انسا فو کی زم رگ یکا مت دصرف دو پہلوؤ لکاا حا /: تھا نال 
ایی .ا ”نے زنرگی کے ےینس اف کٹل کے لے اد ہا بھی ای سس تک مک رتبا 
ین خزا کول کے لیے ہد چہدہآ ٹیل جول مس پان اورک کے لے ساری:ہچوں 
کیگگہداشت بین ولضب ء جذبات ال سب کے لے ایک قلام اہی تھا اوداک طرئٗ 
5(0 0336 :ساد جود یش آیا ام دب قائ رتا ہے پا دہ ماق ہے جوسا بات 
:08 71:11) کے دانے می 7+ ے۔ 
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1۳0:97 6دا اکے 8 جزد میں ش نکی ولگ ان نیل کن اس سم کا 
کیا سکیا ہے می جا ناش 2 
1- رک ما دا تام ج چا گی کے للا نمے۔ 
نیرز ل اعم جھ جال کے لیف رکے۔ 
3 زی طرڈل یٹم رخف :فص وق بیند ایند اور یےللف+ مال 
ایال جوخوداعفالی تبدیطیوں سےدتفلق ہوجے ہیں اس کے یےشھاء جسماتی 
اورامھا(ا روڈ اعضا) کرات جود ما تک نے جامیں ضردری ہدتے ٹیا- 
اج کت ا خی دماغ کی با ہرک کے حللے میں ہودد ھی یکن اس سحخلادداب 
مطال کیک خرادکیاکیاہےادر یع رجا ناریا حاص لک رٹل 
اک نامآتا ہے 0 0اد دا0 2107ا کا۔ برعقام داغ کے لکل تق اہ کا 
پیش تصہدمار کے انددپوشیددہوتاےادرا کا خلا جیسرے ناشن (۷ا۔[٢۱۸‏ ۷ ۲ذ8٦)‏ کا 
پڑاحصہ تا تا ہے۔ ال کیجگیادد مھ ہت ہیں۔ 
(الفب)ظرل ص (و< امہم ارگ صہ (ءو< [۱۷۰۱كك۷۷)۔گ رگا 


کے جن اہم جزدیں: 
ا مخرظ (ددصەا ّات) 
منکیٹے ‏ ونھوامطداءلق0 
ھا (مںسملولامق) 
مشھی ہک دداہم جزروں: 


١۔‏ نیلڈش (دساصفلقظاممبرکق 

2 خیہرھ (دل+تھڑھجا+جادی 

لن سار ےپ کیا تکی ایت لا فان ہے شف رتوار کراۓ دیاہوں۔ 
/ش(دسعل755)۔ 


عرضہ نا مر 227[ حصہہتاے جدد ماخ سے اعد رجسرےخائڈن تا 


(ا1 ۷۵۶۶-۶ دو اچاب جودوتاے۔ 
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کل رح اورا کی ماد ٹک افازوۃ آ پکو+وا یگ گرا لک ایت جا ںکہ 
انالداغ میں عرش بہت اچم پے چوک بینتزاعصا ب)اگزرکیں سے ہوتاہے۔ درآو ری 
محرجات (9* 5 |6۱0 ۳۸ا ۸۴۴۴۲۴:۳)جودما کو جات ہیں دو یں سے ہوک جات ہیں نز 
ملف“ جم بی تطحات( :77960 ۰۷۶ کے بھی یداہ گزرہے۔ 
بس ریم ت کک[ +1 ۸003101 یل 0۷1:091 ذائکاا صا تا کہ 
شی ورک ک ےمم باتع قبھی مرش سے ہے مہ ےکی تو پیر دارن اتصکق عرش ہے 
ابی لیے عر ونیک بد اما کی مرکا ( 26۳7۴" ج0ا 0۵۴ا) اناج تا ہے ۔اود پا ےق 
زمر شک وجہ ےگگی ا لک اہمیت ب7 جال ہے۔ بجی عرش یہت حدتک دددکےاصاممات 
بھی شحاختکریکماے۔ 
اگ رخدتخواسترش مر ضر بک جا یادہاں کو خی مد بات ٭جاےةپال 
ڑھال می بھی تب بی بائی ہے چک جو ڑکج کزدد ہو جائی ہے نی عرش ےحتلتی عاداتکا 
نل ددم 53007000 708|80116) دن کا خدشہوتاہے. بس مج ملف اصاسات 
مال بج ہے جے 
- قض ‏ جودنو:اونصان 
- اي ضف وف نسن 
خیزڑنی (٥ادمطا‏ 17۸۵۳۵۰ 
شع بددرد(۴09[0) کاا مال ظرہ- 
۔ پندیدہ اب پند ید احساسات باادرا کک مال می زذیا دق کسی جال ے- 
رش کے علادد ا ران ٹل دہ داد ماداء۱۸۷ءر د ”واج عا تچ کے 
بھی موجودہیں ج نکی اہی ت بھ یک نیں۔ فی الوقت ہے ان لی کہ ىہ یڈہ دددن افراز 
(0 0319 >0 [+0ل71) سے زیاد اق ہےاورلدکی رککت می کی 
ز/ش (دمصداعطاممرلق: 
عرش کے بعد زی رش رک ابی گیا بے بایال ہے نا کرملف اعضا ےج اور 
اندردقی اعتا س یتو یی ایال ۸0100 ۹10098ال یل سعاواع ہوکرالن شل ضط بی اکرتاے۔ 


6 

ا کی ناد یت کے رکا ےکھی تح تسوں مق مکی کیا ے- 

ج۔ تظرییامریضہ _(ص امم نام0) 

)705٤( ۳۸۳( الہ‎ 2 

چے گ یصو ٥‏ وعاسالن 

زمیکرش تک تل فکاموں میں چندکاذکرکرنامزاسب معل م ووتاےے۔ 
)0" سینازیزیپاظیار(امیامین لةصابتہ55) 

ملف ظم کے پارسو نکی ریش ہار اور کی لت تی تل ا کے (مہ 
یں۔ تار یشردین(7801مکرکوٹر وین( ید سزیٹٹوین (69710) نیشن ۔لیا 
ترک پاسون 10ء زالیگل امھ ولینک پارمون (11م)ادرمیلا فو یٹ اسٹومانگ 
اون کے رٹ یس ضا پیراکرج”ے_ 
(2) شی اف رات (0 ہ9 8ود تن: 

کا اکن اعد وید پرشین شش باب روے وانے پارمون یز ۸01 چے 
رکذ ریت دعاعل ہوتۓ ہیں 
(3) ءا ند اعفائی ارات (3ت 2018 ٭:7٥ص0‏ اس۸ [:ءد:6): 

ےکر کا الا حصہ جاٹرکی (ہ ذ0 طا وج 00500 7) ترکا تکا ‏ مہ دارہوتاےے 
ٹن پھلاححسا کے وس شر( 0 00 (3) مات میس شفول ہواے۔ 

0000000 <ال )تی( دہ ہا<دء8)ارفذائ 
( ۸100ا ای مل معاون ہوتاے_ 
(4) مجتار تل تا 09,۳۶/ دعماد مج 7): 

مم ھا ہدنے ال عمارت اوشسم سے فارۃہوے وا ری کے درمان 

ز مرش ان قا مکرتاہے۔ ہی ےم کا در ترارت بدا ہے( مرش کے اث ران 
کیل بات تل بھی ھآ ا اور جہتار تم ہوچاتا ہے۔اگر دا یترار تک ہوتا ےت عم یس 
تی ہوٹی پیٹ :یرش قد ہد قہخوال ہاش گر بداہدل ے- 
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(5) نال لی کی مقار قاحدگ :[ہ ۱١۱۱۸‏ ۱ا۷ ۸× ۲٥۰۷‏ اہ 3فلواوودٹ 

وک پاکھانے کا مرکز پل ہی کم مکی کے مرک 09ہ" 07ا0 5) کک 
نز دیک ہے۔ ان مراکز میں ذرا یق ل نے سے افسان سیا رخودک (780ج ۳0٥‏ 7٭۷0٥ا)‏ کا 
ار ہوجاتامے اور نج میں م ون پ حاصل ہونا ے.۔اوراگراس مرک یس وڈ پھوڑ ہوجاے ڑگ 
ورک( چكتدام 00 1ی لکل ہی اشھا شہرنے (ن دا ۸) کب ىرتگگ دا 
ہیکت ہے۔ با یا ین یأعلق رک دالا مرگ 6*1 113:8 زمیگرش کش یہ 
یش ہواے۔ 
)6) گنی روم اور آید(د+01 1٥0۱۰:40‏ 4 5900۷10۳۲ 5:۷8۱ 

زع رشیجنسی روب اودقوکید حر لف مدوں کے مال نل سے معاون ہوتاے بجز 
شی کابھی ذمدارے۔ 
(7) حا جا یقگھڑی واہ 0ا1ہ لد نوەاہ:م: 

شع ےق کیچ ( 71 شب درو نتدییاں رما ہوآی ہیں اور 24 کر 
رشن کے مطابقی لت ہیں۔ (0 0ا0 بدا 1:0380 )لین پیش کٹ کے ووران 
موز وشیت اکم کنا نین کا آنااود جاگنا تال ذکتمول ہیں 

دای کاکل(3 0ا 0 ا۷ا 110011 کے ذ رکا مکرتاہے اورنین یا ونا 
66ا کے ذر یی ےکا کر ہے۔ یدوخول ہگ رشاورگرش نزددافی ےا ےزیالڈ 
دتے ہیں ۔ز رکا گلا ہد اگ رج رد ہو نفد اور جانا لی لج جاجاے۔ 
(8) طط بات(3< 0( 0٥وت‏ خوف(90 ۰9 ۴) یش(109۰) نفرت در زار (00اػ+۸) 
گی (*0 6۹5 71) ادر امام ( 6:۷۷0۴ 71) جیے اضساسمات :زی ع رہ کے دائے میس ھا 
آتےیں۔ 

منمیں کھت ہو ںشھمارىی نطو ٹیگنشگوکی ند بے راز گرشہ(050اہ:ا010] 
بھی میاہے چونکاب نید ین ےکی ے'۔ 

میں دہ 
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' ابی ت بچھ اق سپچگ ری ا برپھ راج زی اہ ہ ںا گار پاہیں۴۔'“ 

”ای جک 2 سرک افظام اعصاب یل الا پا۔ یہت ۂک ہآ خرگردن سے یئ کے 
اعضا ےکی نکی چا ے؟“٠‏ 

نا انے جار اہول ہاور یں ہیل تچ اععضا ہیں ان اضق د مار سے اک 
ایی ےنام کذرلویخداے برقرنے ترحیبد یا ےج س پاش بھی انا نی ںکرکنا اس فظام کو 
خوداعفائ ظا سی یاٗووہ 1٤۳۷۵۱۶‏ >آہ۹٥دمان۸‏ کتھیں۔ 

شم کےاندد ٹا خضایااعداشگم سکنل (+19ہ8٠۰٭0۰‏ ۶ ا رک لے 
کے نو دامفائ یی نام پیا جا تا ے_ 

سی ظا ین لور پر شال یا ۴۷*09 1:101 ۸)ظام اض ترکات 
اٹاف انز کے نہ ینا بک انی کے ای ہونے پ ہآنے شس کا دج تزارت اوردصرق 
مرکا تا شا ہے ان یع کی شض جو لدر رہ فظام کات ے ہیں ج٠‏ ؤیں۔د 

خداعفائیفظکام کاو مرکزق راغ دی لیکن مرکز یی نظام کےنلف مراکز 
تما مد ا ناس وذ یگ شش موجمدہوتے ہیں اس کے علادود اح ک ےھ حخمیںا 
7 0(۴ سز یں م گور ککرتے ہیں اوراس طرح خوداعفالی ظکام چنا 
شض موقتوں چس افلری 1چ 199091 ۷) کے ذریہگھی شوداعفائی ظا م کا مکرنے 
اتاپ نی اشارہ(ولہ 7و1 ل360907) ۱ء نز ریش داشل موکردماٹی یازیرخگ 
چنا اور کے سنا سب اط3 1 ۳۱ا۷ رات ے- 

مم رہ شس کڈ یسل یوں ےکچ ے۔ 

10( گرأ(ەنفرامجوری 

( جالوندشمومرہ مرم عظام 

شرگا سک نقامکاع مھا کیا آب دک رہے ہی کہ ریا ھک ڈو 
٥٢١٤۴۵۲۵۱ ٥۱ 8(‏ ۷)کے ایک رف نم دی شرکی سلسلہ [۷×طا۱۰٥ہ‏ ۷ ۴۹۵۲۰) 
(0ص1 0ا 170081116 دکھا ا کیاہے ال طر ع کی پناوٹ مبردبی کے دوسری طر فک 
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ہوقی ہے۔اخصا بضع س لف اعطا کس طرح کے رہے ہیں۔ مشارکی اعصاب نال 
خصب ارام خز(0 0۶ 7:001 8) یں 7-1 مشاصددکام نی راک ےنید کرک کر 
(ھھع بر لتربامے ہا ےٹللو(دند۰ دنا (اجر2) 

یس جاتا ہے اوردہاں ےو ں (2 ٥0‏ 1[9) ادتبا ٣ھا(د7د0۷)‏ ک بجچاے۔ 

چاترک سی ام( 1ر5 و ۶۱۷۵[ تا 811صہرڈ ۶۸۳) اکور 
میں مھ تس وب ی آپ درد ہے ہی ںکرطر مرک ز یھی فظام ے اتی اعصاب 
٣ 8۶۷٥(‏ 2۱:.1زن) دسر ےادتیس ےش یی اعصاب(۳۷۶٥‏ ۷ 301031 5۵۵۷91) 
بھی پیل اور چو تھے ج زی اخصاب (9 6۳۷ا ادہة)داأےادرلّ یں 

و و رس می سشت رات اس شی 
عخصب رائع(۳۷6 ا ہبج ود اقصاب 
ہے جوم راو ضر رریشوں پیشقل ون ہے۔ صیناور ہیں کے اع الاک کرتاہے۔ ال 
کیاکی تکود یھ ہو ےکہاجامکتا ‏ ےک دوعدداخصاب رای جانٹرکی امصاب ہیی چا 
لب پھیپمڑے فدائی گی دہ :وٹ ات رود ے زی کقولون کے بے بنگر پھگا 
تی ببلیہاورتم کےاو ری ح کی اعصاب بلاق کرت ہیں- 

چارٹل جب تس ر ےکی اخصاب (۷ 0۷ا ۳95191 70:3) سے “ا ج27 
گی حدی لات( 80991 10ن واج علقہ می لے ادگ رماقیگگ 
اخصاب سےبل جاے ت سوہ ناک ویر :اورڈو گی اخصاب سے لن کقہ ۶۵۶۵ھ 
فددات پا لگ/ئاے۔ ۔ 

ملع چز وانے پارڈرکی ری شی ہوک رد کے اخصاب (۳۷ ھا )۶9۱۷۱٣‏ 
کہلاتے ہیں بیاخصاب 07۵" کے ووقول طُرف ۱۵×۸6 590:91 اقصا با چا جیا 
ہناد یت ہیں اورقولون ہستاپستمقجمء بو یت کاخ نی سے :ا تراودرجم کے لچ یی نٹ 
جاتے ہیں ۔بھ یگروپ نی اعاے تاس لکواھی سپلائیکرتا ہے جس کسی ب لف الو را 
جنیر لامایاں ہوتت ہیں۔ 
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×ایندمو مو باج 
علق ٥ہ‏ دےاء مین پ ہوزل ح2 


مسر 
ائیی ب٣‏ ا سار 
44 164109 دم ۸۵م 5مہ ۔ ا 
لیت نس ہے ہایب 
ڈاکمعاو ایو۲ 
69 0۷ 016×مموع سے 
4ق عاالو بجی 
٤ئ‏ :281 اخ 
سس 


7٤.‏ ۱و ۔| 
۹ (د٤٤ك(١.‏ 


۶٤٤ھ‏ رظ 


تھا گ(صاحصندم ویو وص کی ام 


یجس 


20 س9 -. 
یں 
دو 
فا .ہناد وموری' می یم 


وہ 


گ۰ پ7 
میلو 
مہ ١‏ 0 

ے 

دا 


کت 


لصو ر(2 ٤‏ 
ٰ 5 نتوں کی 
و سی نیم ینلد یک ٰ' 
ے 


”یھی سکیس احسان اٹھان ےکا د اح“ 


ےت و ہے ؟ آ رج نذا ند ای جو ددم ا ےک 

ھن جی __ میں نےگز شتددد لا ماق یں دیا غکیفاوٹ پرڈن ا او تایتھاکہ 
ہپ کےض اض سطر حآپ کےد مار سے ہاو سے چنا ےکارد اش جال __ا'' 

لی اق بھی یقرت 

”'سجحید وق آپ سبکو ہو چا ہیاس ےک خالقی نےآ پکراضان شکل یا دئ 
ہے کلک پکوسو جن ہپ :نم برلکردونٹنل وقردکے لے مرن عھلاکیاسے. ا کا با استمال 
ہرگارموز زنر دحا تک تل٥‏ ںحلق جا سی ںگی وج گرم دسمت پیداہوگی اوتفل شور 
اضافہ ہوگا. وزشمندی اورٹشمندری بڑ ھےگی۔ خالقی نے آ پکوانسان تایاء ہدایت کے لی 
ق رن پھیچاءمتالی ز نرگی کے لیے نچی اور رسول بے ارتا خودا بن کاب شی فرماجاہے۔ 

کات أُنزَلََۂ ہیک مُبَارک لَیڈبروا تہ کر اُ١‏ 

اْلابہ رص ون 

ایک بد گا کت دا یکتاب ہے جو( ےگ )لم نےکھاریطرف 

نال لک ہے ناک یرلیگ ا لک اآیات پرفورکری اورتفل گر رے 

دا اس سیق لی 
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تقرآن پاک مم فود ولگ نے والوں کے لیے ای قش لفظ ا واواؤال اب کا 
استما لکیایا ےج س تلق بماہ رات لف لپ سے ہے جس کمن 01+9 ہیں۔ 
قرآئن چک سول ہج بلط استمال ہوا ہے۔ چاجہوں راد الالباب پا جہوں پ> 
لاد الال باب ادرسات ول پراولوالا لباب اور پ رہد بارخ کا اسقعا لعقل وق بعقل پاگرہ 
مل ددنشہ وشندری, دقشندری اوتننری کے لیے استعال ہوا ہے نشی اووالا باب کے نا 
اسحاب التقول ہوۓے_ 


ید وَلِْئ نل يَثرنَإِْنامَذگر 

را ابی زالزمر 9) 

"ان سے پا کیاجاگۓ وا الےاورمہ چان وانے دوفو ںی بیاں 

ہدھے ہیں اشحست اع رک داع قو لکرے یں -' 

آیے اع رد کے ملق کراپ ار پان ےک یکیشن لک میں درضشصل 
جسالی,بمری یآ اف کا ملق ہی متت جوا (دد۸ ۷۶ 1اھا٣‏ م۵۶ !7() ھلاتے 
ینا -بیسسارے بلائی صہدث یفص (06 0ا 00791 0ت۲ 0107 ج) تی سد 
شی ہدتے یں -یابی ں یں اکہ جا صمدٹیموشری اور بدار یٹس لے ہیں د ہیں پر یہ 
ہما شف میا اتی اتوس اکس ایام ہجےادرتجی دونیگہ ہے یصے دماح کا اج اور 
خالب رر ات جات ہے جع امنور ہرایط رف ہوا ے( چہانمان داین پاتجھ ےکا کر نے 
کاحادلڑاے)_ 

ماف کر ماک ےکا ایت بدا جا ہے اوراس ےس کیختلف 
نام اج ما چھ یک یاوشحیستت رم ر 1017۳۲۶ 0091 (:*0) ہیشمندیییاباخر 
منطقہ ٣8(‏ ۸ 108 1100)ء ار ۔' ابی فلت زم خر لسشئ. ‏ د سینا 
دفیرہ۔ ال علاب ےکر حدو۸ ۷۴۰۶ گی کچ ہیں ہے اس نام کے سانراں نے 
تفکدی اور ہشندی ڈو نکاضصومیات مال یں۔ 
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اس تق میںمعمولی سےسعمول یق لآ نے پرایک ائمان مو لین سناس اورظقف 
الا اک پان کت پان الف کال او رہل انیارمش یی کنا ا سط رع انا کن ے 
پچ تر فکوہڑھ لن خلا تک پان ہا ساس کے ملاو یندم بھی پت اق ہیں- 
ذا اب نص فک ہ(8: 27 17+7218 غصعصنصد50): 

عام مض نتر ما کے بارے یس جی اکرش نے جا اید یدماغ کے ہا میں جااب 
ہوتا ہے ایک ط رک اکر +0*9 06۷610 ۷او ہوا ہے اوراے ای وج ے خال بگرو 
کے جیں۔ دس سے فواشائصس مس ہہ اع طرف بوتاہے۔ پیدکن کے دق دمان کے وزکش 
سنطقہ (3 ۸0 ات1( ۷۷) کانقر یپ بن فص بای رف +وتاہےاورداحیں کے مال 
پڑامرعاے ادا 2 ےک بایاں غااب ہوگا ٹین اگر وکس منلت ک نال دیاجاۓ دسر 
مر فکاد مان ا کان البرل وجاجاے- 

یی اک ہیس نے بتا ادس یس سےٹولوکو ںکاد ما بای طرف تا اب ہوتاہ اور 
اق ماحدہلوکوں میں بات بیک وقت دوفو طر کا دمارغ رشد پا ہے اوراگر رای و دای 
طر ف٤د‏ راب ×جااے۔ 

”نک یاعام منذقت سای یس سال ارذ ات کا کی ے؟'' 

گی یش تج بافی مض صآپ کے دمارن ہم (خرہ ہوقی ہیں ۔ شال کےطود جب 
آ پکتاب پڑ ھت ہیں جرد فک بھ ری تو کال سآپ کے خمرے می پا لن ریف 
ران شل میں جع ہد تے ہیں خی زاطلاعا بھی لسائی صورت می لف ہیں اور بصارت نیرت 
کی حالت میں ذشجرہ ہو ے۔ 

زا بکر 1اض اس منطقہ وبا نکات جانا وٹ کرنے والاہوتا ہے دی منطتے 
ٹا ہوتا ہے اک لیے ھا چا جا ہ ےکز با نکا تار فک نکر نی ہوا ہے بعد ی عم رکے ساتھ جب 
ری ای پڑ نے سےحاصل ہو بد ہ پیل سے قائ شدوزبان کےذخرو ےگا یداگل 

اب ذ راوس کے نی رطال بک +کاطال کہ یق اتی ےک راگ رطال بکر دجاو ہوگیا 
پق1 زا وروگ ہل و ہما ور ہام تکحود "اہ ( ا سکرز بان کے لیے فی جت ےکی صلاحیت 
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بسعممولی صا بکتا بت سو کی ہکی ضقی صطاحیت س بھی جبدر ہوجانا ےلم نان 
دوسری صلائیتوں مم کوک رق رح''_ 

''کیاچڑرد ںک قاض تکاستزتگ ہوج ے؟'“ 

”نگ ہاں! چرو کی اخ تک اعت ما ںککود ے می حاصل ہوئی ایا لح 
اشاص میس کیب پیدا اد اتا ہے ے 7:0:٥ حظط٥٥ ٥1٥‏ کے ہیں ٹین دخ چروںکر 
یں پپا نگ این ایک خو می جک دصسرےہ اف افعال اشراتراؤڑا ہوتے۔ 

آپ بیگیا سوا کر یی گ ےہ دمارغ ہا لکیاکیااعیت ہے؟ آپ ا لک ایت 
کاانداذ دا بات ےکر مت ہی ںک یٹ جاشا چملوگ نہ جانے سکتقولوگوں سے لت ہیں اوردیا 
کاکاردبارای پتائے۔ 
یی منعقہ (عك:یم ۷۸9711ئ: 

بی ملق ما ک یفص کےا می صے یل دا تع ہنا ہے۔ اس منق کا ذک رای 
اضر دی کیہ تلق ال ذہاخت :تفلا ت کے سمل خیالا تک بلندری کے لے جانا 
جاتاہے ۔ یہ علاق ہتبلا تک اتیل (1۸9ود٭ 0٥ 7٥‏ 0*:1106۹ہ() شی ن گرئی 
(0 000510110 )ودای نیکم ل کا ضان ہوجاب یٹ چھی منطلقہ باہرنضیات 
ادا ہراخصا بک تفلا تک تال کت ہے ان خیاما کاپان یی ھی جب چاے 
ہوک ہے۔ اک یتیل لئ ای باپاکن یں جے 

جشینگرل 

جھ ت ت قلیغھربری 
مکل ریش .ان ا ان درف قعل 
٭ افلاقّٰ ان ےم ماق افمال پکنردل 
٭٭ کآتے دا ل ےک اشارا تکامطالہ 
مو کل ک ےتال از شاخت مصلاحیت 
لا در ار یو ںک شی کےسللے می تواون اورمتلو بات 
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”وی دی اب ہش میں ہیں یل ن اکر منفق کی جب ےتاجاۓ اوراے 
چھٹ پزى کیا ہرگا؟““ 

”اگ نف است بی متطقرسدے سے ددچارہو جا نذائ ہن سےےدمان تک کت 
دا لے شی اشاروں کے جواب میں بالئل ہلان کے مانند ردل ہڑگا ذرابھی چجیٹرخا یکو 
برداش نکی ںکریکنا دو رش رڈ ہوتاہے سک اخلاقی قرو ںکھوکتا ہے بول درز پاٹ 
ورای بےراءوروی سز دہوجا ےق خیفشرمندگی اق تکاکوئی اساس با ئل ءبتاد 

مرج می بھی زی ہکم یکر رکمی ذٹی ربھ مر یپ ی بھی یش اورا یا انان 
سراتگیاورجنو نکیاحالت جک اتا ہے 

جب بات ائ من ہک یآ گئی ہے ند اصطلا حا تکاذکر یہاں اس کجیاضردر 
ہےکہد مار سختلف پہلوو کو مھا جائے .یلا ت شور ای اورادداشت سب تلق اس 
لے سے ے نی نمی ط ری ای چانیاری بنوز ببت داش یں ۔ نگ دا کے بڑے سے 
سال ہونے بھی اسان کے خیامات یی کاو ٹنوی ”لی رر دوش کا داقیت یا گیا 


کےدریات می یآ جائی ے۔د 
عرش (3۶:02ا13) دی یغرپ یامہادکا ےکی خایا ںک ینا کہ 
کالی بے ہگی د کین یآ قیے۔ 


ینض غام خیالا ت شاید زم می مرک تحص رہوتے ہیں یی در دکا خیال ملئکن دسر 
ریخات سےفئش جود ماخ کے استتعال کے لیے لازم ہے دہ سے بصار تکاضردرت پوگہ 
بصری رکز کے شائ ہدنے سے ناخ ہو جا ۓےگی اذا کہا اکنا ےکرادراکیاققت خال 
عق کات کے عاریات کا تہ ہیں نی فظام کےساتح ات ماخ بکرش را میک ظا اور 
دای سمنے کے بالا گی ر یکو نا یش کوشا لکرتے ہیں اوربی شیا تکا 1180۷ دنادنا11 
کبلائی ہے اسیک سسع (0ا دہ( 11آ ہحرشراورہ گار فاریشن کے ذر بین رک ی 
خیالا ت کات نکرقی ہے جس کےنتچچ ہیں طف یٹاٰفی درد ارام وسکون ام ااسات ٠‏ 
می طور رشحم ک تعسو ںککااد راک اوردد رکاش بیو لکاا ضرا ہوجاے۔ 
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یا دداشت ( 0۸067100 کا ماخ ےکیتلق ے؟“* 

یادداش گی خیاما تک کان مک رای ویجیہ بے ۔آپ جاسن ی ںکہ 
یادداشت کے درجات ہو تے ہیں یھ یاد بی اتی ہو گی ہیں کن ےر رنب ہمہ تگفراور 
ینس یادی٠سالوں‏ یہا ںت فک یاد لا فا ہو لی ہیں ۔ یسب خیالات کے مکاغزم یلق 
تی یں یکن ےدرک کان گی ہج نوسلیوی چپیمعلوت اک ہیں ال 
کےص ابق اث ضیات 210102٤‏ (۶۱) نے باوداش کین تو ںمرتمکیا 5- 

١-۔ ‏ کیاداشفت ا ںا 

گُلالدعیادت (٭٭:"۷( ٣۰‏ اندطی) 

3۔ خی الدحیاداضت (۷٣۳دہ۸۵‏ ہآ جأمح) 

” ا نلضیاداض تگینصروےوں:×٭ 

اد تسدصیات الن ‏ یس مکی یادداشت“ ەیاقدر ےخلف ہیں تی یاوواش تکا 


مطلب بہہ ےک کا اشاراتکو ارک بادرکھ ےکی صلاحیت بالات جزش یت رات ے پعر 
حطر کے سو رابعدی حاسل مت 


ہے ما لود پر میا ار تک سولی نکی کا ارچ ہیں 

مر ےم شارا ایک ےکی میں ارہد جات ہیں ۔ا درسال ےش رضوحل رت 

دا بی تفوظ ہد جال یں جوبعد مل کا مآ یما لک خاصیت یہ ہےکہ ا سک اتفل یع 

(3+300109) ہوک ہے تا کشرری گت پٹ جاک انی یادداشت کا پلامرطرے- 
2 السعیاداَت روہ( س سرت 

کےاظائینأعرند داش تج گکہاجاجا ہے جھ چند نیو تتروف,اعراد 

الفاظ یا چنللر ے( )لات کے ج چندد تاور چندبانیوں پش ہوتے ہیں تی ےآپ 

نے می فی نک ڈائرکڑی کوٹ یہہ دیکھاستا لیا و پئرست کے لےآپ داش 

موی ہی یھ دہ را ہد یکھتق لا مت ہوا بے ا طرح گیادداشتعام 


ورپ سا گول2 تل ہد یں جہا ںی عاات گڑے؟ ےئ معل ات 
ایب ہو جال ژں۔ 
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کیل ال رت باداش تکی سب سے اچم بات یہ کہ یہاں مطلو مات بلاتالموجود 
وتی ہیں اور یادداشت کے خیروں می ا سے ڈحوظ نانوی پان 
بل ال رسیادداغت (7ہ "3۸۰ ہ٥۲‏ چدما) 
داقیات مسحادطات اور دوس ری “علومات دماح می ذ تی وی جاعت ہیں اورضردرت 
پڑنے پراسے اسقعا پچ یکیا جاسکسا ہے _ا لکی بر تءگمنٹوں وونوں ہیں اورسمالو ںتفوطو 
ریت ہیں جصے 379۳۰دہ ۷( -:× یا صصتعػ(00*0 ۰۶۳ ۳)یادداش تبھ کہا جاجاہے۔اور 


ےگ ررتصوں ذ رت میاگیاے۔- 
(الف) خا وی یاوراشت ۷۸۰۶۵۳۰ ل5::0) 
(ب) ٣‏ ادداشت (۸۳7۸۰۳ ۸۷(ص:7). 


ا وی بادداشت کا شارطو بل الیرت یادداشت میس اس لیے ہوتا کہ وخ بل اک 
مقبدی کی شکل میں فو ظور ومک یلین ا سے ہھوابھی جاسکا ےکم ایی یادداشت ذ لن 
پہزدرڈا نے یھی دای ںآ تی لی نکھی خود سے و تھے پا جات کے بعد یا رسکی سے بافوی 
اد چندمنٹ سےسالوںکک یادرنگی جا ہیں اور جب یاد بل اک زدر+وانٰ می ںرگنؤل 
اورسنٹ سے بد ےکر چچندروز پآ چاتی ہی تھی اکٹ عالیہ یادداشت (070 01 /(1::ھ8) 
کھاجااے۔ 

الٹئی ا ددشت اتی چفتد باد میں ہوقی ہی ںکہتاع فو ط ری چاستی ہیں اورمیننیں 
دماٹی ذش ویش براسی طرح حفوظط ہوتی ہی کہ برجت او رگ رج رم بادآ لی ہیں جچ اعداد 
حرو فکهی باج باقیں یابات یت می استعال ہونے وانے الفاظط یز ا طراف وجوائب یا 
نال کیادیی۔ 

حاف وق رآن ابق انی لٹ باداش تک ہنا ےکتاب ال کوا نے زع ددیاغ می فو 
رکنے ہیں اورصرف بین سک فو ظط رھت ہیں یہ بلاتا مکنا مالک آ یا کر زان برا 
رع کی ہیں ہی دودکورے ہوں۔ 


10 
نما زی اگرکوئی یہو ات خشتی می سے جوای حاف ہی ںآپ نے دیکھا+وگا کہ 
کی بر جدد دا دہیتے ہیں ا ورام مفدرآ با ق قف قرآن پڑت جاتے ہیں قرآن جی رکا راغیاز 
ہ کہ بی مقر ںعحی ایک انان دمارغش صریں ‏ ےگٹوظ اَل ہوتا آر ہے اورلفظ پافظء 

رف بنرف تبوطر گا_ 
: موی مر نے اپنے اڈ وی نہپ اتال کے بارے می ۳وہ اک باگاہ 
م ںپشگرا ارتا ہو ںکرا نے سو ےر بل ماورزیصلاشعودجطایا۔ وف نےت 
مڑےمھدواقدانہ یی کھاپےے 
کہ کونیں اسان اٹھانے کا دماغ 
دو جب آتے ہیں .ال بکرم آتے ہیں 
٥ہ‏ 


فک بن کرد ل ہب 


: .ت3 
رددے 


5 0 کرد ل چپ زرے“ 


یر دلڈ میرے لے ایک مھ ہے تکھتکا نہ چھانےکا۔آ ماپ ہادے ' 


میں پھ اک آ خ کیا لاے“۔ 
”ناب انان امی کےا یپشپو رش کے دوس رہ ےھر مکوفور سے ھی ول نے 
خی دا کردیاے۔لاظھ 5 


قب مجن یکہ دی جپ زر ے 
اس کی ناری کر نظر سے شرط 
جناب مر نے ابا خیال ہیا نکردیابیش شی می نکردی۔ اب میرے بتانےکوکیا 
ربوگیا؟ پچ دوس ری جا ٹھوں ئے اوروضاحتگردکیاےے 
ول دل لو ککیاکرتے ہیں نے جاتاکیاچدل 
چم رت داہود ےا اب دیدکی جا چدل 
اکر میر؛ تزارف چا ہیں ت شقرا عرش ہ ےک ہآ پ قلب یادل کے یہ 
بنا خوں نے جھکارڈیا(0ل0د) کیج کاو سی وایاںددددہ+ەاتا دا+×٣‏ 
کلاس اورلا ہی زان می جج 0۷ح کہاگیاٹس ےآ جل 0د51 ٥0٥0۵۳۷‏ کا 


ارگ ہوا 
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سآ پ کے ےکی کی (511۸۸0۶) جات نپیلیوں کے رمیا نآ یزاں موق 
ہے کیک جچیچے و جودہوں۔ 


ول ریرل: 
اکپ اپن مک ہو ایک یش کی را رے ہے یں2یرا 1۸۵ص 
آپ کے دائی طف اد دب2ص بای طرف بے آپ ک ےت مکی ںوکاخ کشر 
ہوں جک لا ل12 ین یلوہ ڑل سن می ہے دز مردوں می 200 گرام 
اوزگورقوں شی 250 کر ہوتاے_ 
کام: 
رام پر ٹون ام ایاپ مامت مائل مر رے۔ 
معگریر ےد ور ریسکا لے ہو ہ٠ق‏ شرب رپاناہوںٗ اک 
د ما دل ہے کی ے 
ای مج کون سا عالم نہیں ۓ 
”ےر ےک راگ رک ذید ہیل جا می شام سے اس شعک زم 
یک کےآ پکیدد یش ے 


85 
ذرا ساقویل ہے گر شوخ اتا 
دا لن قالی کیا چاڑاے 

پض تالق ہییتحی سک می لوک جا یں“ 


'یے؟“ 
”یا آپ جاضن ہی نکی پکادل ددڑان13000 لیو شم کے ےپ پکرتا 
ہے ےآ پ ا رت ےکرک اوسل پان شیک رک ہا 


پکاولی ردزا ناک اک ہار زکما ارآ پکی پک رم تقر ا2500 ضینبار- 
آپ کےءل سے کی چا گیا شون پر تسم نس طرح سف رکرنا ہے او ایی 
ہے اکا نا ہی یآ پٹ نک تھے ۔آپ ک ےش می موجودرکو کا وک رکرو ت2 آ بکاجب 
ہا ںاگرس بکو جو نکر یسر 160,000 کلم مر و ں“ئن پریدیا 2۱/۷ 
چا ارک راتا ہادرخو نکابرذر60,0000 مل سزگرتاے- : 
ہتس تحار ای ہو ںگ گر مم نیس چیپ ۔'“ 
جب تی جناب یر ےکہاہدگا۔ 
لک تقیق تی لکاخلت یچ ےعاعہیں 
سیر ری ہے اکٹر اع پاکیہ میافوں ۴ 
ےپ نے م رکاش رت اکرمی رک نگ لکرکردی 
کے 
"وپ نے مکانکاؤکرکیاس اہو ںکی ںی ںآ پ کی یآ پ کے اس مکاننمائضو 
کی میں میں ات2 ہوں ڈیکٹن وک پت کےوشت( 406( 7۵00٥ت)‏ کان انور 
ےکڑکا ہوں ایب یکھوھای سک بیاون یاغار کش لکا پیا کال مض وس چا کرے 
ہیں۔ دو بالاخانے جأطاق با کیہ (:۸010) کبلاتے ہیں اع دوپا مین خانے جواشن 
٣۱'۵(‏ ۷۰۱۱۶ کبلاتے ہیں ۔ یھی پا تہ کاو کے دفو نکیروں اورینچ کے در ںلریں 
کےدرمیانکوئی راسٹیئی بل دڈوں کے درمیانضضبدطدلوارے- 
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کے لئ ہکرخون بین دی کی 
سس 1ا 


ٹین ۷ شع کے ہنتف خرنن کا 
پڑ کی ٹر ×× 
لئ ۸گ ۰ اٹ 
کے سیگ 
پ اق 
م۳۵ ری 
ا کت "7 
کاولایار ہے سو 
مضقضلموں چاو غِّ 2 
ایر شی پت مر 
کرس 
مالک 


و می 2 

مان می پگ یلیر یک رش ایگ اکا کا کرت یں ە نکریں 
شاپ کے سخوکئددت ہل را رای ود اٹ ہیں روں روں رتا 
ہچ ساِک ددداز ےس دائل ہوا ہرد رےدددازے ے رر 

جادہپہات؟“ 

شھزرانسیل سےاپے انس ما نک :ناد کر × 

اہر ے اک رآپدلکادکھوں میں کہ اض ورکمائی در ےگایلتتش کے 
س ےگعول 09اس ےگروں ار نک پان سے یں اوہ کے سے می پک رشن 
ان چیا پا ہوا ہے ۸1010 کچ ہں_ 

یک اورد ٹھپ اتب ےکی ک ےکر ےکاای کر ئل تی رتا ہے ےراس 
اقبوسڑائہ٭جی) کچھ یں سی پا ارتا ارآ پاےزٹر ات میں 
شی ھا سا ری تا تا ا تاپ کے بائی رفک ب اس طرح وک 
با ہے جیے مرٹی کے چوذوںکومرٹی اپ ہو سڈ ےہول ہے اب جب کردا اقل بک 
اتال با گی ا و ںکہاساس الب 0111200 00ہ بھی ہوا جوقلب شی حم 
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بنا ہے جود ت یقت نیس یا501 1ی ۸) سے دی ما سے اکر چ رب حص دا نے الطا کا بی 
ناس انقلب بین ناو نکرناے- 

اگ رفلب کے حاشیہ (2300*7) کی با تکم یں و بلاق حاشیہققددے ڈحلان مایا 
تر پچھا ہنا ہے جے دوٹوں بالائی اطاتی ہناتے ہیں داہناحاش تقر یبا عمودی ہوا اور دوگ 
داہنای اطاق مناءاے- 

ان ا نچک حاشی تقر ام ہدتاہے جو دن زارف کے لین 10ہ 1ا وہ ۷ ے 
ہے۔بایاں حاشی قررے جکا ہوتا ہے اور بای طرف کے اطاق سے جم ہے بی ہل 


تو م(3) مت ف خم کے ور جاور+رواڑے 
پاہرگابناٹ+ نین د لکی اشدروٹی ساخت زیادوامیت رک ہے لئے اب اپ اندد ولا 
مکا نا یرک رواوؤں۔ 
دارااطا یا نہ (دہاتكھ :طونان: 
ىہ ہے دای مر فک بلاگ کرت سک دبوارپچنی ماگ رک ںکہیں پگڑھے اور 
ایا ںنظرآر: ری ہیں۔آپ بیگادکود ہے یں“ ای می لک کیٹ کیا اورددداز ےکی ہیی سے 
کم ہآ پکول ہد قرال +800 10نا وک اہے۔ دا کنارے پرایک راس ےاودای رر یچ 
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کیعلر بھی ڈیک رات ہے_ دداصلاوہر ولا رات (9۷9 ہہ ٦۷‏ 0*۴ 80) کبلاجا اور 
سیچداا ۷۰٥۵٠٠۷٥‏ 107 کھلات ہےس۔اوپ دانے سےشیھم کےا ویک گ ےکا ڈاسب رون 
ادر یچ دالےراتنے ےکم کے چلے صے سے فاسدخون یہاں ا سکررے می متا ہے۔ 

دوفو ارات فو خولنع کے نے کے لیے ہوئے اورخون کے یہاں سے ردانگی کے 
یی آپ در ہے می ںکہ بے گرا (014وداہ771) گز رگا بھی سے جسے اطاق ھن 
صداہء×ہ۷۸و1ک۵) اکچ ہیں کی سے فا سدخون داپن پان ٹیل جا جا ۔وروازے 
تک ہیںگمراییے خی کیو نکا وبا ؤصرف ایک رف ٹین اطاق سے بلین اتی چا مکنا ےاور 
دائیئیس ہوکنا. اس کے درواز بھی ری ہیں ھ ۷۶ا ۷۷ ۲1:09 کچ یں۔ 
داہنائئان (د( اہ ١۷‏ ۱طونائ: 

آپ ا کر ےکا ان کہ آپ ہی زچعیل ےک یکرہ بے ڑمگا۔اگورے 
چوک یہاں فاسدشو نت ہے اوران سے مفائی کے ےپ کے پھچ وں ہس جا تا ہے جہاں 
سے نلق ہے ای لیے یھ سے ہی گیا تے ( ۷د 7 0 ۵17000 )اور ریگ 
شراقوں کے( رمیپھیپوڑوں مل نادیاجاماے_ 

اع یو گا دخ نام قررت پ پک پھپڑوں ئش جانے کے لیے جو راس ے 
وہاں یوک دالو (۷۵۱۷۶ ۱۱2۰ ٣۷1م)‏ گے ہو تے را یہا ںآپ دک رے ہی ںہ 
د ینار یس چپٹ نیس پک خطلف سائز اد لف بیکت کے اپھاراو رععنداق لھا دی اروں شل 
آویزاں ہیں ۔اگرآپ چال ا کال ئ لا الا یگ الال ور کش وریٹیں- 
ایا ںأطا رص ٹھھ ئئع: 

پیکروا اک را ماش دا ة ہن جرقلب کے 2ص اورامال 
٢٢)80:4(‏ چ۔یچال ان آجڑتا( ٹن بچپرروں سد لکول 0۷0۸۵۳۲ 
(0 ث١‏ کے ذر ہا میں یلین 23 اگ دیاجاتا 0,0 کردا ں کےدریان گن 
پا یں اطاقی سے با میں لین ھا جانے کے لی دردازے ہیں جس میں مانمیٹرل یا دہتگری 
(0 ود01 رزن پش حڈ ن7 //کە ماز ق یزری طض مض بپڑچاے۔ 
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بایاں گن (:ا:نعاد :]٢8 ٦۷‏ 

جب ٹون بای اطاق سے بای ملین مم شآتا ےتا سکاسفرشعم کےختلف دور 
دراز علاقوں یل سیراٹی کے لے اورخزانے جانے کے لیے ہوتا ہیا را سکھر ےک دباردں 
می پھ خطلف اورارادریعشلات کے ری “و جود یں جواس جے کےتازری ےکر نے می مددگار 
ایت مہوت ہیں۔د 

آپ نے لب کےاو پت ماطیاں کی وں تے ادرط(۳۵۱ 0ب۸ یاشریانکیر 
تچ ہیں۔ اس خائ ش ران کےذرلیہ پر ےرکوتاز وخون پیا جاناے- 

آپ نے پچادکھرو کا ائددادد باہرسے متا موق کرکیاادرا نکی اہی تگگ چان گۓ 
نیزخون کے بہا یی دس ولیالکرقدرت کےا فظام ی لت یچتیں پیشیدہ ہیں ۔قلب کے 
تق ف النو رد بچوں اک کیوں اودد یوار ںکاذک ری ماس ب بھتاہوں چک تب کے اع را کا 
تین اتی دروازو کی ڑ٢‏ ڈرکیوں کے بنرہونے اد نکی وازوں سے ہوا 

ہوالوو نکوایک بی ست می بی شش بردیے میں اوررٹع ال من 01310100زھ 

پانٹی بہا سے درد کتے ہیں- : 

قلب کےا ئددوجوڑے اہم والدہوتے ہیں ایک جوا طاقی شی +۷10۷94۱۷010 
ودرا جوا لال ٭ ۱۷۱۷ 5613100086 جوف پا ن دیشک لکاہرتاے۔ 

دای اطا تی یی دا لکو کک ری(0 901 وہ71 والواور یں (طاق یکو ری 
(10داہ[ظ وا وگتے ہیں نکاس می دوکرےہوتے ہیں شی لال وا لوادط (۳۵د ۸) 
اور یی وا لی شارکیاماا ہے ۔کنکورے دراصل درو نل بچھی ہیں جووالوکیڈ لت ہیں“ 

یب ععطرات اپ ےآلہ(* 09700 3:10) ےکاخ ہں' ٴ؟ 

'اگ رپا ںآلرے اپنے فطل بکیآوا ہیں فو ددوازیک وا غ‌ ال3 ہیں 
ج0 - داجس می ماود ا کی وازاطاقیپن والکے بندہونے پک اود دا آواز 
میم لی دا سے بنرہونے اق ےا لأ کو پبلاصس تی (ہ×دہ5 ۶۱۱۷۴(۷۷۵۸) 
ورڈ بکود وس زنصو ای (0 31685000 000 56) کت ہیں ے“ 


10 
''انآوازر ں می ۓ '؟ 
”نصی تق بک ای ت اہ تک دنیائش ہہت اہم ہے طہاقلب اور یا قب کے 
خر قیکوانآوازوں سے پیاماجاکتاے۔ 
کر والوکسی مر کی مج سےتگ ہوجاۓ ق دکنگدرے جڑنے گت ہیں لین خق 
(59 0 !)ہد ال ہےاددگ کیا سے نال خو نک مقدارک انیس ہو پا ۔آپ نے 
ڈاکردں کک تا میٹ در وکیا اد5100 1791ء گیا ے۔ 
اب گرا کے میں ید اطم بفرنہنوں اورھارہ جای ےخو نکی 
کچ مقدار دالس لوٹ عق ہے جسے رت الام یا شا بہا ک( ۵0 211ا1:دج+3) یا اائل 
(>كہدامجہمدل) ہیں . 
یں اک بات کا یش رو ریٰ ہک آخر یدالو کت لیے چوڑے ہوتے ہیں تاکہ 
آپکوانرازہہوگ_ 
روندا 2 کیٹ ارطولر وو سیر 
کاو الو۔3 یٹور گی لہ ین می وت ے۔ 
پالم بات ا آ پگ جات بول یگیاکآپ کےرل کےا ویر ایک فلا کی ہوتا 
سے ش فلا فآب یا دطل۔ت(۰۶٣‏ ہا جات ے- ییآف :۶٣:٥ت؛‏ :و ك لت 
مل ےپ پارے د کو اوراس سے لکن دای در یدوں اورشریاقو کی چڑو ںکرڑ گ :تا 
ےس ددائل اس کادتیں بولی یراک مہا دہسری خر ہکان درتوں 
کے در میا غاب مادہکی ا ہو ہچ کا کےائمد بی کی خاصیت ہوتی ہے اوراسی بج سے 
تب شزلمگوے_ 
بش مرش مم مادو کا مقدار بڑھ جاقی ہے ج٘ کی و سے ورم خلا تی 
000 ایاگ اص یا ایز فدہ ہدہالی ہے ے0000 0۷۳:۶۷0 کت ہیںں 
میرےخال رق بکاہادٹ اورال ےکا كی جایار یآ پپک وہر ۔انشاءالظھ 
مرزاضے ش٢‏ آگ1باعتائں لی سکھوے۔ وہ 


و لکھاہے؟ ال کی تعقو تکہاں سے ے!““ 


جا ۶ 418كجسنا ۷ھ 
طعءصوعط 0۶ع 
1 


ا 
1 


سو لکیا ہے؟ ا کات وو تکہاں سے ےا“ 


شیا عمش رق علاس اتال نے رای سال ایا ہے ج٘ سکاشمچھ پرا نما نکاہے- 
کن ہےعلام کے پا کوک جوا ببھی موجود ہگن جتاب می یھی دا دی سوا لکر نر _ 
آتے ہیں 
تچھائھی ت کہدل سی ےککتے ہیں دل کیا 
آتا ہے جھ ڑیاں پر تر اد یار ا 
۳ 
پلک ٹھوں نے شناخت وت روک معیا ری قا مکردیا ے 
قلپ نین مہ ول جب زر سے 
جس کی نادی کہ خر ہے شرط 
مر 
اورعا ی چا 7 نظروں یا نیا 
کوئی دل سیز موق کے یاں 
رما دل گی واردات ٹل 
7 
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برحالی اع بلنددہالاشھرانے مہرے بارے یس ہویی سوچ ء ھا اور فی کیا ہو 
گری سن ان س بکا جوا پٹٹھ با ل دی چاہتاہوں۔ پیل یق لن ٰ شک آخج لکیالا 
ہو ںکہ وق یرکف ریف ئش راب للمان گرم تی تقد بج بجی ہوں۔ 
کل ہیں خال مبزن 
رل ما دست ع دی عا وشن 
گِ 
گزشت لات ئل شک نے ای دردلی دورد نادٹ چاو ٹپل قح اورمخفلہ پ 
رنڈ الیک مج اکر مد ے بااقے:ە آ ینا اتا ہو ںکریی/ٗ کے 
الع ہو یاخ ھقار ویش چتول علاسا را قوت زس اکہاں سے ے؟ 
ول کیا ہے ا کا وق تکہاں ے ے١‏ 
کیو ا کا اک تا اق ے تج ےم 
”مت خوب اجھےا یکا تھارھا۔ یل میرےد لک بات ہگ ؤ(ا'' 
"رھ ری اد ای ہ کی گے جار پاوںکر آ تی کھیں‌اورداد 
0 نکی طاقت ع کی جس کےسبب 
آپزندہہیں۔ 
سب سے پیلقیرجل ٹک تخرد لآ پک اکیوں ار کے مز اہ ؟ لوت وزضصت 
کے درمیان اگرریا ہاو ول می ہے چم کےسارےاعطاد مارک ےتا ہیں ا درد مان کاگم 
ان اخضابر چلناگرول ہیں ں بھی دک ودفقار ہے اوراگرکس یپ کمٹرول ہق الات یکا 
یس ےکم سے رکا مکتا دای سے رسے بیا اک وت ری ہپ تا د لیمکت نل 
می دوسر۔ ے مض اتا یل تانج یج کہ رت بکابنبون مو تکی علاصت ے۔ 
اک اور یات تا ڈٗ کیج کیتاب یل ایانفر جیب سے پچیلے دجورش 
آ ا ہے زندگ کی علامت ہب سے پیل ا ول اوت ہے شایدای لے ا کردا 
فویححی مال ہے۔ج بآ پت ماد رش پد ہدش ار ےت جس نے آ ھی بی ون ے 
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کا شرو کردا تھا جچیک راس دقت دمارغ ہکان :ز ان امم کے دوسرے اعض انی دورہی 
و و 

7 جیب ایس نے می یقجائ اخ میر ےق رینم ومرن یتتلاغ 
کی ےکام کرت ہو 

”تق بکی کت کے سک لی ز انم سے کی اط پاک درمیان اختلاف+ہاے۔ 
ضکاکہناق کرقل بک ترک ت دماغ کے حائع کین کاکہنا تھا کرقل بکی ترک تخودمتار ے۔ 
تج تن س کات بمعلور تک اپآ خال زان تا ایت ہوا او یه تا لان“ 
کے مطابق ”فا بکافظامابیالی'خردفقال ہے 

*' تل بکانظا مالیصال ابییاے؟'“ 

”اکرش نے جا ایخ بکیامکت خودفتار ہے لاس شی لآپ کے جس کے 
دوسرے اتا کا ہز ری یکن +بر جال ا کا م کے لیے اک ظا چاے۔آپ جا ناوک 
ولک حیثی ت یش رک داظ یپ اشن ٗی ہےاورش یفوک حیقیت پاپ لاگ شی ہوکز 
عم کےتماماعضاکوٹو نبال ا ہی گری یپا اشن پلۃ کیا کے لیے جزی 5+900 
ہے باپادراششن سے ا لکا رپ ہو پادراشن (شادماں)سے براہوراست داست ٹل 
ات کی ضرورت ہوگی اود یرد کےاند رم جود تا ہے۔ا سار ےق لکوچارگ وسارگ 
رن کے لے ایک نظطام اتارک دتعائی نے می نکیا ہے جےقل بکاظا الیصالی کے یی ۔ بر 
نیٹ زکاھی سک انا نکی موت وا تع ہوئ بھی ناما عدحالات می رفآ ر| کی ڈیشٹی ہیکت ہے 
تب دماح اپنے ان سے پالو اط معاون ہوتا چا کی ررش آوازن نام رے۔ 

7آ ہے اس جن زی رکے ظا موک کش لکرریں۔ 

مل ایال لب ممرپنسوں رو لی فلا کا ہے جس ںای تج کا ابتدا 
بوقی ہے اہ سک دوسرک اہم خو لی تح لکی ہے ۔قلب کے یمطلات ماک شع کے دوسرے 
عحطللات کے رلیٹوں سےفالف اورائیف وباذک ہوتے ہیں ۔ جس ط رح جنیر ےختلف پش 
ملک رکا نکر تے ہیں ادگ پیا کے تاروں کے ذد یگ رک ےکیٹ کک پورپچیاتۓ ہیں ای طرح 
اس کے پا چھییقلب کےسار ےتصو لکااحاظکرتے ہیں۔ 


)0۷) 


رت 


)3( 


)مہ 
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تظاممالیسا ل لب کے مندرج ذ یل جھیں: 
اف ۔اے۔ لوڈ لف ہ(96 70 3۰01یہ 8:00) کا۔ ینوی مکی کان مدکی 
کا ار دا ہے صے شتا شبات ااقلب(370*(٤۰‏ ۲ا۵ )9٤۷:۸۱‏ کے ہیں۔ 
مرن نٹ ست رگ چپ اکرتا ہے اورد لکی جوزکن کےآغاز کے لیے معروف ےشکا 
کھوڑ ےکی لکی ماف ہوتا ہے جو دا اطاق یا ان 7۶د (۸0۶) کےکقی سے 
شک پایاجا تا ۔ ا لکا تر کبھی اطا قکی دنوارے بیکر ١م‏ مر لہ کے لیے 
اے۔ دی لتق ے_ 
اے۔دگیا۔لوڈ(ہ )۸٤1۰۷۴۲۸٣۱ [96 ۷)٥‏ آررےالیس۔اے_نوڈ سے جوٹا 
بوتا اد ڈول اطاقی کے ددم یانی دلو ریہشت یس موجود تا ٹنیک :ہاب چہال 
تتایئی جرف (00ا8 ۷ )١۶۳‏ کال بوتا ہے٦‏ کی منٹ سا تنگوں کے چھا 
کرنےکصلاحیت ھتاہ کی یئ چکراے دید بن لک طرفرہں مو ؤں- 
اے ۔ دگا۔ نر ل 09و 00 ۷010ا ] سے ون او ۱6و2 کیا جات سے جھ 
داحدضلالی را ہار طاقی وع مضلات کے ررمیان سے ہواے۔ دی لوڈ ےٹری 
تا ہے ادراے۔دکا پچ (2اذ ۸..۷) کو رکرت یی ےکی طرف اتا ہے دو رین 
دزار کےشتی سے سےکزر دوں می تم ادجاتا ہے ۔ ایک حصہ دائی طرف اور 
دص راحصدیا تی ماطرف چلا جاتا سے دائ در ای شاغ کا فا دیاگیاے۔ 
دا ال شائ۔ یلین 81 ہ٣‏ ۷۵۳) کیا ددمیال دارکی دا میس ےا لاو ںکڑص 
ین کے ساس ےکی دلوا رم کرک حصول میں پا شاخوں میں ر ٹفل ہیں نٹ 
ای سے چة* :710 س۳ کیلاق ے_ 
ا یں شا گا دا فشاک انف نکی ای وط فی داروں می یلق پل جال 
ہاو دا ےبھیا سے فا ری کت ہیں۔ 
۴ج سج فا بجر ددد لب ریٹو ںکا جا ساجاقی ہےےاودا سط پپرےقلب مل 
ایا لکام رحاس وواے۔" 


: 17 

'' کیبیایسلل فا اگ لب ((×د7٭0ا) ےہاک ا گیا شتربِلٰ ںآ +“' 

”عیب سے اکا دا ذات ہے بطاید لگیاے؟ 

اس پرے ھام مم غمالی سے انشمیا(دھ اا۳ ۸) چیدا ہدجاتے ہیں من 
نول سے کم ٹکر 00و دا ان پا ہوتا ےج کا علا لباک پائل مو جود ہے“ 

”'چایبا :کل دای ےںترے؟“ 

٦‏ میتی اط ےگ چردل خودختار رای واضلتقیبھ نہیں دماح ےک تی 
نہ ہو ینعم کےےمام اعضا اپنے اپ کام مین شفخول یکس پالواسطہبابلاداسط رد ار ےتمتی 
جرعال شں رت ہیں۔ 

ول پرداغ ا٥ی‏ دواعصال ظام کے ذ ریہ ہے۔ پہلا شر ( 09100110 3(01) ھ 
تورایفا لی سی قام(دہادرڈ 6۔ 7٦1*۳۷۵‏ 0116 ۸0۵0) کا ایک حصبرتاے اور دسر 
اش کی 8۱0103811103 9۵۷۴ )گی ترک یا خودایفاف یی نظا مکنا حص ہو تے ہیں ۔ ال یکا 
تلق وپ شی یاعصب اچ ہ۷) ےارییے'_ 

پیا حصاب قب کے 00د 7 کر ےکی علاحیت پر دظ رر اش ائمرازوتے ہیں- 

۱۔ح ےت بک رقا ر039 111م تب یگ لات یں- 

2 قب کے کن ےکی طااقت ش تبد الات ہیں- 

نشرک اخصا بقل بکی مرکو مکرنے می اورشرکی اعصاب ررا رک بڑحانے مل 
معادن ہو تے ہیں“ 

” قل بک ر ارک شر کی می تگوں ے؟“ 

”سے بیو ں ھی ںک اکر منٹ شر زیاد ہو زیادد ون پھپ ہوگا ادرک مرو 
عبورکر نے رقل پک طاق تکم ہوجا ۓگ چوک ہقلب کے مضلات کے اند رت بی عناصر 
9195ا ما0 3110ا 0۷/16 کا ےجا استمال ہوگا۔ 

حزیدبرآں اخمسا طاقلب(0110 0نی ددر کے پیلک دورام پاددانتراضل 
قلب(5(:1016) کے درمیان ہولح ہے دہ ان ساطقلب دو لک ضز کا ال جب ھی 
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حظ لیے رات ام ہو جانا ےکریخون اطاق ےن یس مناسب متقدار می سکیل جا ٣‏ لپزا 
شرع قلب ( ھ11 :37 1) مو طود پر و جال ہے اود بج پکرن ےکا صلاحیت سوے 
ڈیڈ سوشبورک جا : ۔ ئن اس کے کس اک رشرکی مرک سے دع زگ بن تی ہے تر ایک سوٹر 
ار ڈھائی سوقی سن بھی دل جھڑک کے چوک ہمخا یئ رکیصر ف شر فلب وی بڑعا 
جا پک بکاقو تک ملتاے۔““ 
' اکر خداتخھاستہبیاایصا لی وج ےڑک جا ۓآ کیا ہوگا؟“' 
ایا انس نیپسا امیا تا بھی ےش ایسال وک جا ے ےنوت 
لب( 310ا +091 11) کت ہی بس مس اعطاق سے لی نکی طرف برق محر کک رق رک 
مل ا دی لکادٹآ عالی ہے ج سک اش رق گب ڈر )2٤-.<(‏ صا 
+0 0 ل۳٠‏ سے کوئی ہے۔ یرد لہ ہے جولی خعطلے سے کڑنے سےےتعلق رواور ود 
مساق سو دا رڈکرنے کے ہے 
ای کے علادہ ایک او رظ ات اوتاہے سے ٣9+‏ ۸ 06 ( ل0۳ کیے یں تن 
قب کے ٹیس چپ دا ا3/1 ل پان بر پا ہو چا ےت بھ یسل ل قب سےککڑنے 
اور یکا سلسلہزک چاتا بے خائ لک رقلب مل 1 سو نک کی (9 00 ادا داقع ہوجاے 
چر اگوی ار یں شی جو جا ہے اورسکد ت تاب (!ہ ‏ :ا +جے) کا سب بآ ے ادا 
کٹرییسو تکا سی گھا ۔ بذ با بک ای شابھوں ے بے کے لے مغا ضربات 
الب( ت۰۸ ۴۵) نا دیاجاح اح 
”نے بر ےتارک شی جان اڑا را رشب وروز کن( یک دن ی ایگ 
اھ ان پاق چو حاضرداظ رد ددیدا کنا کا جو مار ے رآ 
مل٣م‏ جیا ریا نر تی :خر خکہں ےق ے:* 
''آ پکا چا آ پکاپینس دتقچ لم تک حکیآپین میرےای یھ 
خورکیا۔ بقی رنہ ےکوزندورپنے کے لا ا ےن کے ہر کیرش کرنے کے لے 
جھے چاقی چو ینرر نا ہے تا گرب سلسلہانحام دینا ہے ۔آپ نے اکٹرنا مزا فڈا نف کے 


وور 
یرمس خودہ (*00* 08 ) ہوگیاتھا اس ےکا ا بڑا یش اکا لح میں دوران ون بن 
ہد جا ےن کزشت یاجسمانی باذک موت ہوجائی ہے.۔ائ لک لت مم تبد یآ جال ےاوروہ 
مضوکت ہےبھردم ہوجا تا ہے ٹراہ جاجاہ اذا تم سے جداک ناپڑجاہے۔ 

ری سونشی سک ای موس دوران شون بند ہو جانے سے یر معا مه +واظ ش مذانہ 
لت تب مکاکیاعالی ہو۔د 

زرل یج خذادوعددتامگیشریافوں ے حامل ہوک ہے جواور لک شا سے دوفوں 
حا گی شر یا فیس (0 ۸۷ 097+ 00) ایک می متام ےھ لکرایک دای طرف اور دوسری 
ا رف یراک سے لیے 

دای تا تی ش ان یں کے متا لوٹ ہدتی ہے اومقدم جیب اودطہ 1۵ھاج۸) 
(03 .2 00ا لی ہے او نی جات شبان مخ جیب ادرل۔ ۸۵۲۷۸۰ ۶۶۱۱۴ا۹ہ۶): 
( 10 کی ہاور سر مار ےتک پکا اص دادعا کر کی ہے ب پ وب جس دکھ 
ھت ہی اہر ےکن شر یاوں یس ذ دای کاٹ باع پگ قلب کل می رخہ پ الیک ے- 
خائ کرش بن تی سلتجمد (510 7۸۳0۸۸0 یا اون نشی ہوجائۓ و اچا اک ٣و‏ تکا بب من 
سک ہے عا مور یتوس اع ریو ی ایاپ یاگیاہے۔ جبیشریانو ںی ءکادٹ جال چاۃ 
تب کے اس مت کر جہاں کاو ٹآئی ہے نی سپ لی انسداد یا خو نک لات بند×دنے 
ےچ کے ایک حع کی موت واتع ہوائی ہاو زمفلات یں سکاؤ ید وجا اہ یائچلرش ان 


سی۔ اور 
۷۱۷۵ 0۲11ھ 7 7 
شا رن ییزے نے 


و( ۴۰۵۱۵۶۵۵۸۵ 
تن 3-2 [:0٥ہ+‏ 5.60 
 . . 75‏ یں 
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2-0 
ری سب ےگ یآ جا ے ذدددسی نک شکایت شرو +بال کے مونومھ کھیںض 
می سی میں شود یدددوشروغ ہوک ہ یکن ھاور با وک طرف :دنا ے۔ایماءامطور پمیر 
شدہ چنا تیوں کے زیادامقدار میں استمال سے ہوناے۔“ 
”کیا ات ہدک خراضچائاکیوں بدا ما اراس سے با کاکیاط یتے؟“ 
”بی آپ جان ج کرد ل کا سیرآلی یا سکوخذا پہچانے والی شر یائیس اق 
ا:۸ ھ۶۳ *ت) کہلاتی ہیں جھ نا را سر ری وق ہیں۔ ا نکی دساعطت ے ای 
قب کت کوفڈا تل سے یشرددت ک ماق خو نکی رس می کی دشیٹی ہوقی رع اور 
طلب درم کے درمان ا ڈن نی لود ہنا بتاے_ 
ممسفاادددودائن شباب یییخ رگیں) اکشادہہ کیک داراورزن ہوقی ہیں اس لے نون 
کا رسدطلب کے مطااق رق ہ ےنانم کے سا ساتھ یدنگ اباب یت اکوفشی ٠‏ 
بل پیش خون میس اک زیادومقدارہکرب زیت, زیاطسں ؛ ٹا پا اود ٹپشے ٹیٹ ےکا والا 
مل ہادرموروٹی ا رک وج ے ان مغ رگیں رای 1 بای ے نت خو نکی رسدرطلب 
کے ماق داا۔ با کرس دقت سو کی اسکتاہے جب د لک رر یی ے ک 
عحفت ءکھا اکا انے ؛ فک نے ءاجامت کے وق زددلاے سی اخا طوشیرہ می درددل یا 
اضجا اشامت مال ے_ 
لب ددددل ےم سا سم ےک طرف ہوتاہے او ری لکر نے می ہی طرف 
پازوٹس جات ہے ۔ٹچ دفع داۓے با اود دن تابات نشی رتو رگرولنء پیٹ کے ہلال 
جموں :دو جڑ ول زان کے اور داع تھی جا کت ے. چک درد کا مکرنے 
ناذا کام و کردا جاسےیا نا نجرس بن یکول زان کے ےکی بے درم 
جانا ہے ۔گوبادردچئدمنٹءہتا ہےادرف کے سے زا یں ہنا اگ ریبدت بھ جا ےت 
جم با۸2 :103 تد یل مرکا ہے“ 
”ھا تاکن ارد ثل* کیے ہو جات ؟' اکر سن ےن لآجاہ ےکا لکاپانٹ 
ٹل مرگیا×'“ 
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لئ .آپ نٹ کیا اک کا اتا کہا کالیشل ہوا اد لکیکارک نگ 
مرک !نی ہے فاڈٹی ےم ری پرادرا کےا قرب خوف طاری بد جانا ےئار ٹن" 
ہے مرا یی سک ردل یکا ناد وکییاہونے دالا سے پگرجنس ول ک ےی کہا با ہکوہ 
ٹل ہورہا سے وو یتقو رکا مکرتادجتا بن اس میں ائی اس راراوراستیطاع نیس رق جس 
ققدد پت" ٹیا سے میں علاع کن ہے اورمن طریقوں سےد لکقوتکاد بڑھاقی جاق ے 
ادس فیضوںکوا تا بنادیا بات سکرو ترما معمول کےمعطا دنیگ ارگیل- 

لک عاسوں یمم ک ہآ پچو اگ اسےد بت یں 
عھ تی یس بیس (صطاد۸ 00۷2٤6‏ ہوا سیک تخیفگی موق ے 
اورشد بی اور اس وقت+وناہے جب ول شون پک ن ےکی علاحیت فیا ںگ 
آجاے۔ کول ےلات می قزت ایس دنق ورام سم یس مناسب انداف پردوران؛ 
وع ارگ وسمار ینیل رہن نچ جسرانی ضردر بات کے مطلابقی شو نکی تر لحم ےخاف 
حو ںیکڑس وی ا نیف کاعلان یہ کرد جن اسباب ےش ہد ا ےا لک اعطاح 
کی جا دوسکن ہو عمفا تل بکوطا تر جایاجاۓ۔ 

”ِلیکارگرر لیو ں|ءهہالّ تل امب“ 

سب ےکوی جزملقلب ۸٦۰۷۷‏ 00+1الال کےا ددوقع مٹاصل (رویک ڈور 
۸3-08 تس اورائی بی نیٹرکی وی ے ہار ٹف ہوتاہے۔ 

جب دل نل :تا سے رکں مر ول خونآجت وٹ سے فو نکایال درگ ںکا 
کی دیواروں ےگ لکرس پا سک پافوں می شع ہدجاجاے۔جب ہیزیادہ ہوج ےق قام 
جم پ سجن باقی ہے فوں ٹوگوں مور کم لنصوں می زیاددمااں ہوٹی ےجب 
حصورت پھپرڑوں یں ہو ساس ھی ہے۔ اروا وک ین ی کون اتا می دس ہے۔ 

ول کی کارکردگ یکم ہونے سےگردو لکوھی منا سب نقداری خونیس اتاج کے 
یرمس دنک وبا شع میں ردسکت ہیں :نس ےشن اود بش ہے۔ ای من لک علامت 
سوجتن اورسا اس وا یاہے_ ج ب نیف زیادہ ووقی تو ای ےلیک را تک بآ سائی سکیس کت 
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کرس ہانے دومن تی کے ےرام تا ہے ا لوقا تنس میں پا او ککا ویا دق کی 
سے وزنچھی جڑیے بڑھتاے_ 

ٹڈ رکا علاغی ہےک ملاسا بکودورکیا باقے جن سے ول ؛پاشح لچ طرحع 
افجاس میں دےدپالچی بل پیٹ رزیادہ ہو کیا جا صحسام(۵ 1۷ہ ۷ن یس میں ت برای 
سے اصلا کا چاے۔ 

فا تل بکنردہ یل یاد لکیا را رم فرق با ا کا علا جکیاجاے اس کے 
اتی د دای لکول کے یتو ی قب بھی ہو ہیں 

7 0 ٤دت‏ ڈاۃ) کین یا لکن میں ہو ہے۔اگروقت 
اہو ٹل مر کلپ بد جات ہے۔ ال مز میں دل کے سمام (۷۷(د )اڈ 
جات ہی یھی ہدنے کل مکی یر سوزش ہدتی سے2 کی وج ایکپٹی ض کا بر ہے 
لین کا چا اون جاتاہے اکرش نکی سو کا مج لین (:( 0٠ہ‏ < تابل مٗا 
ےکرلا وا کٹ اکا نک اناتب کےم رکا کا نک مو یااے۔ 

رکاپ ا لزا ہق دتت لاح دی ہاے زرل کے ما خراب ہوجاتے 
ولک سائڈھ جا تا ہپ ا چو ایا مرو کےا لی ہچوں ئص 
جبگی ڈو در دیوالیا بآ و رط یمور اس لکرہ ا ہے اور یاہونے 
کیاصورت شی فو ری علا جک راچا ے٣‏ 

“سام نے ا ضماوال کے ہا اریہ زیازکرک یرس ددر ش7 
ملا حبظک5کک٣مدامالکی۰اگیویل)ہپنیے“‏ 

ار رترک الف اتی کے لے ہدقی ہاو رآپ جانے ہیں من لک یں 
معائداوش سک الْٰٛے۔- 

عا لد پرد مکی 11 -.- 

١۔‏ عمام تب قاق 

.ھ7 
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میں نےگزشت لمات یں و لکومکان سے نشی دی ھی اوراں کے درواڑوں اور 
در چو ںکاک یھ کی تھا۔ نی تا یا اک ہاگرد انگ ہو جا ئیں ا نھیک سے بندنمەوں 2کیاکیا 
ضا تب لآ گقؤں- 

عا لور یمام (٭۷۵۹۷) کی خراٰیھیا کی وج سے+ دی ہے ۔ایک یاایک ے زان 
لام خراب ہوکت یں۔باعم کی ( 09ا4 اتی (0 ۸003 عمام قراب ہوے 
ہیں ۔ اگ رما مکی خرا لی اورجا تی رگوں ( وش 097 0۳0:) کی مسمدودی ساتحدساتھ ہو 
ایک ہی دجت یس دو ںکی اصلا کی اق ٰے۔ 

دہ ری جرائی شرع صد اتی ( :اتد تا 9 0) کہلائی جس مل 
سیدم خلاف دیا جا ہے اور سن ےکی سا نے والیبڈیکرھولا جانا کرد تک دسائی ہو ے۔ 

جرائی کے دورا نل کا ہمعم لکردیا اتا .ول د چھیچوزد کادوران ٹوا 
بنرکردہ جاتا ہے اود یکا شی دگل و پھیہیڑےکاربٹشین ستچال ىیقی ہے۔ جزائ ٹم دنے کے 
یعدسما تن کیپ یکیتاروں ے جڑدیاجاتاے- 

ظر سم اق ئآ ل لوتب (مدعدات د:+ 1 عدد×ت)ڈل 
تبادل رک ( ہو9 وق بات ہے کہ جب د لکی سأ تا رکال نک ہھ ای اوراددرے 
قائدہض ہو جرائی واحعدراستہ پچتا ےجنس یں سررغ شررگ سے ایک تتباول ش رزگ کے ڈرعیہ 
خولن گی ارکادٹ کے پا ید یجان ہے _ریقبول دک با ندسددرئ جا کو ںکیاتندا کے 
اط سے ایک دوہ جن یا چا مدکی ہیں ۔ تبادل رگ کے بورہنگو ںکی نی ریس یانےک دافل 
پنتانی س رگ ستما لک جاقی امرگ لکو ادا 0ھ کیچ ہی شا دعائی بنکاری- 

تی یل جراتی پچوں جینق نں قب کی الا کے ےکی جال ہے۔ ہے کے 
ول میں پدک فص باسوداخ ہو سک ہیں ج نک وجہ ےبھض دفعہ ےم بھی ہو جاتے ہیں- 
جراتی میں“ نف سکورڈ و کر کے بنرکردیا اتا ہے ۔ با اگی۶و] ے سال با مددسیشرد حر ن ےک گر 
ےی کا جا اۓے۔ 

حرے مگ ج7ا اےدل ارعلا 
کر یکرنے ایس تی ددامیرے بعر بہادر شاوظثر 
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(1] لرگ مر ہت ےچ[ 6 


سے 

(ہابر خل 
میں 

بت 
(3ازربجارئافت ُ 


بر شید ادردریدو ںی ہثاوثٹ 


5001155 


۔ممذ الفلللشفنۂ مم 


ت<×یطڈپیلولل 


معرکوں میس دوڈڑ نے پچ رنے کے ہیں لی“ 


لس مم رھ ےھر 

”کہ لین چیم ردا ال بکیگ یقت بہرحال تقیقت می ہے۔ فو نکاکام ہی 
رگوں بی دوڈ نا ہے پوقافدن فطرت ہے خون لکوں سے با ہیس ہواکی عیب تآلن لی ہے_ 

کی ددلوقانں می سآپ نے دلکوادرا لکیکارگزار کو بہتترجب سے دیآھااور 
تچھا.آ پکاد لپ کے جسمائی شو کے یی دا ٹپ نس مگ یخون بیپ ہے ول ابا کام گا 
مستتعدبی تےبچھاتار چا یگ رآ خر و نکہال جانا کی جانا ےاور لو ٹکردل مک رح 
ہے۔ برددڈا پا کیاستق رکتاے ڈگ یآپ نےفورکیا؟ ا طااب نے دد راعلر ھک رگرداد 
شین نے لیر پ ذدارکں می دوڈتے خون پل یکسج میج_ 

ال ارک دنا ی ن ےپ کےجم کے رو زگارکو چلانے کے ےی لف فظام منائۓے 
ہیں جن میں خو نکیگرش کے لی بھی ایک نظام ہے جے نظام ددران خرن 619) 
(صطافدرڈ م"مندادہ:01 کھیں۔ 

دی طور رب ددراان دوتسوں شل مٹاے-_ ٤‏ 

 -١‏ سالّٰیاذسان جصنماوں مٹھمٹعرق) 

2ہ رب بی سان (صمنقدا0ةٌ۲ت ب۳١۰‏ ۳صان٣)‏ 
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نگ مائی ددران خون میں ( پھپرڑو ںکرچھوزکر )ون سم کے تاس چو جک 
چا ہے را سے دودا نک را (0 ۲*2[ 1*7*ۃ*:+0 )شی دورا بھی مکی ہیں۔ 
نک نشم کے تام اعضاادران کے کک پا ہے لپن تام ظا مکوس رسرب طور سنا 
شریریے۔ 

اکپ جاتئئ ہی ںک خالصش(صاف خوین دلل کے پای ںین 1:٦۷٥۰۷۱۷۱۸:(‏ 
سےادرطہ(ھ۸0۷) گےذ لوہ پر ےشکا کرت ےا لےسب سے چو تی می ہل 
ہے سے شا نکی رکچ ہیں ۔ بی بونائی لفظا ایور سے ماخ ہے ٹس کےمت عم شریاں 
ہیں ۔آپ کے ذ بن شدقل بک یتقو لوط ہے۔ اور طیھی فکتا دیکھا ہے جو پل اد ےک طرف 
جانا ہے پا خویصودتی سےأیک ریئم ناکرا نچک یطرف جک جاءاے- 

چڑ ھت اور لہ ( 01ہ ۸ ج310 ۰0 ۸) کراب( 7 ۸) اور را تر تے اورطہ 
2ھ 0078 ہ0050) کے ددرا نی بی ریس( یھ 0:001 )۱ع رق ہیں ھ 
مم کےا وپ یکو ں من اشن شش رگ( ۸ 0۷(۵:*) سے ھی داتف 
ہیں۔ ہش یا ناک لک لے کے صاب سے نام ہا وکا ھی ۔ ان شر یافوں (6 21ا۶ ۸) 
کا کا دا ہک حم 1+88 تک خون پان ہے ا لے شا نکی دیاریی 
مقبدب ہو یی اودخوانکا ہما ؤ تھی ان مسج ہوا ہے جس طرح ورشت کے ہے ےکاقف 
ایرپ ہیں ای طرمح شاو ںک یشیش او ران شاخو کی شئیس ہوق جگ با 
ہیں ۔صرف ان خیش سا نکیا شال باریک تر ہوگ جائی ہیں اورسب ے برک عاغ 
شر یاجک(۴ ۸91 ۸) گلا ہے۔اپماشر ا کآٹریہوتی جھباضاہزصیام(۷(۱۷۱) کا 
کا مکل ہیں ودب ریہاں نون ری دا مہا روم شرف ہوناے_ 

رہد اس پچ ودفہاعت ارک ار درک بوق سے جزقم کے نضریل 
ال اتا شع براائی آکدے دھا یئ د تی لہ اس کےمطالہ کے لیھخوددشی نکی 
ضرورت ول ہے سان" تحریں شا شون کان خوراک اور با رمارو ں۷اجادل×اے 
اس پیش یک دواد بی فباعت باذک اطیف اورلفوذ پر( 1دا ٥:70‏ :وق ؤں- 
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شعریہ یں ردویرل کے پحرتون, دیگ ٥۷۰٣(‏ ۷۷:0۷۱ ل٣‏ نل ہہوتا ہے ۔وریوکگ 
شعریرےخون ق کر نے کاآل کیل ود وک رف رق ہے ور وگ اور پک رود کی انل انقیار 
رن ےتا ہے ۔اودیپریموی رگ جس بدل جا تاہے وید( :[٭۷) کچ ہیں۔ 

ور ید درا سم کے سار ےثوانکودل یں وائیی لا ےکا کا مکرجاہے۔ ویو یل 
کا شی دبا یہ تک بوتا سےا ےا کیا دواد ی باریس ادر گی ہوقی یں جس ےب ان 
میک نے اود ےکی طاقت ہوئی ہےاو راس نو نکیازیاددمقداریی ال میس وجودعوقی ے- 

اگرزش پان اوروری ےکا مطال کیا یا ے ق۱ خوانکازیادہ تصوری رش سوجود+وتاے- 
مک 8494 خون جسمانی دوران (0 0 1ا0 1د10 82٤9101‏ شس ہوا ہے ج کا 
6 ود بی یس596 عشری یس 696ادلل می ادر6 9 ش نول یں ہوتاے۔ 

سب سے' تر ت گی بات ی ے پک رجسمانی دوران شون میں شعری یش بب تک ون 
ہوا ہے فظط 59 مشکزن‌ا کے باوجودۃسمالی دودان کا کبت ا کا جات( دا5 دا 5) 
کاو 100 016705ا) خون او کول کے درمیان کی پپءوناے- 

کک ب ایک پگ شین ہاور یہاں سے یش ریاول مرن بج پ:وجاے- 
یکام بردع رگن کے بعد تق سے ہدتار رتا ہے ٛ لگ وجہ سےنیل (0 اھ کے اندرد پا 
ہنار تا ہے۔ادداے شیا ام یل ٭:00٭7۷*8 *0 1ط کچ یں- 

آیک اوساع رکےلر جوان ک ےی کا دبا1204 ٹینکٹرپار کا بوماے جوانتچاض 
<ٌ(٢٢۷؛٤٥٢ ۲‏ آ5):101اےاورسپ کہ ےکم اکر جا دوانہ سای دباک[۷4×ہ×ہ۷؟ +[0:8:0) 
سے جو عا نود پ80 ظا میٹر ار ےکا ہوا ے۔الن دوقوں کے درمیا ن٣کاخرق‏ 0 دی می 
داذ”كػ۳ ۷:۶۴۶ ٭ا۷ کبلاتاے۔ 

ہرک می بلا تفلقی خغون کا بہا ہونا ہے مو سمارےکادار و داد شیک 
(3۱++۸) ک ےسک نے اود ین پہ ہے اور کی ایت اس لے ہکرس کے ٹورآبعد 
شعریی ہے جہاں سارے دودا کا انس لیف خونع ا ورای اہ (ل(د 7 10(21ا::+101) کے 
دریانچارلبجاے۔- 
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وی شر یافوں سے فون رخصت ہوکش رابک ہیس پچتا ہے جو دی میٹرلی موق 
ہیں اور کا رن و سے 0ڈ ران ہدنا ہہس بزش ریا کک 10 سے 100 ہو جات 
ہیں او کرد قش ری (9* :20 ٥2:11‏ ) کیاٹل افتیار یق ہیں 
آ پکامعلدمات کے لیے می تائؤوںکیآپ کےشسم یش 10 شیع (10 ارب ) 
مذضریگ (دددھا 01 ام1 2) اے جاتے ہیں۔ اگ ا کا فی رتہ یں اندازہ 
کنا ہوتی 500 مرش میطرےبھی زان ہوگا.گ ردق شع ےکی دیوار یجس ایک مانرانمر 
وٹ ئیں۔اوداان د ارد شش بیع پاریک ودرا ہد تے ہیں جن سے جز تا کا لفوڑہوتا 
ہے۔اان ینم بوارول سے پا کے ساحوساموساری بج یات چاو لکیبشکل میں خون با 
(03 ھا۶ یم جرد ہیں اورگی ما( سوا پلازم ہے کے ) نبال ے۔ 
چک از کے لن باریکوداخوں جی مرا و نکر ہا لپ اج ان4 
یز رپا1ممںوومر *09* 0 بنات ہیں جرکھگی کے پا 0000116 (9اآداادہ. 
ندم ا گہلاتے میں ۔افوڈگی دب دودہۃ ہوا ہے جوسی می یھ لکویم ساب دارجی کے 
رو علاحد کر نے سے چو دا ×تاے_ 
ایک ز مائے مس در زوز لہ کوسواۓ ون کے کی صرف داب دای کے سوا 
کس جانا جات ات ات نے ا لک اہی کراپ ر7 رکیااوریے بات دا ا ہوئ یک ردورا خرن 
یلا کی بی لیت ے۔ 
مرش گڑنےاور یک طاقت ہتس لکی ابر دریدوں ہی خو نکی پڑی مقدار 
کاڈ جرد وت ہے جھ پوت ضردرت ددان ہل سواون بہتاےاورٹون کے پا کو بڑھانے می 
کا٣‏ ہے اورای لیے اے کاپ (مما )۷۷۰٣۰۷۰۶‏ کہا گیا ہے جزی ال 
0-۱ ٭٥زلءیٰح)‏ 7“ مرک می ٹا ودے۔ 
پر ےڈ سرک خلن دا اطاق این( دد ند ۸ ان ا مآ جا اناد 
اطا اد ہا ما طور پمِز اسیک دائ(وںوممرع )٥7٥001 ۷۵۵۵٥٥۵۹‏ کبلا+اے- 
گی ور کا دا کرت حدنگ امرگ یادریدی دبا خر ہے۔ نہ یں ای ںکہ یہا کا دی 
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جم کے بھی سے کے در ید د با را ثرا نا وا ےشن ڑے 10 ا میخرارےکے برامھ 
تھی دباق دہ جا ےتذ تب بی روفماہ ول ے۔ 
بالفاظ نکر یی کہ دا نے اطاقی ےد باؤ اش ختوازن ر چتا ہے شی دوفو حالتوں 
کےدسیان : 

(1) سو ںکودا الطاق نویک یپ پکر ےک استطاع تب شس ہاور 

(2) سمش نارگیں سے داپن ا طاق میس خون کے با کا ران امیا نکتاے- 

گرب سخبوی سے پچ پکرد بات داپناطا تی کے دبا لکیکاملان نان 
اس کے پرلافتتلب پچ پک نے می سکنردد ہ دا نے اطا قکامیلان بڑ من کاہے۔ ای ظ ربا 
کوئ یھی دن اطاقی مس ون کا اندردوق ہاور ید سے دا اطا یکادیایڈھا ۓگا۔ 

جح اسباب دد یدی ہا کے بڑھانے می ساشجورہیں۔- 

ا۔ غنگٹُتیاوا 

2 پہرۓم ض بی ری ں کاخعان(د×ہ1 شاضانجنا 

3 شریاک میں یلاک چک شی رکا ٹک ہولی ہے جس سے خونکا با 

شریان سے ویش لججزتوجاے۔ 

یی حالت می داپنے اطاتقکادہاؤصط مقر ہدتاہے جو کےا راف ماحول 
کےد پا کے برابرو پک ن یی حالات میں ہی 20 سے 30 می بد کا جی ےرت 
تی ا زی سے خون چڑہانے میں اک نو نکی زیادو مقار با کو بڑاد با ہے من سی 
دبا بھی بے ے. تج کبھی جامکا ہے ا طود پا فلاف 761109701810 یا خخاء کب 
(٭*٥‏ 0ڈ 791 1مھ:؛10) چولب کے اط راف یی ہو تے میں ان کا ہوا 

'د 3دا اطا ہی مل اس وق کم ہوتاہے جن بکلب بہت جیی کے ساتھ ہپ 
کرتاہوخائ ک ری ےون کے ضائج ہوتے وقت بیدیکھا اکا ہے۔ 

کیاور شش بلارکارٹ شون ردال+وتاے '؟ 
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”بی ور یدوں می لکھو ا کوئی رکا و ٹیس ہہولی چون و ہکا فی یی ہنی کن بول 
مرو میں داش ہوقی ہیں ما بازدہ پاب وںہ پیٹ سے ہو رگزرنے دالی ودیدەل 
می ںپحکٹران رق ہے اذا اس کے سب بلک کول مم خر رےرکاوٹآ انی سے جم سکاوجرے 
د اق سے 9ٹ میٹردا ناطاق ےزیادددباؤدیکھاجاجاے۔ 

ید اڈ ان آٹی دا 2۳۴*99۰ 01090۰ تار ہے منگراس کے پاں 
میس 90+ چےگ قلب سے ا سک ددر کان ےاوروپا ںکا بقل وریرزیادہ ہوگا۔ ایا 
رم بازد یس 46+ یت لی کے پال 35 ۴۶د چوک بیکھی لب سے دوراورکنزےانما نگ 
کان لپ ےا ردے_ 

کی کہافما نک اکھڑے ہونے می صرف در ید دبا خطلف ہوتا ہے لہ 
شر افو می پ یئتقف دبا ہوا ۔اگرد لک ا ہر شر بافوں می د ا005 1ل مر ازج 
کی شر یاندں مم تقر یا90 1نی یھ اس بھی وت میں شیا فو کا با00 1ى مرکا 
طلبمی اگ باؤڑدداخفرأہیاڑے۔“ 

”اتا کڈ اکسا حا نکلائ نی سےکیامع مکرتے وں؟'“ 

”پک سوال بر دق ہے ا ری جن پیا انی کر سنتحاق یی کرک 
ٹیس پو اگ ری ہے نو لکربربل ری ہیس ڈو ری ہےاورزٹس ما مب می لف 
عالا تا ھا ریا کیرش کس عال ہی ہے۔ 

ال اطا ای جن الو ںیشن شہا در کی لی , پچی گی اور شی وا ولگ یک 
بک دت کا رکرو ےت ملو بات حا لکرتے ہیں خبادت دی ڈگ ےشرنایا 
رر ٣9د‏ ك7 جاک نٹ م تی ارہز ہمان اگی ےا رط ما (:×<× رط تل 
دک نی را ا مب شی معلومات اص٥‏ لکرتے ہیں اورارڈی ول گی ےگ 
9د ۷۵۱) یھ لی فا مل و نکی مقمارکا نوا کرت ہیں .ایک وا رک 
انانم پیل 70 ے 80 با زی .لی کا اش ران 7۸ھ (ما4 ہ0 گی 
لی ہے۔ بایاں مان جب رتا سا خوش بانوں ج بے کے اھ دائل ہنا جن کی 
مات ےےقل بک امک تکاانازہلایاباجاے_ 
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اب جدیدددر اشنم کےآل جا تآ گے ہیں۔ رٹ ٹیل کےسرہاتےمونیٹربر لب 
اون لک فاص ل بھہ بل ہآ کی راقی ہیں درد زمادق رم ےی پڑ ےکا سلسلہ لا آد ہا اورکما 
یس پر جح رککر ریو ںکشو شکرایاکرتے تھے ۔اودىی وج ےک بڑے پڑےباضوں کے 
وا تے1 گی سنا جات ہیں- 

نی ض ینس ںبھ کی ہیں یخس عیب دارنیس جیے ٣۵۵9۸:‏ یئا ڈل 
کروراورطا کن ہار بای سے الال سے *5ھھ 9ا0 8 ( 21ل ڈلگرون 
اورپازو مم پل طاحب ہولی ہے۔ بر دہ ہرک دو رن 000000 ذظ دا0 تی 
ام رات کا یدیق ہیں" 

'اپچےنا رجا نڈ ن۷ایرظا م ط راگ زیاظام قب یدارا 
ےا 

”ظا ددران شون بڑائی چید :ظا ہے خائ لکشم سےفقلفجموں میں نتم 
یتر ے نو نکا ہنا عاہلور یریت مکاٹرول پور ےفظام پ ہے- 
1۔بہا کا تھا یکٹردل: 

للین خوین کے ببا ہکا مقائی انتا خڈنسوں کےا ہے جہاں پرخونکربٹچنا ٹن 

ا لئ کو یت خو نکی ضردرت ہے اس کے مطاب بھا ہوتا ہے اس کے علادہ خذراعیت کے 
تاس بک بھیل ٹل ہوجاہےجس میں نا صسکرہ جن ہکوہ امینوایڈ شی ایمڈاوردوسرے 
غزائی باڑے تال زگ ہیں .تاب نی ما بہا دوس ر ےکا گی انجام دپنے ہیں تی جل کا کا 
ٹس مک یگ رٹ کوٹ پچوڑت .کرد وکاکام ہز پر نے الکو چا نک یناب کرات باہر 
ینا ادردباغ کا کا مکارمن ڈائَ یآ کسائیڈ اد نیڈ رشن دق پادے(1009) ک مقر باقن 
کرناحاکیدماغ خوش الو ی سےکا انام دے گے 

خوٹینھتی سے موا شون کاو سب اش ردرت حالات کے ملا بڑ مکنا ہے 
یی سج نک کی ہکا رین ڈائی آسائی کی ڈیادث ا بیشن برق پارے کے نیاد: امگاز 
٥٥16110910 0(‏ ) جیےےحالات یل خون کا ایڑگ یکا ے۔ 
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خون کا بب ولف امناا وگ ش۷ 

کلف عما اط 
داغ 14946 
قلپب 496 
می(کھڑ) +2 
ا 26 
گج 27946 
خضلات 6 
ژڑاں 0ت 
چلد ۳م 
تائردیڑعدہ 16 
ایر دہ 04 
مو 


سم 


تا 
000 ٹیلیر لاٹ 


شکو نکی حالت یں انداز ا مقدارقو یختلف اعتاے جسمانی کے وں سے 
7 رت میں آپ نے دیکھا کہ دا در اورگررے سے سب سے زیادہمقدار مل خون: 
گزرت ہے لہ پر ےت کم کےیاظط سے یہہ تک لہ لیت ہیں لکن افادیت کے لاظ 


سے وگہیں شس کے بیاہم تین اعضاہیں ۔ یی ے 
تھ یداہ داماء/م' مل کے 


ماان. خذائ ین کی یڈالی سکس اڈ ہیڈریشن کےزرادار کے بچاوک ےی 
گردوز جم سے مناسب مقداریش فاقل ماڑے کےانخراج کے لے۔ 
دوسرئی طرف خفلات 35 سے 40 فی جمکا حصہ ہوتے ہیں پچ بھی خون کا بھاڈ 


صرف 15 ے20فصدی ہوتاے۔ 


213 

خون ایک پارشعریہ کے را سے وائل ہوا ہے اور دریےگ (دداد:×ہ۷) ےنگل 
جا اشن ان ددفوں کے درمیا نک رح جال بنا سے بیآپ دکد سے ہیں۔ا نکی ءناٹ 
بھی کاٹ ذرق ے۔ 

می ب بتاک ہوں ممامان کم 10 وربئشرنے ہا جات ٹینا- 

فزائت می سب سے اہم جن ہے جو کوماسب مقدا رج نت رق سیر 
ہا ںہن می ںکیآکی یس پہاڑوں یادوربلندمقام پٹموش این مونآ کسائیڈ یا اتا ئیڈ 
پپوائز تک میں خون کا دوران بڑ ھجاجا تا کیا سب تقدارہ شپت نل کے۔ 
2 ی(0: 9٣ت‏ 0 کنررل: 

انٹول کے لا وودہ ظا بی ہیں پ ای ودرا(0۳9 1307)۔ 
عاحطور بر بیدوفوںطر۔ 7-9 فعا لٹ ہوے لرتےنرورےارضییىمرقوں ہۓ برنلیا 
خولع کے یی ےکی وج سے بای یااشطرائی عامات میں فعال ہہوتے ہیں۔ ان می قاعرہدہت 
زی کے اتیل میں کا ہے ٹین یں ایک سکٹ مس موا ینٹرول کے تواون کے ےار 
ہتاے۔ 

بی ہواسیدح ا ل لیکن دوس راطق ہکا رخودابنالی ام اخصاب سے ہف اشرگا 
(-( 021 9(70) اد جانش رگ( 1 2(227۸7+۱ہہ ۶) جرتلب گل مل رگتاے۔ 
3۔سیا کی 0070091 

کنٹرول می ہوا ےکرخون میس مو جو کول موادجیے پارمون(02ہ11۳۷)× 
برق ار ےے(005])اوردوم۔ رےکیسائی ماڑے انا اگ بہا ڈگ یا ریاددکرتے ہیں ۃ کاعام 
پا پاٹ پٹڑجاے۔“ 

'پایتا ؟کلڑیٹییاے؟''' 

” آپ نے بیجانلیاکنش ال اوددہ یدوں شی دبا ہوا ہے اوریرد ہا قلب کے 
عاناتگدیا ن/تاے- 
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ای یادواشت پرایک پ ربا یکریں۔شربافوں یں ای (0 ا5د د5) دبا 
ایک بالغ مس عام وپ 20ا ٹی یشر ہوا ہے اورا سای (116ہ51ك19٥5)د‏ ا804 لی میٹر 

ہوا ہے جونا نے کے بعد 120/80 ککھاجاناہے- 
عا ود رم درجعلر یقہ اما تی ( 7ہ 1ا آزد×تن۸) ےن جمانی آوازکر سن 
والاطلرپت.۔استمائی ط وق سے بلڈ پر میٹ رناپنے کے لی بازد ایک پشہ باندھاجا تاس جس کے 
اندد+وائھرن ےک یاکبوالت ہموثی ہے ٹپ کےای کنا پرایک میلو ننما یچ پکود بایا جانا ےل 
دوسرا مر افتاد یا ؟ نے سے برا ہا ہے .ٗی کے جوڑ بآ مکی رف٥‏ (*0د+ +ا<ا5) 

کاسرارکوکیش ایآ وا می یئیں ےک جائی ہیں- 

لپ یرک یک۰ کے لی پاش پپ کے ذد ہوا نجری باقی ہے ۔فخاد ب اک 
یکا پارہ جزی سے ادپرکی طرف جاتا ہے اود بداو پھپ کے ذو لی وڈ نے کا کا شور 
ہوتاہے۔ پارہ یی چک رف آن ےک اہے۔حا مم جہال کی بارآدازسعائی رے دتی ان اض 
دبا انا جات ہے۔ پاروآ بت آ ہت چا تا ہے .ارس ےآواش ہد ےگ ہے۔جہاں داز 
شم وگ اف ای د انا جا تا.آ دای گا می ہوئی پگ رماٹم یں می اش اور١‏ 
سادا اوت ہے ج ےکس رعام(6 1910ی سکھٹےکا واج ے۔ 

ان اٹول شی اور یادتی کے اساب طمیب اتی ددرری ملوبا تک رش شش 
7رر ا 

آ جک مر نکد ےآپ جان مگ کشر یافاں اورور یکا جا لپ ےم 
ھا .یف یہ ہیں ہہ پاپ لا ۔ زنک کادارددارا ھپ ہے فو ن کرش اوردونے 
چرنے پرجی دوام زندگ ائم ہے نس کے ہر ہکضوکوف یت پیا خشول اور پیا ماڈو ںکد 
جوز لے ہیں ای با پر لے جا لن رکوںا کل نحص ہے ۔آ پوت مند انی 
کیکارکردگ یک بروات ے۔ 

کون ہے ان کا اق ۹یھی الس پرویفرالیں۔ خالق یا ے- 


215 

وذ عَلَ سای وَعلم ما نْوَشرِسٔ بِه قش وَتَْ ارب 

لہ من عَبْلِ اریہ رق 16) 

م نے انسا نکو یی کیا ہے اورائس کے دل می جوخیالات اٹ 

ہیں ان سے ہم واقف ہیں اود جم ا کی رگ ہاں ےگا قیادہ 

قرب ہیں۔ 

للا جل الوم لاگ جاں پاش رک )ہم خ زط سے مض رن اورال لم 

نے متلف و جات یا نکی ہیں بج نے ور یکو ودای وریہ 010ج 30) سے مرادلباے 
اوراتضول ۓ شِدگ(۸۳۰۳۷ 0:0۱10۵)تایاے۔ 

لمح ( 03103 ۸) کے مطابق اگ رآپ ا کا طال کلذ ییڈوڈل 
جن وراٹی وریر اور شہ رگ ایل ساتھ ہوتے ڈل اور ے دوالن یں اک می تل 
(ا1ت. :51 )٥۵۶۵۸۷۷‏ ش با ہم موجودہوقی ہیں یٹنیس اس چھلی یس ان دونول کےعلادہ 
عسب راقح (۰۷9( ٥(جہ۷)‏ گی ہولّ ے جگجلی طا۶ت مل نابکا× ںآ بکا 
کن ابو کن کے ی ہدق ے“۔ 

شررگ اورطہ سے تا سے اوردماغ تک جازہ خوع پیا ناہے اور ودالگی ودب کک 
ذددپرکئیف نون دا کی طرف ےلب می آئکرمفائی کے لیے پھیپوڑے یش جاتاے۔ کک 
کی ریس جھ بظاہ دی درد بیںاگربچلرکن اس :رک کے پچ مو جودشررک می ہوقی ہے۔ 
عامانسان اس مفا لل لہ تا اک ید یبن ہے 

ز ماع مم سے اوک ای رگ سے داقت تتھ چک مزا مت می ای کے سک 
سے موت وا تع ہوتی ہے افوروں کے و کر نے جی گی یر ککوکا ٹا جا اہ جس سے 
دا حغحکوجانے والاخون مار کی پچ سکا۔ پیا کی مزاش ل بھی ان رگوں کے دبنے سے ا 
وت واق ہوٹی ہے چیہ دا کو خون کے رجہ لے والی جج ن نویس لی اور اشتای 
۱[ ×زدای۸) سے “رت وا ہوعاقی ے۔ نشی بہالفاظ دنر لائف لاکن ہے او رم کے 
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ووسب ےا گماعضا کے درمیا نام٦‏ ینم ہدیا اہے فوادوہ کل یا بےانمان' اپ لک شی موت 
کیہ خیش یں جا :ا شس بن رگ ہاں سے م رارق یمک بھی ما ہیں یت ٥لم‏ کےفاظ 
سے اللہ انسان کے اتا قریب ہ ےراس کن ک بات ںکوچھی چانتا ہے جو اس نے ول 
یں ہستور ھا ہے دوسب الد پائناہے ۔وسوب: دلی می گکذرنے وانے شیالا تکوہا جاجا بے 
ج یلما انان کےعا داش ہوتائ نان بس سو وی پاتا ے- 
ارامھ سے جدلن جم تخرف ہے ن ہیں 
ارہوے یدن افو ول ہے پوس 
ے ظا سے اع گراں پیا اس کو 
مض دذد سے محبت ہے نہ 7 اٹلا 
علا۔اتال 
وہ 


1 !دبا لجھتی ہے جے دود یں“ 


سیچہ 
ہیں نے متو از ان لا قا تس یوار ای ہی میدگی ےنیس .آ میں 
کیا مکی ےا“ 


”بجی !گزش جن لاقاتوں می نے اپ (دل کے) بادے ٹس ما رجشن 
(1(۰۱:١١ہ(:طا27)‏ “رح ے اہریی (۸0310:0751) فعلیات کے اعتاد 
:٭(جہ(۰٥1ط۶)‏ افدا لپ (1:[ج603۲91010)سىۃانً لپ ٭6۹:0[8) 
۴۵۰۸ء8 خز اہ رن مرضیات ٤15ج‏ 9100م کی معلومات ےآ گا ءکرایا تھا دوران 
خو نکی چد ویو ںکہھان ےک یکیش کت .اس سار یش کاب لباب ب یت اک آپ کے 
لم لح و کے پارےمی ںآ پکوملو مات فرابھ مکی چائیں بصشسمنسائ کی قااور جحد 
کے لیے ا کی اہکیت سآ پ کوشا گرایا جائے“ 

”اب اس کےآ یش کچھ ے؟“ 

*پ ننبھی سد پاک چم کے١‏ چونے ےو رفاو مطلقی نف ذمددادیاد 
سی ہیں۔ان شس سے چندکود یمن بی“ 
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روزانہ ایگ لاگھ باردھزکنا.. وف کے مات دلن ۔مال کے 365روڑ اور اوسطاً 
جاصیات 2500 مین مرج دھ کنا رزانہ 1300 لیر خو نکی پر ےت کوپلاتی 
(ھ کین شون مر ) 
چَِ آپ کے مکیئطدکیس جار ۱6۵,000 ہیں ان رکیں نون پچ 
چ‫ آپ کے کادوداحۂضوہوں جک نے یم مار کا شردر غکردیا راپ کے 
آ خر سان کک کا مکرتاروںگر 
چ7 آپ کت کا دہوتچاگضرہوں افٹرفتارے- 
مب۲ چا یھر او پکال لن یا 
انان ےآپ بیچھان گی مک آ پر لپ سی تم سا-۷ 
ایک تار ٹیش لآلر ںو“ 
یر ریے؟“ 
آپکادل یکلہ ایک مر ررش ےپاڑیڑ ایی بہت پچ ہ'۔ 
کا دنا ر ل بھی ہے ےہ وہ رل یں 
لیے انماں می ایک پا امو ے 
۱ ول 
ایک رف رلک راگ زحصہ از دوسری طرف ا سک موجوگی' شحردادپ 
کی داش لا متام راس ۔ امن ؟ ورس سات بات کے علادہاگرکوئی درا 
عضو ےق دددل ہج پا باتک سب سے زیا اک گیا اور یا تھا یا تار حگا- 
دی گان سکاب ای شا ای دا امل ہے شر ےکر مگر لکاسقول 
کیا شا شاعری بل رد باسے۔د ٹیگ ہت ریب شی دل کےاستھارے جاور ےاور 
تاپ ول گا ار دب مار ٹل کیب رج خر شا ریم ئل 
یش عرالو راد بک دنا پہ ےاسل: لمات د لکومرڑ رومان تکا دوج 
دق یں صرف اعلام یئل با مک ای مل ا کی الا دق تل مکی ہے اکر ایک 
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طر فآپکاد لآ پکو مان ھا پٹچاتا ےق دوس رک طرف د لکود دای خر اعط اکر نے پرماعور 
کیاگیا ہے ول می سٹچحض ایی روعائی تو ت نی میں جن کاعلاقہ عالم لا ەوت سے ان 
الا قکا عرکزقگب ہے اوراس مرگ کی ابعیتکاانداز اس حدیث سے لگا چاسکتا ہے فیا 

ول یھگ نے: 

”اضمان ک ےینس می سکوشتکاای ڑا ہے ۔ اروف سد ہو چان سارا 

شسم فاسدہو جاتا ہے ۔اوراگ ران کی اصلاح ہو جاے تسار ےم مک 

اصلاح ہد انی ےگوہ جا ؤکہیے”قل بے ۔( مک وشریف) 

قرآانکریم یس الثرتواٹی نے یت رامودنہ یلد تق بکیا جانبکا ہے نیڑاے 
ملف مفات سے متص فکیاے ۔ا لک ایت کااندازد اس بات سے ڈیا جانکتا ےکیٹ رآلن: 
میں سوا سو سے ڈائحدمقام یڑ قلب“ کالذکرآیا ہےاود برتم وضا تو کے اھ ئل کے 
علادہ ار بارڈارافط الاڈ گی وارومراے- 


الشقوال ٹرا٤اے:۔‏ 
ما تق مال ولا تر ہ إِلا می تی الله بِقَلٍِ سَلِم ٥‏ 


(اشعرآء 88-89) 
جس د نکہائ اوراولا دی کا نآ ےگنن ذا رووا لادئی ہوگا جھ 
الرتھائی کےا نٹنےفل ےلیم نےکر حاض رم 

اوددسریجُلن ایا 
ِء زتارقلب منرہ _رلفت ۸م 
اوراپ رب کے پا قل بکمیکملاۓے 
علام اق لبھی'قل ب میم پک ن ےکی ترخیب دی ا۔ 
حا ےسب می ںک ہو اب شاپٹم 
پل دا کوئی پیا کرے تپ سم 
جہل) 


220 

آفر یق لم ہیا+ 

چقول سول نا مودددی۔''و٭ دل جوا م وپ ے پان پل دعپہ تہک3۔- 
کی سال تماقا اواخلاقی خرایوں سے پک بت ےجس می کف نشرک اشلاک ہا تکا 
شا میں ہوتاجس میں نافر ما او ررش یم اکوئی جزبر نہ پایا جا ما ہو جس می ںکوگی لھا 
رہوج ہم کے بر ہے میلا نات اود ا اک تخواہشات سے پاصگل صاف برض کے انور 
سی کے ینف وصدد برای نہپالی اق ہواوج سکیئیت کو یکھوٹ نہودی 
لب فرں 

عترت ابد رخفا رکا ہے نقول کرس ول او نے فرمیا: 

وش کا میاب اود بامرادہواج کال اوڑرنے اییان کے لیے خااص 

کردیالوداس کےقل بکوع وسالم نادا۔(یشی د لکوپا ککرکےسم 

نفادا اود کا چالیاوراس میٹ سکوالمینان عطافربایاءاس کےکا نکر 

می دال ورگ کون والا نا دیا۔ پرکان تشگ تیر کے ہے او کے 

نے دای ہے ان چیزو ںکو جھ دوخ بکوسو بی ہے اور پاعراداور 

کامیاب ہاش جس کےد ل وید پنےا رگ وال_'“ 

(سارق ال ثجلردم) 

عیب دی جے ددعائی ‏ لگ کیہ کت ہیں دوجسمائی دل کے اندردی ہتاے۔ 
جم دک بات ہوک د1ی درعالرلے_ 

تم چا علب می پڑھاا اتا تک دل کے اندرایک تے ہوتی ہے جے جن 
(۱*۰) کچھ یک جمدعرایا ان ہلا ے. یں مس ز :نیت تہ یرگ ماخیت دلبت ٠‏ 
ا رخ ا نے صلاحیت دل می خ ول سے زماق سے می ردعالمائ لب 
ےلوگ داقف تھ او ینا لان لمات کال جزد ےا یکلام مبارک رش تتم 
کے کو ںکیھرلف یا کاپ مووع “اف رون ور میاخقو نجس می من دہ ہل 
جن کے ول زندہ ںین کافروں کدل رگ ہیں اود تو کےدل می بیاریاں ہول یں 


' 
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پیانزو ںکاک رق رآن یرس ہار ءتقام پیا سے _(البقر :10 ءالماکد52:0الافقال:2:49 ہہ 
وا گ:2ھءالور:50ء7۷۷اب:12ایر60شر:20ار29الث:31) 
موینوں اورکا رو کا خر علامداقالی نے بڑے خواصورت انداز یش ٹڈ کیا 
کاف کی ہے پا نک ہآفاق مم ے 
مو نکی یپا نکمم ا جس ہےآفاق 
37 
لین کافرکی پپانى ہآ کو سس وت 
راعی ہے چون ال نے راست جیانے وا تےکر لادیا ان اس کے ںی ذآ نکایچانبی کہ 
ووا نی نگھوں سےکاکیا تک ہرنشا نو ںکودکچتا لور حیدالکا تل ے۔ 
تقرآن پک ئ لک ملف ج امید بین ٹل 5یاگیاب- 
تل الْفَرفین گالّخنی َالضَم وَالعِبْر رَالشويْجهَل 
يَسْنَویَان عَعَلاَأفلاَتَڈگُرُونّہ رہود 24) 
مان دو فقو کی مال امھ ھھےمہرےاوردیک دا ھی ے۔ 
کیا دوفو ں شال برا ہیں کیا پچ سیق قح ماس لف لکرۓ؟'' 
مو ن نمو ےکنا کا دشار وکراہے ہد اکے کی ہوۓے رسولو کی بات تا 
ہاو نس اس ک اف انی ںی رتا سک خدا نایا ا ےن ری اورند 
رو ںکی بات بی تا ے۔ 
دوسرکیتاشقال را اے۔ 
اللۂ وی الٰزق ارذ ِجھم تن القلهات لی اشُژر لق 
ححفزرأزتاؤغم الناوث بر ونم من اور لی الات 
الیک أُشخَابُ الرِمُمفمَاحَاڈونَہ رالیقرۃ257) 
''بیان لا والو ںکاکارہازاشقالٰزدے۔رہاًجِل افیردل ے 
رشن کی طرف ال لے جاجا ہے اورکافروں کے اوااشیاطیلن ہں۔دہ 
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یس رش سے ھا لک خی رد ںکاعطرف نے جاتۓے ہیں ۔ رلک تن 

ہیں چھ پیش ای شی رہیں ج٤‏ _“ 

دلکالقی باہو راست ائمان سے ہے جوانما نکی زی اورای کے شوارک جڑ ول 
ہے۔ا پل رن شش ارشادہے: 

من تو ال ٹیل دی ہے جو ایڈراوداس کے رسو لکودل سے مانے“۔-(الور:63) 

مو ںکیصسوصیت افتقال بل :یا نناے_ 

ند شَمْؤْيلذ ليذ ذجز اللة وجنٹ فأرنهُم وك ئک 

علَيم آالّة زدلهِْْعَهاً رعلی رای َرَكرحَہ رلاقال 2ھ 

مہ ایمان دا لے ا یے ہو تے ہی ںکہ جب الک ذکرآجاہتان کے 

دب ڈرجاتے میں اور جب اللر گآ یں اون کپ وک رتا جال یں 

د ہیی ان کےایھا نکداددزیادہکردچچ ہیں اودوولوگ اپنے رب پل 


کک لکزتے ہیں۔ 
علاسا تال کیک رم شی نکادل زنر ود دا ہوناہے فریاتے ٹا 
دل اگراس شاک میں رد ویررہو 


رگا گگہ ڈ دے آینۓ پر وطا 


٤ 27‏ 4 ول 
اقال کی رش “نول دا نود یکا ہسنزل ہے چہوں ایک مز یق ن کت 

سے اپ تا رامک رتا یداش کت ہے جوا سےاپچی لا یتو ںک نو لور 
ارتا رو ادا کے اکیانف نو کرتی راس میں ابی نول نقموداوراپنے نب این 
ےداباتکبت وو رو3 سک ائمدد یی تا وفع قو تکائرک د لام رکز یکردارے 
جوا کی دلو روفاک ددائم کنا لفریاتے ہیں ے 

دل)۳ دوول* 21 ہے “.سے زندوکر دوپارہ 

کب ہے توں کے من يک نکا پر اق 
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ای جس د لکول مرد و“ کچ ہیں اہ کی خاصیت ومابیکت انھوں نے ق رآ نکی 
آقوں‌ےاغذگزے:- 

عم الله علی مُلَريهمْ علی سَفبوم وَعلّی اشَارِهم حِفَازَةِ 

وَلَهُمْ عَذَابَ عظِْمہ (الیقرة 7) 

نے ان کے(مڑمروں کے دلوں اوکاوں پیہہ ناد ہے اوران 

کیاہگھوں پریردہ ڑکیاہے۔دوقت مزا ےجود 

زین اورکافری ناف ق قواوڈ نے وا کرد انکر مالین تلق قرو نکریم می 
تدددعقام پ ذکرآ یا جکہمنانقن کے پا ارول ہوناے- 

ذیٗ ُذرہھم رس نَزادفم لَاَرَسَزلیٔم غذبَأیمبِنا 

كُُوايَكُذِبٔونَ ٥‏ رالیقرة10) 

ان کے ولوں یس آیک بیا رک ہے تجےاشےاودزیارڑعایا'“۔ 

ِذ ول الننَاوقوت زَلِئَ فی فو رہم مر عَرْمَوُلاء دنم 

ومن يَرَکُل لی اللهِفَإم الله عَرَِْ عَِيْم ٥‏ رالانقال 49) 

'متافقیناورودسب اگ جن کےدلو کو گ ا واے....!“ 

ان فریھم شر ام ازقۂر: ام موق أد تحت الا علمهِمْ 

وَرسُولۂ بل الیک هُمُ الكاِئو ٥‏ (ائور50)؛ 

”کیا ان کےدلو ںکو( ما پیقتکا روگ گا واہے؟ یا تک ڈل پڑڈے 

ہوئےہیں۔ 

می ن ۓےگڑشت لا قاقوں یں د لکی ریاوٹ ادرال کے 3 کام پر کی ہے یت 
دی کےداغ تصت کاب دکرکیاے ۔دہارغ ج بکنلتی مرئل سےگزدد کول نے 
دج کنا شرو حکردیاتااور ایک نو دتارمضو ہے ۔آخراسے دہ نکی ےکی ؟ نخان روجھاں 
نے دلکوپاعزا ہش اکہددد مار یکل یکا رو عکردے۔ : 


24 

ولس انان کے س رام رکز ہوتا یگ رکٹ یش لیا جاجاہ کردا مر ز گی یا 
شوہ بی قرآن دا مود یتاب۔ 27 : 

َلَقَدکرزق جن راونس“ ز لغب ”لا 

َفْقَهُوْن یه اضَمِرزْن بها ذ وَلُمْ فان“ 
آرٹیک کالنمم بل مم آَمَلُ ٭ 

آرٹٹک فمْ الشْازن ہ رنمررف وج 

“...جن کے ول اییے ہیں جن ےن ں بت اور ج نکی ہنکھیں 

الا ہیں جن یرجھ اورجن کےکائن ایپ ہیں جن یں 

مت“ 

لہ اسلائ نھطہنظ رہ ےآگ یکا سرک دل ہے دبا ننیں۔ عال جس یہ پچ چا ونے 
ناہج ےہول مک یتر 40000 بای( 0۱×( یا ۓ مھ میں ۔ے“ 

”عمباعیکاؤں!“ 

سام حا تال ہک ای کٹخ تم ے جوامص ا نا ک اکن ہو ہے۔ یک 
رکشل پا س گر یا 0+0۶2 بنا جہں ے رھگ جیص رین 
ہیںدا ٹمس انوس ش رک کات (وہاں موق کو چھونے رین جصو لکرتے ںی نر 
(3 ا1ل 00 کت یں اریہ ایک ود(097 ۸) نواس نے چا ے۔ 
جالفاطنگر ہے شے ہیں جو لام کے یں_ 

اکرایا ےل مطلب ہوا اکردل دد ما کے درمیاان مواصلات کے دورا ہے یں۔ 
کردا و لک ینا متا ارد لگا دا وٹ رکھڑا رتا :اگل سے تیچ نام 
حا ارتا ہے ھ210 ۂ او کرش (و 7ہ 3ا جس پت اراس طرح گیا 
اور کرشیے ہوتا ہوا ا۰۸ت ) تک تا ےا سک ما ربز ایت یبال ے 
اودسائ کےا تھے میم پل اررامتدا لکاقوت پیدا ہو ہے پانل خااکاف 
ہےا درو ڈشفققی مر ال سےگزدر اے۔ 
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اللہ بڑرگ وم2 نےدلگ۷× پت کے لیے 7 رو لڈم دارگ دگ ے۔ 
لاظہو۔ 
واللۂ اخ رَجٹحم من بكون ناكم لانَفلَوَ خَبنأرَجَعلْلَكُم 
لسن وَوْضز رَطَلينڈلتكُمْنْتْکُرَرنَ ہ رالنحل 78 
وس ن صلی ںان دپے یھی ومیں: اورسوپتے دالا دل دیا- 
اس ےکی شک زرط 
مھ یتین باج پتلف مقامات پرڈ ماناک رای کس 
ثُل مز اد امام وَعَل کم اشنم رَاانسَر زَاأفینة 
یم تَفُگُرُوخ ہ زالملک 23) 
”نان ےکہوہایرہی ہے جس نے نع بی اکا جمکو سے اود کا 
طاقتیں دیں اورسو نے دانے ول د ہے کر مم ینگ راداکرت ہے 
ترما ی مق ہوم کے ات سزر:أس چون اوزسودوایٹون:78 ۲ گی ارشاددولے۔ 
مرلام مل نے ف رما اک خلرگل رل مض جبان ناب ۔بذادل داقتا 
کا موں ےآ شا ہوتا ہے اور بجی وج ےکرک خوفھاک ادر ”ولا ککام اضجاس دے د ےد 
ین پالؤخرس س یی اشراتاون یب پا تے ہیں۔ جب انسانکوگی شلدکاماشیام دا چلدہ 
ساتھو سا رو حک بھی ال کرتا ےجس کےسیب انسان می تبد بک اہول ہے ادددہ 
روعاٹی اشطراب می جظطا ہو جانا ہے اس اضطرا بکودہانے کے یملف راتے انقیار 
کرت ہے یی شراب یی نآ درد دای بن یج ات :طاقت وشورت ددات دمرتبتکاطلب 
یمرگ ردال ہوتا سے او اسان بے بویا فلت یل پا جاے۔ 
مو ان کے در جیگروں مم خنچک ؤں (می:,2ھ) 
بل ریغ فِیْ عَمرَو یريم أفعَان بن فونِ فَلَک 
حُمْلََاعَابلونہ (الموٹون 63) 
مر بلک اس معالے سے ہے نج ہیں اوران کے اعما بھی اس 
طمریتقے تتقلف ہیں“ 


26 
انسان ھاشی د ناک طلب شی رکرداں ہوجاتا ےج سے لا زاین قزر تک 
ادراچ دلگریول جات ے ایا نان‌اپ دل ےدور:×وتاجااے_ 
اَل ران لی فُلوپھم ا كائُوايَكیبون ن زالمَقفین 14) 
”رداص اانالوکوں کے ولوں پران کے برے انا لکاڈنگ چڑو 
کیا“ :- 
قلب مے ااقاقیم رید ااشاقی دک قی پےاورب د لک وادیٹروں ہلل ے- 
دلکوردعانی فذا چا ھی ۔ ٹر اور بے پروائیکی عالت یش روعائی دل فا3 زدگی می لا 
”×جاناے۔ 
جب انسالن اللتائی کے دجودادرآخرت سے بپیش روا دہ لا تی دنا ےبھی 
نرہ جات گا۔ بیار دی ا داً اہی تق دیا اگھگتا ہے ج۰ ایک مم ین کے لیے بردیا 
وی ہے۔ جب مک نآ خرمتکوز جن میں رکم جزد:ی ٴ5 پستا گرب دا نلوگ ٦‏ ا 
دااسب پئھ تی اورک ہی ںک ہیی دنیا جاور( 
نا شک کال داضت“ 
و یہد ےی کالنا کے ا ھا کا صا بکراب نہہدگا اوران خیالا تکاس لشل 
د لک ردان موستکاعلرف لے جانا مد مال موت ےت لنقلف مات من ھوں کے 
جاتے ہیں۔ یہاں سے انسانا یمان دی نکی رف او ٹ کا دورد وعالی دل کےے مر مل 
انازۓظا×جاعاے بط 
کو و کی گی خوب اے دل 
جرل رب ی پش 
دی 
یلما تکیایں؟ جن کا کرت ےکیااورد لکیادیا ںکیاؤں؟'* 
ِا ساوک الوفن لالزمرن بللِ ازم الجر اڑا 
ُكرهُمْلَهُمِیرلْهمتَرٹٹون ہ رریعەی 
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”ردحانی ار اں کل ہیں رعامات یں شبات اوزشھوت اہم ہیں۔ 

اتال غ اج ہے :"ایی درخ ھا تصرف دج لو ککرتے ہیں جواش 

اوررو ہآشرت پ ایمائن ٹیش رک :جن کے ولوں شی لک ہے اوروو 

اپنے فک می یل مترددورہ ہیں 

شببا ت کا تین مم دادراک سے ہے ۔ ےےعحیب د لکا اپ رشن کائ ہعتا ین 
می دل میں برابریشک شبات کامض رم جود تا ٹس ہویں اوردن ا تر ہت توف ال٠‏ 
اندمیفہ میس ایی میٹ مجنلا رہ ہیں ۔تلب ایک اییاعضد ہے جوحابت دم اد سگون منایا 
گی تن ا سک ٹا ا قرگی ارک یادسےداڑسن ہے۔الثر+اے- 

الین اتُوأ َنكمَیفُوهُم بر اللوألا بر اللِنطَعَبنُ 

القُلُوبُ ٥‏ رالرعد 28) 

”جولوک ایمان لا ۓ ان کےدل ال کے کر سے انان اص٢‏ لکرتے 

ہیں ۔یادریواللہ کے ذکرے یداو کی ہوقی کے 

کر الہی د لک ضردرت ہے بی ڑا ہے ۔جب ذکرالئئ ند ہوگاقذ قلب مج 
افطراب پدا ہوا ہے ادردل میں پل جن ہے ارد لف بیارنوں یس لا و اتا ے۔ 
نگ اسے ذو لتق ۔ج سرع زور کے نے پیں ساس لی ےک ضرورت ہو اود 
مھ نسائ یی ےق ہے سجن نل2 کیٹ جاے اوطرح قلب کے لپ 
تس چا ےجو کرای سے حامل ہوا ہے صاح بعلملوکو ںکاصحب تخل بکتازگیاورق بل 
شاو رق بک عیب نائے رن شی مان ہولی ہے اہی اتا چاتاے 
کم ا لکابندو ٹیب دل( فک میم نےآۓ- 

جب انسائن ال دنیا شآنا از پاک اور بیعیب دل لٹ ےکرآتا ےگ رق رف 
افدییشدو یپ فان کااساا کر نے آتا ہے ۔ اضر ںآ پیل ےیل جو اورما رم رن سے 
حائل ہدجاہے۔ائففرما !ا ہے۔ 
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إِؤ لان غُلق ملرعاً مإِذا ئشۂ انز جَژوعاً مزَإِذَانَشۂ 

19-22 کر ُوعا ِا الْممَلیْنَہ رالعارج‎ ١ 

”ایک انان بڑ ےجھدل( یچ ول ) ول تا الیاہے جب ای پہ 

سیب ت کچ از بد اتا اورداحت لق تج لکر ےکنا 

گگرددٹمازی چھاپ یمان شی ےتئءرتاے“_ 

دوسری چیادی یکا شی خی رشہدت ہے جوف سک خوابشات ےیتحلق ہے ہیس فزااور 
سی ضردریات بک چہ یہقواہشات فطرک می ںگرعد س ےگز رچانے را نکا شال جار ول ٹل 
ہونےککتا ہے۔ انی کان ڈیا ریو ل کا علا نی پگ رام اض تال علاحع ہیں ادراسا نا 
تقلیما تک روک سے ہین پیاریوں ےنات لحکق ہے۔ نیک متام اکا یس 
سب سےزیادہاگ کر کیا ودیقا: 

”مامکزت الوب َالاتضار ‏ ٍث قَِیْ علی ولیک“ 

علاس اتال فرمات ہیں 

اہ اک ہے تی ت پک ہے دل بھی 
کہ د لکو جح نے کیاسیے اہ کا جرد 
لیس اپنے د کوچ ےک توف حطافاے اورایالنغ پہرقائم رہ ےک سعادت 
عطاقرماۓےے 
خر دن ےکہکھی دہالا اڈ کیا ماصل 
دل ناو ملا یں پک ی ہیں 
یا اک ا بجی بگی موی 
ائماف میاں گرچہ یت شوخ میں ے 
شا کے أقہ جاۓے ترے دل می مرک بات 
زفزعزئ 


۴۳۳ 


زم دو تخیقت ہیرے ہینے ٹس ٌّ 


سٹو 


بت 


اک زم تتقیقتمیرے سن میس ےتور 


* آپ نے میری نک لآسانکردی ٴ۴ 
و کے 
"ود تپ زنشمتوں میں ہپ ضسم کے باوشا؛ قب کی داستان کان سجیدگی سے 
سلے ر سے میں ای یجوف وکزردر زم دنا کک مکی یت پھیپ ڑا لاک یاکرت۔ اپ با کاانظاد 
کمتا ربا ہآ آپ نے اپنے سی ےکی زند وق کا اخترا فکرتی لیا ہے ہورشہ میں اس اناد 
می اکا بکہمیادوں ے 
پچ رپلو ا ےحفرت دل ہو گا لا اب 
گھ ری خی کے گرا نکا ناویا دیق 
”ایا ےک جا جکی لک اد اک بات بت نے و اعتزا فکیائی ہ ےک مکا 
پادشاوقلب ےا دشا کا کر آےگا .اور شا بج جھواھار کشم ہیں نہیں لک 
ذکرآے گا ۱ ٦‏ 
پک بات سز اں دمکان ک اط تا پٹق ایک می کت آپ کے 
ین میس موجودہیں۔ میا لگ بات ہ ےک کام کےاط سےا دوفو لکافوفیت ہش فرق لان 
دو کی ضییت ایک دوسرے کے لے لازم وہ مکی ہے- 


22 
گر چردل نے بھ سے ات اہ چنددنن کا شرو عکردیا تھا[ ای نے رت مادر 
می ںآتھومیں ول ےکا شرد حکیا چک ن ےآ پکااس دیائش قم رت یل شرو نکیا 
مج ے ایک من بھی دیانیس ہوقی ۔آپ یق اس عالم ہ نہدر بذ ہے اورفا کی ہواے 
اس تائم ہوامیرے نانے ممانے می ہدا بجر ادریر ا ش رد ہوگیا رحب سے می مستیری 
اورنلرجی کے ساتحکا م ایام دےد باہں دہ کے ہیں ناک آ خری رفس ری سان جک 
میںقل بکا ساقحدد با رہو لگا کیونکہ دی ہماراہعدم دم راز اور یشک رکا ای ہے۔دنادا گی 
جم وٹ تقر تکوجاضنے ہی ںات جب کسی اضا نک موت داتع ہو ہے ڈاکڑ قب 
مت ہیک مو تتقلب ڈیم سک کی ے+وفی بھی فی کس ک یترک تقلب ڑگ 
جانے سے پائأ کے بندہوچانے سےموت دا ہوئی اک دوخ ںکا ساسا کرموتا ے۔“ 
لک ن اکس ۃکاؤکر ہا الکو کیو ںھاپایاے؟“ 
”نیا لگ بات ہ ےکر لوگ ین کے ذکرکود لتک حودردد کھت ہیں _ سی ںکوصد رگ کہا 
جا تاس کی ول ہے اوردل شس چذ بات داحراسمات سو پنے ےک ےکی طاقت خلط وق 
کی چان چھ و وف اس کےعلاد کید و لاک شبات ٣اصا‏ ودب 
ای لے سن اراوگ یکا باج ے_ 
تر نکی شی چا نے سکا۰لقی ےک ا لہ قام پید رکا ڈراہ اودہارہ 
کہ پیم بات وشن سید ک ءازجا وا اڈری ذاےکرتا کیا 
ى از بان شر عمدریا مین کت ں۳ 
عم طب مل ایی تح اھ 0 09۱6 ۸)نے صدد یا سی گر 7٦:0‏ 
کاٹ جوگردن کے حصرے رد ہو شک کے او پر کے ح کک مان جا جاہے۔ دودرن 
یں ری ہکیڈکیا ہت دکا گند قٹی زبان شرص کا ارہ 
ماصندوقی مم آپ کے کے ہب سے ای نود :پھ داد یہ میس بش انی اود 
بریعرل یژں- چا قدرت نے نام کے لے پہایاں اون پرچڑھےغنن تا خطا کے 
ںہ یں ان ناک ٹسل ای اعت کے لیے یج رہف ڑحان یی نیت فیا تا کہ 
اخضا ےکی کی طاظت ہو گیے_ 


23 
یکا کا مآپ جات ہی ںکیخونکوسار ےس ریش بی پکرنا چاو پھیپڑےکاکام 
نس وور یئل سے ول کے یچ سے خو نکی صفائ یک کے د لکوھی دی ہے اک رخوان کے 
سال تح لکامکام جار ر ہے ۔ ول کے پارے میق بی طوی شور مرو ل تک کچ 
کے نی امہ سکیا چاننامضروری ہے1 یکول اور پھچھڑے ایک دسر ےک انم 


2 وکیا 7 

گل کے فاسرخونکو پا ککرنے باصافکرنے والیٹین بھی ق ےم 
ککافاسدیاکتیف خون جو کے دائی طر فآ ہے اسے پھیہیڑے مات دیا جا جا تاکرال 
زاسدخون ےباربن ڈائی ما ئیجیی ز ہ رگاس نےکرساأس کے ورای باہ پگ دگا 
جائۓ اورنا سے تاذ:1 سجن ا(0 0كد :ا23 کےذر وین کان ےگردگ جاۓ 
تاہید می چاکرقا مع می سکیل کے“ 

میںہ“ 

”ینا بآپ اسے میں“ کھرسے ہیں !راتا بڈاکام ہے سے انام دی بعد 
یل ہے۔ یتر یکل بی عدعا اس ہے .رج ںی خلاغ ہش پہات/نںابرتال 
کر ےکیکزشت لکرو ںیا یآ پ اکر دوہی تو ظا من کی بدواتد 

دا رق ویں کے اس جا نک اتظام سے بین آپ جرت داتجاب مل جا 
ہو چائمیں گے داقتی دوانسن الاج نے 

تچجر نما ڈ ھا کو پ فور سے ویھییں یکس ماق ے ىہ ہت گیا ہے۔اا کا 
ڑا شس مکی دص ری ڈیو چوٹئیں اس ڈھا نات لیف می ار ڈو سے تی 
کیا انس لی وقت یہراج وی لور گے۔ : 

یہی رت رمق۷گی ظ رخ دكد:×:چداندتہ ددہت) اتے ےتا 
ہوٹی ہیں ج سک وجہ سے سے کے ان رکادباؤگنٹ بڑھ کت ہے اورا کر ہواکے اور 
تی دڑن ےکا ماضام با ناہے۔ 


4 

آپ دک سک یںکآ گ۳ طرفہمل ڑل( ہ٥3).چچ‏ طف ریڑھ 

کیا پیا اوران سے با رو جوڈڑی لہلیاں كا1 جن می ےی سآ ےک طرف سے 

ڑکا ےگق ھی دق ہیں ۔آ خر کیای بی لور باج میں پہلیا ںآزادہوتی ہیں خی ا 
لیا نیازی پیا ںکہلات یں چاکہیے سیک بڈڑوں ےکا دانجں ڑل وں۔ 


صدرکاما کی ٹیا کاہ تاج کاچ ڈامرای کی طرف اودبار 27 
راگرد گا جک بے ۔ ھا فو در ہچ باہرسے وکرائی دا ہے اس ےکی بچونا 
ہوا گر شافو ںکنرموں افسیئ پہی کا مہ ےکائی بدا رکمائی داہے. صد رک ہیں کے 
اض ےیتیا بی (00ج8 710:3 ٥01ا)جداکرتے‏ یں 
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ایک نوا دہ کے صدرکاتھشلی موا ح کر ت بد دائردخاہوتاہے اور پیلیوں کے انی 
(20۸۵1 +040 ہونے کے سپ پٗنن بھی می (3 010ھ ۸530۷9(1۵1) نے 
جن سس بورغ تک کے بر دی (9۱٭0) ہو جا تا ہے چوک پہلیاں تھی ہو ناشردم ہو یں 
ر0 670| ۸ کات سےصی رکا قط بھ تا ورای ج کی رتا را ران بعافیت سان نے 
اور مچھوڑ سک سے لہا پانقیں مس دوفو ں عم ولس کش شی 71ذ 307 ط۸)ادر ربول 
(7۵۳ہا۶۱) اخ ہوجاے۔ 

اکر میں سی نکی ان ہچ رد ٹا ہنا وکا کر نےکرییٹھوں تو شای نی شس تی ناکاڈ 
ہو کی چوک ری یں تزجن ایک ڈعانچہ لن جرف کی وٹ ال کے پ وم تیب 
راز ہس سے تصس لحضاات اد پچ عضاو تکوتاو یس رک دالے اعصاب :ا نکیاش ھن + 
در میءلی لیو ںکی حرکات دکنات پراکرکفشوک ہمیق پرلی لک ال ککھائی ہے ۔ گرا نک یسوی 
عرکات جآ پ کے انس لاو سچوڑنے مس سعاون ہیں اس پر ید ینیل سے بات ہق بے 
اوربیلاەخجہبے۔- 

اس وت وہ درون سیکا ذکرآیا ہق ہم نا مس میس براہ راس ت کا مآنے 
وانےا ا ای ذکرکر یی کے. ظا من سیق سالس یداو رچوڈڑنے میں جاک باتیب کی 
تی رابک بدا مض یڑا کا م۳1 ہے۔ بھپڑےکو اگ رآپ اپ آگھوں سے دنکھیں یا 
ویو بڑانوف وم ءکھور ہے یا ری زنک کا بے چان سا عضو دعائی دیتانۓ لن جب 
اس ےکا مکرتے دنگھیں اودا لک امدردن بناو ٹکوخو رد جن 2۴۸ 
رہ انم گی -۔اندردئٰ ہجادٹ اور نگی ا بیو ںک ل2 آپ نقیةپرور:گارعا مک مات 4 
ا ال کہ رآئیں- 

کا می پھیپڑ ےکا بڑاسیرحاسالکناہے شی اہ رےکنے والی ہو اکائمد لا نی 
میس دجو سج نکوحاص٥‏ لک کے ول ےآ ئے شون کے جوا لک ارول ےآ نے وا لے خو نکیا 
کارین ڈائی امام کو نےکر رانسوں کےذد بی پاپریھوڑدیا- 

گگرجناب پیکامماتا آسالنچھیائشں۔ 
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کیسوں کےا لین دن یل پچیمز ےکی ہابت یہ انددوّی بناوٹ اورمادے 
عم لکآ ج میں ساحنردا تن واسھا ٹکا موضو ,یا ہوتے ہیں 

ذراآپ سآ بای ظام نچ جا جہا ںآ سج نیقلت وش کان لگاپ 
ہوں کیا الم وتاہے ۔ الہک بلندی ت آپپدست از دک مددسے ےک لیس کین رآپ کے 
ال مجن ن ہو قہکیاعالم ہوگ؟ آ پک مگٹٹے گگا۔ جب فطا ی تن شد لے اورآپ 
ساس نل ےکی تو قب کےآلودوون لود بی سا ےگ یہاںت کر قران سے 
آ پکادماا گا زیادود ینک ات نردے تیاور ظا رہ ابی می مدت داع ہیک ہے۔ 
آپ اناز مرن ہی ںکنااہم ہےےآپ کے سجن .سب کان یک مثال ا ںآ یت کیم 


سے یت ر ددم نیس ملق 
ئرد ال أنييتا یتر مَلرَۂلِضام رت زرد أد‌ئجڈا 
َجْعَل صَتزۂ ضّْقا عَرَجاعَتَمايَمْفد فی اشن لیک 


مع الس عل اي وین ٥‏ زالانمام 125 
موی کواشقال را تپذااپا ےا کے ویک واسلام کے لیے 
کشادہکردیا ہچاددج کو ےرا وکنا پا اس کےسی کو ہت تگ 
کردتاہے یچ ےکوئی مان می پڑھتا ےہ ای طرح ال تھا نے 
این ضلانے دالدل پنپاک مداکرری ے“_ 
مس آپ کے ین ددہچھپوڑے بڑےاجتمام سے رس صے ہیں ایک دای طرف 
ارد راہا می نطرف ۔آپ کے پا اکر اڑک شی شوشے کے ب ےلان ان ہول اورآپ 
اسے وکس یامنددق شد رکوکر لے جانا اہی ہوں کی ےکسے ا ہا ممکرت ہیں- 
یلاس ےکافذیکپڑے :تام ےپ یں پر ےتذاقت ے ایا رکت و ںکیگر ہو 
ودرنگ ےٹوٹ کے ہیں_بالئل ا یمر آپ کے سے شی آ پکادل اناد پنپزدل کے 
ورمیا نگفرط ہوتا ہے اود بڑےحلیق سے رکرا ہوتا ہے ۔آپ کے ول پرشس ط رع ایک خلاف 
( 3000 :)ہوا ہے ای رح پچھیزے پ بھی ایک دوہری پل یھ خفاء ایب 


237 


ود [1ل) کے ہیں اناد 10*19 00:0 کرنی سے شش پھیڑا اندرکی طرف دا2 ڈالکر 
یی ہناد چا ےجس سک دشکیں و ہیں۔ 

دونوں پھیپیڑوں کے دسیان ایک دیواری ہوثی ہے جے خناۓ ڑگ 
105٤170 (‏ 1۷6) کے ہیں۔ جیہ اک ےکا دوش لہگپرڑدل کے ثلا فک دی 
ہہوتی میں اوران تہوں کے ددمیان ھا 08*06 5)ہوتاہے۔ اور بجی ہپ ہے لہ یحنا مرن میں 
اکر ہوا ےجھ رجا ت نیہ الصدرر 0+019 0ء اگ رآ لی مادہ ہو اتصباب بیو را 
ڈ0 جا 00091 ام) اورخون ہو روف صدری(×ہہطا۰۷99 ٥171ا‏ یپ ×ڈمپ 
یش (8 :101(۷ ) کہاجا ماہے۔ 

پھییدڑے ساخت میس آ تی 00+80 ) ہدتے ہیں ۔ جیماکہ یش نے ذکرکیا 
تھاکرکرسن میں ا انگ پھورایا اتی ہونا ےج نآ ہت آہ تہ رکے ساتحد ا کا نگ 
تبدرپل ہو چا جا تا ہے او رای کٹمریسیدہانسان کے پھیپیز ےکارن کا نے جب )1۸0٥۸۸٥9(‏ 
بدل جااے وہ سانسوں کے ساتھ جانے داٹ ےکا رج کے ذ رات ا نکارنگ بل 
دسینےہیں۔ 

عما لوپ داہنا یپ625 گرا کا ہداس اود بیاں دا کے مقا ب20 گرام 
کم وز ن کا وا ہے۔اگر پا ہر سے محات کی2 اذ اس اکم او نلاس را کاٹ چوڑاہوتاہےادرنچلا 
سراڈ ائی فرام(01ا* 021۶ا برا ہوجاے۔پیرےپھپرڑ ےکی یں ہوک میں ایک جھ 
پھلپوں سیتعلق مس رہتی سے ار ددسرئی خیاے 0(1 90437 056) ےتم ق ری 
ہے۔اس شل- نما عفد کا را ں تیگ رد نکی یہ12۷1 ) کوچاوتا سے اور کا تائدہ 
(8:6)کیف (* ۷ہ )١٥0‏ اویخم بلای ہعتاہے۔ اکر درمیان می ڈائی فرام 
روہ طوہ ق0 ضهو یں ھی ںکا کا تام جک (90 ۷ کاو پدکامناۓے۔ 

ا میں طرف کا چیپ بھی کر کے میں ےہ سد موی کے او پر ووتاح۔دانی 
رف کے پھپدڑے کےجو نس (*00ما) اورا نکزدوگہرے شاف جداکرتے یفن 
اتی طرف کے پھچ ڑ ےی دوجیڈصس ہوتے ہیں۔ 
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پھپسرے یس دسر بات قائل ذکہ یی ےکہیے یچ طرف (زیاد: بھتاے بھگہ 
ینک دبوارادرڈائیفرام وٹ دع نل ہے رج ا کیا وج سے پھڑ ےی کاکماں وکائل 
صسعتہہوئی ہے واکولا نے اکام ما سک تی(* +01 *+1) ری ہے جھپھپزدں کے پا 
ت کر دچجصوں م۲ کم ہوا .سے ھڈارہ ری کی ول ہش چوتھمہرے کے پال 
بھتا ہے ۔چھیپعڑد کی انددد ناد ٹک اکبانی یں ےشروغ ون وب 

سال ک تی کے دو ھھچی :الیایں (ذدہ +٠٣‏ کھلاقی ہیں دن تی کی کے 
متا یے ایک ا ٹس .01 ےفزادا0ۃا+ :11× جال ےلذا ماش ٠‏ 
یل آنے دالے ذات بای کی ضیمت دانی طرف بہآسائی لے جات ہیں اذا تخویت 
جا 0 اکاخظرودائیط رف زیادواوتاے۔ 

ںہ ٹا ہکا نگ اورتھدرے نی ہوقی ہے۔ یہنا لیاں پچھڑ ےکی دی 
1ص 2 0 

۹ پھسڑے میس رداق ل موک ریانو نی نالیاں (ز 7×ظ ام1 ۷دف جود:8) 
ال یں یہا ںگگ دا زطر فتنماود ایس چنب ددایی نالیاں ہوئی ہیں .گے بڑےکرزید 
تتیر مور ھی یں ( 9*۰ رہ ناما ہا 7ہ ای یں سای راب ے 
ایی روک تلع (0ثہ وط جحعدن اھ دا 0ظ اض ش۳ر طرح 
کے دا وطرف دل ۸و ای طرفآ ھت ہوجاۓ ؤں۔ 

اک کے بعد یھو ےر تسوں میں بے کے بعدمیقال یشیب 707081) 
(010 209031 نے فی ادد اس ےبھی سچھونے ج ےکتضی ٹیپ بصمنصاججمئ 
00010 کچ یں رشب بھپوڑے کے بہت چھوٹے ےکا پا اہ جودر بل 
االونمنا ہت ا 
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آریغیبں 
چسن اه ۶ع ۱وہ :ص۳٣‏ 


جو خر دی علیاں ا 


یھ ۵72م تھ 


یں جا تن یں ہوٹی بی شیب بات خودد یی راو یشک التیارکرلتاے 
اوتپ ا سآخری ےک پانگں :جال یں- 

1- مرک :یاں (فاصاط جداد۸۱۷۵) 

اق (۸مس۸) 

3 جوائ کیک (داہہ50 ۲ن۸) 

4 وع (زنا۰ہ(۸ )۲۳۷۷۶۰٣۷۳‏ 

کیو ں کات ول ج یر 7۷11ی ۸ٹ ہوا 

نہ ٹرٹصی ریو یلع دکھا گیا موانط نظ سےا کی بڑااکیت ے- 

1 عا مود پراگرتقوت ہوقی کسی حا قل کک مد ددرت انا نجخل 
عقوت یی کل (نی۔ لپ ایک سے دسر ےقطد پل مدکی ہے 


00 
2 مر ڑوکیاس لان 090 00) 19٤ای‏ ان قلحات کے درم نکوئی روک جِ_ 
3 شی اوردا ع می دن معلومات ےا ستظاد وکیا چاج ے۔ 
4 تل جھای می اگ ربھیھڑے کےااس تی کولناء و اس میں مدق ہے۔ 
ک۔ عفونت سے پیدا چھوڑوں سے چیپ کے کا لی ادرعلارج کے دورالن م لی کو 
ایک خاعست جم للانے میں جوات :وی ے_ 
6 شف لات سای منص کامحائندومطالہ سان ہوتا ے'“ 
”یق قم نے بھچھڑےکی بنادٹ بچائی اوراس سےکو کو ےکتضحعیل ستائی۔ بے 
تنآ زمفخاے؟”'ن×د کٹل مل ب2 ں7 یلا مک ے چا ے؟'“ 
”شمابیا پہآد تھا آخر سجن فا سے جب عاصل ہوقی ہت اس کاکیاعٹر 
ہوا کر پھپد کی جاد رنہ تا ب2 آ پک یبھم تید کی ےآ کڑتھیں_ 
جب فضاے تاذ ہہوا اک ج پگ از اک می جن تر ییاں ردنماہ وق یں۔ 
1۔ تک مس جب ہوادائل ہوثی پت گر ہو ائی ہ ےکک ا کی نو کی 
رر یں ہہک ورو روش 
میٹرکشمادہ ہل کاترارت سا ےکا کان ہکرت ے۔ 
2 گرم ہے بسرظب مال ے-_ 
3 ہوائیں پت /1م)ہوعاقی ہیں_ 
میا٦‏ الا شی راس کے لے ائ رکز یفن گک اک کرت ہے۔ عا وھ 
داقل ہو نے دالی ہواشم کے ددچۂ ارت سے دو پا تین ڈگری زیادوگرم ہوجالی ےاور 
ہد ےئ یدسا پک کے سے پل روب1۵ ددم گی موعاق ے- 
رك انان اسب ےناگ سےسائ رس لے از سیب رامتال 
ہو ہے ال حال مل فف اک ہوا اف ددرت نیزگری کے پر ےک اٹ ے جفنل 
ادگ کی وب اوت کاٹ ولس ہیر یکا شت کا کا ھی انا دق ےجا 
ات یسر الکن ہے۔ 


21 
ہیں جب ناک می پت ہی تومخقنوں کےاندر ےگ رنے کے دورا لاف کے 
سحوں ےبگراتی میں جن می تو ںکی درمیانی مو نف فی اوتلتی کے انددکی دوارائل دک ہیں 
ج سک بیرے ہوا کے رخ یں تیب یھ کی اہول ےت اش موجود ات تی سے 
انار نہیں برل سن لپزادوان مموں ےگ راتے ہیں جن پ ہارب کی دای می ہوٹی ہے 
ری بر پرحای. ([7 1(۶ +ا:م2) جو ںک ٣یت‏ ەرلّ ال پ دی بلک گا 
ہوثی ہے جواتی کت سے کک گنگ کرد رطوت اور مو کی ہے۔ا مرف ات 
رطوہت اور بیلعا یس یسل والی چاددی مان ہوجالی سے جو ایک کٹ میٹرنی مزع قکیطرف 

کسکتی ح سے جوف مکی ہیں واج یں ارآ جاتا مل سے چیہ چاباتا- 

خداوطدتعالیٰ نے ہوا ای اس ام خر کی وہ سے ہر رح کے ات جوسال کے 
ذرییردائل ہو تے ہیں ‌اانکی رکاد ٹاش مکردیاےے- 

پ4 س6 مائییران سے بڑے لات پجنیپڑوں مج نو سک سک ۔تقر با سارے 
ذازات بپھیپبزرے میں کن سےقلی روک لیے جات ہیں۔ لی سب ےک تھی کے 
تق انیرا ن کک کے ذرات مو لے عیب (3016:ا36006) شی شع ہوجاتے ہیں۔ ایک 
ماکان سے مو لے ذرات جوفیٹرہ(:[٥۸1۷8)‏ کی دبیاریں سے چک جاتے ہیں شین 
پپیرےذ رات 0.3 اش ران سےبھی چچھرنے ہو تے ہیں دو ہوا لی ہو تے ہیں اورنکھار 
با]غم کے ساتھ باہرچچےآتے ہیں عفر یٹ پیے والوں کے بعوٗیں یش ۵3 مپنیران کے 
ذرات ہو تے ہیں لاہ جو و کک جاتے ہیں اورواں دبواروں سے چیک جات ٹیں اود 
دی ا ٥دا‏ 1/۸9۶9 کے ذ رای ڑپ لیے جاتے میں یکن جوذرات زیادو د۸ہ جاتے 
ہیں تر لنی کن (08٭< 710 3 0ا1 متا لیے ہیں جستیلی کے لیےفقصان دہ ہدوت یژں۔- 

کھا یکا گر یہاں پٹرور قگتا ہوں چوککہ جناے زندگی کے ےکا نے کا 
اخطراری اوروفا کل پرازیان کے لیے ازم ہے ۔کھا ننے سے پھہوڑ ےت کا راس رد 
ایا ے پگ ءہتاے۔زہر یکس ذرات اددہنگرمادیل سے اما نکھا نے کل سے ںا 
کقربارچاے۔ 
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شی خلیاں(2+00*31) ای نالیاں ١را‏ سک نالیاں بے عدساس ہول یں 
مصعمولی سےسلمول ذرہ اورکرئ بھی سوزش یا خراش یی ائھرنے ولا لکھا شینے کا اضطرار یگل 
پ اکا اے۔ 
درآد(۱٣0۳۴۳‏ ا۶ ۸) جس مرک طرف پرناما تآفرتف اعصاب کے ذر ایر سال 
کی یں س ےگحزرتے ہیں خائ کر عسب راٹع (٭ دج ” ۷) کے ذرلیہ پغام فا 
(19: 1464)گگ لی ہیں انی عالات شس خودکار ( 07311 ۱٤0‏ ۸) سلسلر 
(5۷05ا)شرو ہوجاتاے_ 
١۔‏ رید 2یز وگ لمالّے_ 
2۔ مترار(9 1ا 1ج[ )جنر رجاجا ہے اور اوتارسوت ٥٠٢۵(‏ ۷۵۷۵۱) 
وی سے ہندہوپا نا جس سے پھھہوڑے کےاندرہوأحصورہ جال ہے- 
3 یں کےخلات تیڑی سے سکٹرتے ہیں اود دوسرے ملا تشخ کی 
رت نیج کی وی سے پھپوڑے کے ائدرکی ہوا کاد ا 100 ط میٹر 
بڑھجا٢اے۔‏ 
اہتاودت او عزمارا اکب پوری طر حگحھل جاتے ہیں جس سے انددگ 
ي گا بھادھاکے سے باہرکیطرف پیٹ تی سے ۔کجھ بھی1 کی ہرقت 
5 سے 100 مل نی گن کی رر ہوقی ہے۔ اور رتزىی سے گے والی ہوا 
سک ساتحدد وکا پداکرنے دا لے رات اد ہا نل آتے ہیں- 
خھائے عذنگ در نے چیک گا بیجم انی کے ا تک شکل میں ملا 
فرلا تب ئا پیگا دج کرات وق ےر راگ ان لہ ٣و‏ ووترش 
الھک لیے یم اوت دالوا بک یلاک بکہ:بزخنک فل '(ھ 
ریس نی ہوں )اوک راس کے جواب می کین و انانکواۓےئَھِكَ ونیک الله “ 
(زال ی اد لیا ہرایتفراۓ)۔ ٠‏ 
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بر لی پا لک رڈ ای جیا ےن بھی سونش خاش اس کے لے مسنرۓے 
ٹاک میس بیداہوثی ےت ین کآ نی ہے ںکھانسی می اعصسب مائیہ با شی کے ذدلیہ پنام ال 
کو جا تا یر یہاں طلب خائس سے پا مفا تک بچاہے اوررڈل سے چیک بیدا :ول 
ہے۔یہاںجا لو (9 ا۸ا ۷لا) یئ اتا ہے جس سے ہو کی زیادومقدار زی سے ناک کر ۓ 
اورمہ تھی ہے جس سکیا وجہ سے اکا اسان سوزش دالے ماڑے کے لکل جاتاہے- 
”نہاں۔ نی تاء با تھاکہ ہوا طر پھیپھڑ ےک ککپٹی ا ٹن می یبال 
داب ہیں 
جوا کا آن اور جانا ٣٥۸۱۱108 (1:۵11٥۱۸‏ ام+×:نا ى ظا مل ے جچار 
معیلی م راع لکاپابندہے- 
ا اگ سادا گ(۸ہ ناھازادت ۷ ۱۱۷۸۵۷۵۰۳۷ )ان بیز ےخل مجر 
ا نگحنت جو تر 1۷٥910‏ ۸) اورفضاے ہوا یآرورقت۔ 
2ے جو نٹردادرخون کے درمیا نآ سجن اورکاربن ڈائ یآ کسمامیڈکانٹوز 
3 1 سججن اورکا رین ڈائیآکسا یکا خولن او رشحم کےا مارے ےغلینک؛ 
تی ول 
4 پواداری اون٠‏ سکامن طرل“ 
لین نا منفس پھیپھزےکامو نے طو بر یل ہو مرا ےن لانااور 
کارمن ال آگساتیڈ ہب رگھنا؟“ 
”ہاں۔ ہن بجی کر یھی فو خورکری کہ چھیہوڑے یس یرس ب کا مکسے انام 
پا ہے اگ پھچھڑے میں کت ىی نہ ہو کیا بی کن ہے؟ ایل می نل جانا چاتا 
ریا تا اض ردری ہک بھچھڑوں شی یمک ت کنب 
پھر ےددست یش پچ یلت اورکرتے ہیں۔ 
1۔ آوچ اور چیا طکت: 2 می اق رام (0ج70 اج ۵ا05 کا ال 
موتا ےنس کی وج سے سی نکی شک لکمودی طور یرکوٹ اور ہو 7 
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2 اس کے علدووٹی۱لیوں کےا تھا ح( 516۷21107 اور جا1ازہ مادت+:“10) 
سے نے کے خلا میں دا می فی 701*100 200ا ۵57) تکرش کی شش 
لے 
عاأی حالات یں ڈائ رام می سانس بین کے لیے مرکت ہوق ے' اض میں 
پھیپرے کے ملے تےکوڈائی فرام ینتا لکن انس جوڑ تے وقت ڈائ خرا مم ڈحیلا 
وڈ د تا اذا بھیپوڑے اپ ان کیاشکل میں لوٹ بات ہیں ۔ا ہل میس سی ےک د یوار یی 
او یک پھیڑے بد ہاؤڈالۓ یں۔ 

پھپڑدں کے پل مس دوس یکل ہہ ےک ۔ٹیایو کا ڈحائچہ وکا پور لا ے 
ایس وت پھیپھڑا کیل جا ہے۔ چوک ام حالات میں پسلیاں 7ئ یپی ہوتی ہیں اس دبے 
ےکی کا دل ول کن جب ڈھانی الاجا مدکی بھی7 گ ےکی طر ف پگ لی ے 
جس سے اما یکن (۷ہ ۳٥٥۷۳۴۶۰۱‏ ۸0۲۵) قط ش0 دن صدکا ا ضاغہ ہو جانا ہے ای لیے 
سب تما لے شک معادن ہو تے ہی ںای ںخمیل حمٹُ(5ەنتاجہا) کے یں 

اورجومائں' ٹوٹ نے شل سعاوان ہوتے ہیں سس ت۳ أی(۸ہذاد:(م×+2) کت یں۔ 

ج۸1۷ فضا ے صاف بوالتن: سن پروار ہوا کے بعد رای 
ون ھ7 کےنفوذ ا منلہ ہے ساھساتھ ول سے جن کے پدلےےجارین ڈائی 

اکسمائی ڑکا خرد خگگ ہوا ا 

کیسوں کالہ ا(6 ہ51 016) کال ببت سادہ گمراس کے شر اور 
کا یڑے چیپ کدتت گرا لا ت مس من نی ری ا ہوںگاکہفیادئا اٹ آپ کے 
ڈا نیںکراریں۔ ۔ 

عار کیہ نیل سے دو ہت سا دوما لے(0كد ہ0۷6۱ کے ہے 
ہیں یرے یاظرے ام1 انیل ہورع مں رگا تو ڈپے مر یکھلائاے۔ 

یں الا داوم سےتچ می ہی ہس کر زیت سے لیے طات 


( ۰:81 0) جاےاد یا ول ےترک (0 زان خویوں ےمئل :ول ے- 
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اتی ہوا ج تقر میا کاما اشن اور سجن ہوقی ہے اوریارنن ڈائی آسسائیڑ نا 
کے بمابرہوقی مرف رے پائی کے بفاراتضردرہدتے ہیں۔ کیچےىی بے ورافضاے اگ 
لی می داش ہوتی ہے یلیک علق یس7 تے می جور کک ری ط را مرطدب 
بوجاقی ہے جن مکاعامطد .ز رج ترارت "37 ہنا س اور پل کے ارات کادبا472 نر 
ہوتا ہے_ پا جو فترہ می بھی تقر میا بی دبا ہوناے اودفضا سے زیادہدباؤ ب ان سا ا 

بقارات یلت ہیں اور بڑھتا ہ ےرا تھا ساس جو ا ان ےانددی یلیل ہو ےک ے۔ 

ونیک سرخغ فلیوں مم ںکی ےہ تی نکیا ٹوڈ اورکارین ڈائی کسام ڑکا دع 
ہیا ہے ان خلیوں میں بین ہو ہے .سر ہی جم کے قا صوں میں سجن 
پچاتے ہیں ۔ اک اوھ رکے پالغ انان می پش ی تھلیو ںکہھوی پک تقر 0ہ مر مر 
ہوتی ہےلجنی یں جھیی ںکمہ 30×2 فٹ یل کاککرہ ہے اورک خو نکی مقدارپنچھڑ ےکا 
شریانوں میس 660 سے 140 گی لیٹر ہےاب پیک ط رح ففوذکرتے ہیں انداز و ہوکتا سے فوز 
سی نکی استطاحت عام حالات مم اوسطا 1لم لٹرقی منٹ وق سے ۔تھ یلا یگ لت لکا 
اک عامانسان انداز یی سکرسکنا مشش رہم نے یہاں کرکردیا۔ شایدآ پک ند شش آپ کے 


یڑ ےکی یتآ گقی ہوگی۔ 
اک مد د تی مرے بین می سے مستور 
کیا ےناد سک درکوں "یش ہےابصرد 


بل 
وہہ . 


کا بائے اورال اش گرادا و تج 


ی1 بیفداو دک ی مکامنامات ا- 

یا أزن لبق موا لوا ین مات ما رزلنكُمْ وَاشْکُرو ال 

إِن كُثْمإِلاُتَبُْونَ ٥‏ رالقرۃ172) 

'امے ابیان والد جھ ابزہ زی ہم نےیتسیں د ےرگ ہیں اش 

کھا ہیودا تھا یکاشکرکردہاگرخم خاع ا لک عبادتکرتے و - 

ال جارک وتھاٹی نے من اسا نوا ے گی کے لیے چہاںکھانے ادر پا 
کھلی 1 چالزت دکی ہے د ہا پچ ایا خوردفوش سے تع پی نایا 

رئف عم علیِکمْ مت لثم زلم لیئر ولیہ 

37 ا ا 

كفورَحِْم ٥‏ _(القرۃ178) 

مم پرسردو اود( ہا ہوا) ان اور رکاگیشت اود پردہ پیر پپالل 

ہےسوادوسرو لا نا یکا ر گیا اترام ہج“ 

کیا آپ نے بھی سو چاکہآ پکھاتتے پے کیو ہیں۔ نا سےآپ فوداجواب 
ویں رک جن کے ل ےکھاتے ہیں وکیا ت بھی ا یکھانے اور کت پگ ورک یں 
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کیا آپ ن بھی گی سو اکم دش نکاطائع اسان ءلذے دچارے دارقذاکا 

وشن من ویر بکھانےکارسیا روخ افزاش رو کا داد کیائی ا نکھانے کے اخا مک 
چاہے یں ×؟ 

بتاؤں کہ ٹ آپ کے کا ای مل فظکام ہوں اورھیری ذس داری خٍ 

ہ ےکپ جوکھا یں جو یا ےا کے جھ ہو آپ کےشس مکی ای کے لی اتال کے 

لا ائلں۔آ پ موی متقوی ڑگ سے میگ دنو ذائکقہاو زی مان ےکا میں ماساگ 

سٹ بجی اکن اکرئی۔ جرکوان ےکا شیک ی ہوتا شی دائوں اور بججڑوں کے ورمیان 

کوٹ شی ںکھ ایک برک وتاریک ظا کے جوا ےکردیاجائۓ جہاں اس کے جیه پا 

دیما ان کے ھ ہراپ لی سط رک ددان جب ہوتے چا اور خرکا ول دیکار 

چپ فک ان ٹں ا ہرفثال دبے جا ایا یچ افظام؛نظام ضم ہے ۔آ ع آ پکاتقارف 


ای اےہھگا۔ 
اموک کے لے ا لکی ناو وی مو نے ود یھنا ہتاہےت کہ ات 
دش آلا جائیں 


انا ےک ایپ ڈال انی ایک ناک تار و ہاۓگ۷- 

کراپ ا ھی ہوک خدا کا تماق بکری قزریھھیں گےکہ دو خذائی خی کاسطرکرق 
ہے اوداس ٹ یکا فیا اکا ہہ ےکن مکستقل عطور بر پالی. برق پاش( * ا5٥ص‏ 
ارات (0 0110 راہ مکی رہ ےاورارکل کے ایام کے لھا ای یس٣‏ تاور 
اسب :مار ترک کپ بدا لا رقو یکر دب ے پیل 

فی کر 

000001 7۲ 

ار خری أش شدہ دہ پان اود در رےے رپا ا لکاجذب ہوا 

رای قی من ےت ون ور ٹھے کے قرو رسک ال جائی ے۔اوپکاص 
۷900ا کے بر 0۵71۷۳۱ 7) پا گا اورتب سرکی( 0ج ٥‏ ا2 0) مار 
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سرک علاقہ سے رو ہوک رشحم کے یچوں بے سیب میں دائل ہت ہے ارس کیرک رتے 
ہدتتےشن(01* 5001ا ری دانل ہوتا ے۔ 

بین میںک خکرمعدہ(جہ 00۱0 ) :وٹ آآت (6 15125110 ((37۸2۵) اور بڑگ 
آت وپ ےنور یرمع دی سو ک ی700 17ا10 1:9 0) مات ودبالی ج- 

خقدائی یسید میں اک رسود یل“ لق ہے سی می سکئی کاو ش بھی ہوقی ہیں 
اکرمحدرو میس مدجودجاز وخ ادردوسرے ماڑے ددباردم کی طرف اون ۔معد ویو ں یل 
عضدا تکی شی ما ہے جواپنے دوسر ۓےکنارے پر مقہوگی سے چک ہوتا سے بت در ےکا پور 
ح بچیل اور ڑسکتا ہے محر ےکو یں ق ا کیشکل جیب خر جب ہے ۔کیں چو یگیل 
2 ی۔ویے اطیا اسے پارتسوں ٹیش ہانٹ دیے ہیں تع ہ٤):گ(ر٥:8)ء‏ 
بوالی صے (2۵۲ *(0ام71) اود داب ی٣س‏ ہ(2۱0705)۔ 

تماصراد ےکی طرفگنہدک سا ہا ہوا ہے ٹس م وع پھر وی ہیاس کے بعد 
یج حصراورآشریی حص یج سکی دیپارمییہخت ہولی ہیں دہ بدلی حصہ ہے جصمام (۷ ۵ھ ۷) کا 
ماس مک رتا ہک سےگئی ہوئی نمحر ے یں درلوٹ سے 

مورے کے بع رچوٹی 7آ نو ں کیا ملس شرد ہوتاہے جس کےنن مصے ہی پہلا 
منج( اش لین 0040ء دوسرا صائم (خالی کت ) (00+دازہل) سافائف 
( ید ہت )تے:دہ!1| کباجاتا ا 

منج ما ا عش رجگ ری بی حرف کی ماع ہوتاہے اود ا سکیل ہائی 25 جنئی میٹر 
(0 :ٹچ ) ہوثی ہیا ورس "کے اندرلیلہہ (5 0*8 290) کاسرہوجاے- 

مع کے بعدصام شردع ہوتا ہے سکاقط تع کی چوڈائی)زیادہ×دل ار 
دبا سی اس وٹ ہوقی ہی ںکہانگیوں ےو لکرح یآ پ بیچان کت ژں-ساغ اوراائف 
دوفوں تی تگردار (1|*0ہہ) ہدتے ہاور مپائی تق ببالدے 6 میٹ ہول سے جس میں 
3/5 ححصائ کا اور 3/5 ہوا فا کک ہوا ہے جچوٹ یف اسم ہوتے لیب یآنت 
ما سلسل ش روح ہوتا ہے جس کا پہلا حصاخور 20600 )یا نر قآف تکہلاجا ے- پیل کا 


تج 


ناو گی فما حص با ہے اوراکی کہ دہ( پد0 05060 ۸) بڑ1+وتاہے مسائ اور معالف اف 
کےادبر چڑ حت قولون کے ہشن سے ٗی ہوتی ہے۔سائ اعمر (ادہ٭”ہ۰ا۱) ٭ٌشن 
کے سور یما م(والدہ )ہوا ہے جوخفرائی فلا تکود با دوالیل ہدنے سے رکا ہے 
اب سلس رو ہوتا ہےاد یر ھت قولو نک جوتط یی بچدوٹی مت کے مقا ےکا 
ہوا ہے۔ قولن کا سے پہلا ص6 اچ کا ہوناہے ج ڑھتا رکون یا 7۔۵ 2۷ك:×:۸ 
8 کولاتا ہے۔او پر جانے کے بھدب ہا ں طرف مڑجاءاےاورا لگ لبالَ ۱8 اگ 
بولی ہے اور اپے داپے سے ای کتاروں پر کے ہون ےکی وع ےتوار چا ہے ۔ ہے 
7 اہ" ۷996 7۳*09 کھلاناہے جواب پانمیں سے بیچےکی رف مو جانا ہے لگ ہلگ _ 
0 ان زمواین 8٤‏ 0) ہلا ہےادرجاتے جات ےآخل 
ص یت ایق آلاف(×واہ 7:4ج(5) :٣ے‏ رآت/افنا ی حصمرویا 
ما تی ( 2۵7ھ مھاےقیض رو می اش یں با رط فیک جاتاے- 
آپ نے مضہ س تلق اما سے انا لیو کو ان لیا۔ بنارٹ کےلیاظ سے یر 
کی کی یسایس اون ری طور بھی ایال یں ای لیے ان کے نام اوران ک ےکا ھی 
خلفیں۔ 
مرکا یا ال ت23٥‏ ا *0) ایک س بجی خی ہے جوا کو بد آ مال ے 
ای ہرےست دسر سر ےکک بچچا رق ,پھرخزامدرے مل پاکر رہ :وجال ےاور 
رف رق ےکم ہن ےگل ہر ے ےثرو ہوکرا ٹاش دا ئماورمعالف فک جار 
سیل تی اور ای ماڈہیاشروبتولو نکی طرفزخ رتا سب سےا ہیے 
ک تا تما اناو اسب دققےمکت ہو رتی ارامھ ی جو یذب 
گی ہدا دسا ماھ ام ھی فراہم, 7 
پاپ گاطودپہفقائی انز ہآ پکرمزگیا اب زراافردلٰ(<ناء*5 ٥×۶‏ 
ریا دی یی ےک نا ایارک سے بات خالق نے ای ے۔ اکر بر تہ کا مال 
کیا چا ےت شابدا لآخت سے باہرآنا بھی مکل ہوجاۓ .یہ چان لی کم ہر برح کلت کے 
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ساتھ جنا اگیاے اور رح کا کا مچھی جداہے۔آت کی رایت اس کےاعصاب ہا سککاسکڑر 0 
ینا سک یحرکات اد رخ اذشروب کے ساتحھدائ کے رو سے بیسب ام ہیں۔ 
کہ دق نی کےےرکات جیکولی فو اس می مو نے لور رڈ مکی حرکاتہہولی ہیں : 
(02) مفلوٹی رکت(: 1۸۷*۸9۴ ۱۷1×۰۸8 جھآخوں مم بی اتیاکوم ال 
ریقاے۔ 
(2) سا تقر رکت(1۸0۷۷۰۸۸۰۸1 *۶۲۴۸۱۱51۷) جو اکو اسب شرح سے 
پیلقرق_ 
پر ت آموں مں انتا کا ت(اوہ ۸۰۷۰۷( جاالدادائ۴۷) ا رآ'ڈل 
سےکڑ نے ے ج ہلوٹ حرکت ہوقی ہگ یترک ت تاماں ہد ی نول می میک وق ت نیل 
بوقی _ دی طور بر سا تق کت لین وین ےکی حا تک ہی اتی طرکت (دادا۶۰۸٥۴)‏ 
کیں۔ 
برافقاضی خرکت تصر فہجوں میس ہوتی ہے پگ یدک نی ہشسم مس موجودفدول 
کی تا وٗکمردواوزجشحم کے دوصر۔ یی فعقلا ت دا نے علاقوں شی کی ال جالیں۔ 
ارخا لغزازمە ناد ع15): 
نی مقدارس یف کی خوائش کےمطابق کل جائی ہےاور ہجو ک(:11۷۶6) 
کبلاتی ہے۔ ذ کیاضعم جوانسان لھا لپن رکرتا دہ اشنا (013ا0ج۸) لال ے-ادنال 
خزامیس ہی چہانے اورک نکی حرکت موق ے_ 
میہاں بپایک بات ادرقائل کہ ہی ےکرتام چائدارو یا اعت نہ(عا0۵07۸2) گا 
نبرا کےلیاظط سے دوتحسوں میس پا نایا ےشن ہنی خوراورکیشتت ور نحصوصیات ال جانہ 
توال یکی طرف سے ددلیج تک اگئی ہیں .ہبنرئی خوروں جس دات سے تےکر ہیف کے اندرگ 
کےنام رےگوشتہنوروں سے نک لاف ہو ح ہیں شییھی ہنی سکھا کنا خواو ہوک 
سے م رج یکیوں ند جائے ای طر بک ری گا بیکش تی کھائلیں چک اتال نے النا 
کے ظام پا ض لف بنائۓ ہیں دائخز ںکی ہناد ھی للن جانورو ںکی الگ انگ ہولی ے۔ 
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صرف اما نکواؤشد نے دوٹو مکی کو مرن ےکی صلاحیت دک ہے اددمتہ من کا اور 
چیانے کے لیے ائن جانودروں ےنتف داش تھی عطاکے ہیں 
چاا(مہ زات اا:۸٥/0):‏ 

داخت چپائے کے لیے جائۓ مھت ہیں جن می سآ مگ ےکا دات (1001907) کے 
ےکام سآ تا ہے۔ بے کے داخت :0ا1۸ ہدتے ہیں جوطوانن نی پینے ہیں یڑ سے سے 
سار ےمعفلات دائل کے سا تن لکر ایک بڑی طاقت پیدراکہ تے ہیں جوساتے کے داتل 
میس 55 پاش اور چیک کے داضوں جس 200 پا ہوئی ہےآپ اس سے انداز کی یک ایک 
چرچ اگرفران کے درمیا نآ جانا ہت تفقی طاق تکی براد پاؤ نی ککحب ای کے برام 
ہٰے۔ 

چان ےکائل دوبھی باضادیگی سے با کیگرانی یس ہوا سے اور پیکام ڑ ےیعظم 
رسیق سےانجام پا اہ ۔ چدان ےکا ل رات ضرو کہ ا کہ اض ہک شرائای سے 
ہے لہ نم خا مر دا کا یرد کا مکرتے ہیں اس لیے چیا کال لام سے 
دسر ےڈ چو نے ات مم تد کی ہو ضردری کرد ہآ سے بے تق وت او لک 7 
جرد تھکریں۔ 
آگنا(زدہ زازاں آ۱ مں): 

کال جز لور اداد اور جزدی لود رفیرارادی اتا ےرات وپدںل 
ہے گے کے ماد ا کا م امو جا ہے۔ابذا اد اکو چیہ لے جانے میں جزدی ڑل 
رتا اود وم چھ کے لے الس نول ینہ تل ہں۔ 

تحسدکماادادی مرعلہ:ارادن نا ج ایآ زائل ے او رگن ابتراے۔ 

2 مل دالا مرح : جویرارادی ہو تاہے ادگ سے مری ‏ مڈکویتا ےہ 

مم رکگاکام لن یگگی خیرارادکی ہے جو ناکود ہک طرقردانگرناے- 


7 ان| ام مرا کی بات ہیں جس میں جا گنشگوکرطول دن ہوا مج ن خر( پان 7 
و ٰ 
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تصریسعل: 

ج بکھان لگن کے لان ہوجا جا یذ غیبرارادیطو پر پان کے اد پرادد کے کے دبا 
سے کل می تق دا یا نا ہجےاددہ اک دی ہیف رداد یگل ہوجاتا جودد کی رکا اناد 
لے والاسرعلہ: 

جب لق تمس تیچ دکیلا جاجا ےت لگن دالےآخ ءا میران چ٥نہا1٭5)‏ 
(3 ۸ 07ا ح60 ا جھ مکل یس ہوتا ترکت می لآ :ا ہے اوردماٹی ‏ کت میس لاناہے 
اورپ رخیبرارادیطور یہ گے راہ رتکھڑ نے گت ہیں- 

(۔ تالواو ےکی طرف چلا جانا ہے اک اماک ٹل نجاۓ۔ 

2 حالواور گے کے درسیا نک تقر یب کان ہت اک فان چےکطرف ۶اجاے 

جس ایک اکا ہے۔ ہاں ج ولیہ یانے مس دق ول ے۔ 
ت۔ اوتارکصوت ٥٠٥۵(‏ ۷۷۰۴(۱) ارفر: اش (×7۸[د) پالل ی چک 

جچاتے ہیں جس ےڈ اکو انل جا حا ےاورووسان کی شرب جاگتا۔ 
4 نرقرداوپ جانے سے مرکم کہ پیدا ہو جائی ےادرھذاآ گے بڑھ جاتاے- 
5 جب زیخرادبہ چاتا ہےےت کلے کےعضلات مکڑرتے ہیں و وی کوچ 


تک کان میں معاون ہوتے ہیں- 
بیساراکام ایک ے دی ڑاے- 
سرک دالاسرعلہ: 


'نھربیکاکام نیدی طوربرف اک یک سے مددے میں پا ہے اودا امش دم 
کے انی کات ( ۵۱51ا )٥۴۰۶[٣‏ ہا ئے جات ہیں 
ہے ایال “۔ے ‏ بزںوجضل 
رای اض دراصسل اناتی موم جھ کل ےشردم ہوک رمرکیکک جال بے 
مدرم مل سے معد دک کے می جے سے 10 سینڈلیتا اور سال حصب ا ۲۷9+1 
کرقت۔ 
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خا دی تقائ ش رد ہو نے کے بعد سے ےکا ذا گنک ک کال ہو ہے- 
کوٹ لی اجب ری کےراست معدہ ہ کپ ہے آ ےکا کا رو ہنا ہے۔ 
سے میک ٦ک‏ ایک پیٹرمذا ذشرہ ہرک ہے۔ معدہ کے خازوں سے پشھی نامرے 
(*7 0ا 0186911۷6م) نے میس اور مد ون ل مو جورز مقر ذا ابا اش وکا ہیں۔ 
سعدومش لیمکت ہوق رق ہے فا چاو پیل سےسو جود وق می ں تی ہیں۔ 
ببرھالی احددمعدے شی مو جو ٹک کے جیزاب سے لکرجو کیو (6 +1(010ح) بنای ہیں 
ارہد ےکےدصرےکنارےکاطرف کر ں- 
مع وک یم کت بوکا ہی وپ ہوئی ہیں اور انل جی اک ہی ن ےکہاکیل ہے 
ج اڑا 3) دددمیا ا0۷۸1 اورپ رون۱ آ:5)لاے۔ 
کیو ںکا وأ واب(7:10۲008) کی طرف ہوا ہے ہا ںا سے رکاوٹکاسامنا 
پوت ہے ادرای فیا یہ مفارہ(ددد وا ۸) کے افتاضی مرح می اضافہ ہوت کلت ہے لپذاان 
دوفو کاٹھماراک دوسرے پہ ہے۔اودائ کل می معدہ کے زالی ہون ےکی شرع اوراجانظر 
(0۳۳ئ50۳09) کےااشارول پیج حر چا 
لا اشارہ معدے کے پینے سے( ای وب )ار رگ بن((ماد02)ام 
کے پارمون 2جس س ےکسرک جو کے پاش اضف ہتا ہے گی سے ہوا ے- 
دسرا اروا اکٹرکے بواب کے پہ پکو رتا تک بدا انا زیا رہ × وٹ 
قن کی کر کی ففسرے مظام مکی ات ک گی ہی ے جس می فو سکن دو رآ ےکی 
طرف دا دیے دا ران دوفوں ہی وق ے 7 
آقت کا ایک کھوںکہرجدگ ‏ شآ پیا مرن جا س۷ا درا حص یڑا 
راب مک ای نیرک اکم زیاد اذا ارک ادب۷ ہاو رکھیں 
کلک جائے اتا سوو کی سوجگ م۲8 سے بدعتا جا گر ہے 
مرکت یہت ٹیا ہوک ےلگ نگ ای ین مر فی منٹ لاس سے انراز مایا جاسم ےکہ 
ڈے ےکی کوہداب ےناگ (م زان و1 آہہ**11:0) تک کی مکنا گر 
یترک تکھانے کے بعد بڑد جال ے_ 
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اخ خر کی کے پاگریگم (90م) ےت جب ضردرت عفرا ج کیہ سے 
بین میس موجود یی تک یحیگی (+6 1880 6811) مس ذخرہ ہولی ہے دوبھی و ہا کیو مل 
جاتی ے۔ 

لا ھی سام (۷۵۱۷۷ اي ٥دءہ۰٥!۱)'‏ تزلرں ےنشل(1+7:٥11 )۴٥٥۷٢۱‏ 
معالظاکف میں؟ نے سےرہکتاے۔ 

تقمح] 0+ سی میٹ رک یں ہررو اور (ا نیت )01دح میں پنچاے۔ 
لاف یا وٹ ی نت جس خر اکے ج جرجذ ب ہوک اق قولون(بیآنت یچچ یں 

تقولون شس دوکا م ہد تے ہیں۔- 

اول پان اور برق ہار ےجب ہوتے ٹا- 

ددقم بفضل اخراج تی قولون جم ذخ رہ متا ے۔ 

چوک تولو نکیاءہت ام رولل ہے اس لیے ان 0 یہت دی ہولی ے۔ 
یہاں مرکا ت 0۸*48 * 1/۸10۷ 098 ۱۷ کیل انقیارکر یت ہیں ۔ یبا تک یچ یس 9 


س15 گن گت ہیں۔ 
قولون کے تن ں عسوں ےگزر نے کے پع یں اب فض کال نے لا 
فضل کا تعد ےاخراخ( 5م ناد ظ:0): 


“-)(7ط :۰۰ )جو ڑ یآ تک انت یہ سے جو مق کھا ہہ اکر ویر 
فضلہ سے ای ہو ٹن جب کال کت شردر ہوق ۃ نل اوا کشل پیارلّ 
ہے او رق می س7ت تب اجاہ تکیاضردرتیگ یں ہوئی ےجس نی یکن 
اورمتعدے عاصہ(5:8-2۳أ انام 8) ک گنک ال بیک دقت ہ3اے۔ 

ہیں کنا حرسے پیکڑ ےکگڑے ہوقی گنی لق ہےاود نی کات 
کے بترفض کی شکل مس باپرکئل اتی ہے پگ اس سار ےل می پیر ےنظام اض سکلف 
حوں ملف معقامات پرخطل مم کے نعزوں ے افرازات خذامیس لے ہیں ۔اورائن 
سار ےاقرازات کے اھ دوگ ہیں 
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۱۔ گنی خامرےمنہ سے نےکر موالفائکف (بچھوٹی بات ) کے خری حول 
نے 
2 معالندڑے من سے شرد وک متعدرکک موجود ہو تے ہیں جو غذاک تین 
٤0 (‏ 3 .اش کاعۃ تے ہیں نی زخذائی خ کی اع تپجھ یکر تے میں- 
عامطور پگ افرازات را کی موجودگی شی بی پیراہد تے ہیں اوراعی هی مظرار 
چ اکر داکے شر دری ے_ 
صوال اتاپ ےکیکون سے افو کے نز ے ہیں جوا اہم خاسرے بات ہیں۔ 
آ نک انددوث یک پک پوں معالی لے موجودہدتے ہیں ج ام میا نے 
ا(9 اعلا:ۃا کات ہیں ارمیپ ج یآ پاعال ما ےئا لے رچے ہیں۔ 
2 آنوں کےامدر نی نے گڑۓے 0۰ص طدادءنا ؟ہ :جح 
پان جات ہیں جیحدرےکےتقزلیہشم ہد ےدوت ہیں- 
3 محدہ ا اکٹ رکے بالئینسوں می گر ےئ فرقت ے( 01270 7ھ ان دا )٦‏ 
گگا پا جات ہیں جوسعدے کے تزالیاد مخ ےہوتے ہیں۔ 
4 ان کےعلاد لف ددسرے نا ےچ لیخ ےکبل برا رکپد ہیں جوپاض 
یسا معاون ہد تے ہیں۔ 
لعابباف راز ے ام کے ہوۓ یں: 
1۔ کل (د ہناگی ی۵ :۷*: 9ه جوکان کے سے اور یچ بوتاے۔ 
ےر ہدش 
زان 7309ا اتاد5زبان کے یچمڑاے_ 
4۔ ای ککعلادہ :یر ے ڈٹی ادا ڈاف ےی ہو تے ہیں 
روزااعال ان راز مقرار 1000 ہے15000 یلیل ے۔ 
آپتنوگ اک ےش لآپ ا کا اع تا داز لی ںکر سے ۔آپ ا ےج 
اور ال یزیت ہی گر جاؤ سکرقھوک یں : 
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١‏ آ لی افراز ہیں جصے لعاین(۰ہ۶۷) کچ ہیں ۔یردہ ارہ ہے جراجاب 
دجن میں پایاجاتا سے اور خذا کے نشاس (9016 جا 0:دن) کزشگر میں 


تید لکرٰاے۔ 
2 لی افران جیسمیدین(000*160)ہوتاہے جویسلین پیداکرتاہے جاکہ زا 
پاساقی آکے بد کے۔ 


اس کے علاو وک ہی سک مقار جس لا شیم اور ائی ا مو کی ہائے جاتے ٹیا- 
تو کاکام تصرف نم اکونم منانا ہے کہ تفظاان داکن کے لے ایک اہم ے ہے 0.37 سے 
اکٹ ی پیٹ نوک ہرد ت کلت ر بنا ہے جو من ہ کے ان رککھا لکوتا زگ اور تن ری بختاے_ 

مضہ یں بے اخا جرٹ سے پاتے جاتے ہیں جکھو ککی موجودکی سے ضا ہدتے 
رج ہیں1گرمنہ شی نوک ن ہو منہ کے بے یں تم ہوا میں جوون کی موج گی یس داضوں 


اورسوڑھو ںکیھی چا وکرڈالیں_ 
من کے بعدرخغذرائی خی می بھی افرازات پیا ہدتے ہیں جولعالی وت میں ارذ کے 
لے یس محاون ہو تے ہیں- 


معرے کےافرازات: 

معدے مم دڑتم کے تی ممائة سے پائے جاتے ہیا۔ ایک 000116 فدہ 
پایسٹرکگ فدہ ہوتا ہے جن ککا زاب (1 ۸ 001016 13+0]) پید اکا ہے۔ یراگ 
ای خاسرہ جومحدہ نیل ہوتاہے اورشمیا تکومپلونز می بد یکمتاہے۔ بیصرف تیزالی اخ 
ہے میشحیات پاش سے اودشحسیات برای لکرتاہے ال کے علادہدوسرے خامر ےکی میرے 
می نے 7-07 جینائوں پگ ل/:اے۔ 
میس 1ر بیغاصروفظا نکر مجر کاے۔ 
لبلیہ (095 ت8ت 0ہ )کے افرازات: 

یلیہ سے اف رات ما کرو لک مو دی یس بی اس کےےافرازات ٹل 
دو خامرے ہو تے ہیں جن اہم خذائی اجناس کے (2ذم۶۸) تا ت(ھادرن رط نائت) 
اد چپ یئم90 پنکاممکرے یں۔ 
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ہدام ر(۷9*0 73 ٢ذر‏ لینقرا یا بت: 

گر چہ یت شکوئی سی خام یں الین بھی ىہ اہ کے یی رورکی ہے 

گال م پت کے شک وت ہیں جو لی کے دانو ںکوچپیٹت ہیں اک ہآعوں می سآ گے 
۰ جو پیر (1.17858) کےذر لیم ہو گے_ 

آ پکا زگ اورآپ ک یش کی ناک لیے عام طود پرج نت مکی ای اجتال پ 
احصار ےشن نشاست دارفڈا (٭۵۱+ زوا ما :ن) هے (×۸٭۶۲۰۱۱)الد ٗیا 
(00 )انس کے علادہ وا الع اورمع یا تک یکھڈ مگضرورت ول ہے۔ اور برقود نو کم 
نل ہدتے وں کان ککگشم ہو نے اور جزب ہونے می ظا با کی نشین شف لکاممکرن 
رق ٤ے‏ 

سارک فائیں ولک تی تی ووپھ ہنیس مکی ہیں‌ادد ا وی سر 
م ستف ولف تم کے فامرےان پا مکرتے می ح بکہیں مال لا غقا بی ںکجذب 
پآ پکااای ارت کس ارآ پآ می :اک ہیں مال سطورہآپ 
سب سے ریادہ کی را جس اس رکا استعا لکرتے ہیں و کی بھی تن میں ہیں 
یا (500:09) فک 1049ھ اور نعات ( وی[+810) اس کے علادہ شاستت دار 
ا ایام جم دوگ ہیں. ڈراو مِ اذ گی وت ہے جونھاستدار 
راپ ےا شی بوتساب سے نل ےکرہوں :پچ ات دا راکآ پتقاق کی7 
و ول ھا جیلو راخ یب جب بدترتاہے ساط رت الد 

۱ اد تے پیا من ےآ مز ری الک الک طرنقوں سے جذب 
ہتپال دز ے۔ کک کےسفرمی الک الک طرلیقوں سے جذہ 
ایک ی ےکم انان یکوا بای لےب جس تدرست اود پاق 
وچوہندر اود ددام نکی بی رے_ 


لگزئر2ئ 


دزلقش میں سب نا تام یخو نک کے اف 


'ا بتک رام کےجٹھوی ری بارقآئ۔““ 
”ےنب ! یٹ کھارای انفا را۔بیر ے, مم نقی مارگ بےاجاائیتِ 
ہوگی جب ہی تو شحرا ےکرام انی شاعرئیکوخون جک ےج ہیں ۔علاصدا ا اکا ول 


محالے می لگو یا فآخر ہے 

یی ہیں سب ناقام‌خون خر کے ایر 

خضہ ہے سدداۓ تام خون تر کے ار 
زا بھی اپنے بے چپادگیکایوں ا اکر تے ہے 

ول کا کیا رن گکروں شون مگ ہوئے تک 
علبامہا تی کی دضاشت امرب جےکدے 

زندگی پچھواور ئے ہے بلم ہے پجھاورے 

تعگا سوڑ ج ےنلم ےج سنداغ 
شا عمش رق علاحسا تا کا اناخالٰاے ے 

رکوں سک ریش خوں ہے کرت کیا حاصل 


حیات سوز مر کے سوا کچھ اور تہیں 
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“اکر پیش یودن راوخ رک اتک یں تا مض ای ناض ر۴ 
کم دستانوں اوران کےےپمڑٹوں می ںتفقوظط ہے مک رآپ ا ےھر کے پارے مال ںوی جافار 

رھت ہیں یا می 

دیلو را مان کر کے پارے می کوئی اہم لو با تس رکتا''۔ 

”ہے یش انار فکرالیادوں کہ مارک اہمی تآپ کےیشسم م لئے 
دو پکعلوم ہوجاۓ“'۔ 

یپ کے مشش تا د(ل+وان0) ہوں. مرا دزن اوسن1500 گرام 
کےا پا ہدتاہے۔اد جح شس 1500 کی لیرخن فی منٹ پچتا ہے ۔ٰشن انیج حانے وا 
یں برمند مھ نم سےا گی دک جات ہیں۔ 

”ان مل ایا کوک کی کی ارری ری خویصودق واشارکج 
جاکی ٹکو بے ڈ ھپ سا خوان ک ےھ ےک ماخترآپ کن کے ای ککونے یں پڑاہوں 
شایکن اٹل کےےصاب سے عیا ہار دی تھی ب نکی ہے اکر کاستا ئک اوت 
کن آپ پل کے لوا (01 ا۱ك0 ن5ا اوردہس اتی (۵ 1۷*۷۶ )لد ا 
قب یی پدہ بی فدہ یکم سے اعدا یت ھتی ہیں اس لیے یہ 
نی الال ہے سن ا یب ( 00۷0 )ہوئی ری سے یس باہریء بلاق 
دی وخ ر ہیس شی خلاملط ہد ہیں ن 

اکا مل سپا وتا ریہظ ہے۔ ایی ان شیا خی اود 
موی ملیں۔“ 

”یڈتا کنا میاے؟“ 

ادا ہچ کن ذس دارہاں مائ گل ؤں_ 

027 080 ۷ جس میں خونکاز خی ویر 

ن6جو :10تار 0اذ مآ شال میں _ 
ازاریزاُ(مدمم 07 اجس میں مقر ایاپ تکااٹراے- 
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3ے استمالی ف تل (0٥[ا۰۴ۃ۶‏ 6 5011ا 3ا01 مار ےش کےتلف قظام 
میں استھا یکا مکی ذمدارئے۔ 

ری نیادی نل اوک نیس (0 0ضا0 ہے (فیس لی < راہ کا سب ے 
پچ ھ) خحص اسلواتی (31ہ :ل710 ذان:ہ) اد دکئی گی میطرلیے ہوتے ہیںہ ان کا تظر 
بے چ لی میٹ ہوا ہے_انسئی کی تق پ اس ہار ایک لایس ہدتے میں جوم رکا 
در (۳٭*۷ 1+۹91 *ا) کے ہپاروں طرف اق ہو تو ہیں اوردر یکر لت ہیں اورھر 
گی در یل (0 1ت“ ۱۷ 0۱۰2۱ئ) سے الخ کپ مل 8× ۷07۹ کےذر لیک یں۔ 

وص فی سی ری لیو ںکی رکاہیوں سے لکر: ہے.جس یج آپ دک سکت 
ہیں کہم ری درد کے مپاروں طرف پیک رح سیاہے۔ درمیان یس خل ہیں سام کے 
704 07ے اش 
ہوتے ہیں ج پا لہ خرصراوی ققات (00*1 116[ سگھلتے ہی تر کے دوس کے درمیان 
گاب (ماج:5)×تاے- 

اب مں ور یھگ رگا ۷١۶0۱٣(‏ [(20+۵) کویجی دیما جاکا ےنس 23 
ور یھیگر ےون )تا اے۔ 

تچ ری در یوک کےعلاو ہک ریئش ریاکک دوفو باب کے ددرمیان ہا ے جات یل ہھ 
ا بکیشر ان سے صاف خولن فراچ مکرالی ہے۔ اس کے علادودڈ یس کے ددمیان تیاب مل 
خللفےیھی رک بھی ہوقی ہیں۔ 
ری ع ردق فظام(ودہ 521 0۴د ۷۷ 1اد 0ہ1): 

تجلرکاسب سے اہم قظام ہے تق ا1000 کی لی رف منٹ خوان جرگ ددی کے 
ذرنیھن کے جوف ض(٥:0+۰صہ51‏ ۷۵ا ض مھا ے زنر پلا٥+‏ ٹیڈ نج 
شروئی سے؟ جا ہے لت کل ملاک 1400 کی پیٹر من ٹک آھ ول ہے اس رح کر 
پرسن تقر یا تین بل خون کا دخولل ہوا ہے۔ یہ الفاط دن رخون کا ذخرہ ہے اور گیا 
حالات یچ رکا خو کسی حادشہ کے وشت بتاک فتصانکوپہواکر گے 
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ا بآپ ہلارے دوسرے قر کی طرف تر غ کربت رٹل افرازی ہے لتق 

ہ(۴۳۸۰1 نما 5۔- 
لروقر ا خیرم تق بت( مایا 116ا )رتا ہے یت ایت تھے 
سےےقات جس جے قا یہ( *1ا 7 211۰ کچ ہیں ہش ہے یقاپ دک ریاخیوں ے 
درمیان ہوتا سیت بے کے ہدک رک باہری طرف دنصریصوں کے درمیان داڈع ال 
قاتمفرادی ‏ لکھتا ہے اور بجی ری قیات ( ×× 605116 81) اور گل رمشتر ک قات 
مفرا ویک( ط0 ٭اف-ظ ۴7-0۹0 ٥ت)‏ ت کم کر بت ىا اشواکش ر(000 27ل 0دق شش 
دائل با ہے ما ئل رن بد لکر پ تک تی (* 00 9:16 مس ذخیرہ ہدنے کے لے چلا 


جاتاے۔“ 

”آضہمت: و‌یاے:٣‏ 

یکا دا لان گا ڑھا کی ال پل سیا انز" ہوناہے ج کر یش من ب تا 
تی یس ئا ہے 


۱ اکپ تدش انم مر (ے(٭ورأکوظ 012۵۰7۷۰ ُا ہر ےکن 
فداک مم نے لے ا کا رت جس میں مد اد یٹک(داہ5 (2) کابھ 
سےہوٹے۔ 

(مبو ا یل یں پئل کم نے دالا خمامرہ ہے اور پا ضے شی مد دگارخابتہ 
ہوا ہے ءا نکی دو ےئ ا مآ شک مم وجودریٹوں ([۷) کے ذرلی جب ہوجاحاے 


.[- دای کے پا میں مواون ے۔ 
دہ ہوک ہے تفگ مر تا تا ریگ اکر ےاولیٹردرتپانے 4> 
حا تاد یت یآ تا کیا ص۷ 


مر سے پت کے بعد پ تک اتکی یئ ہوتار تا اورشردرت ہانپ 
ہیں کوٹ ی آفت باج ےد دزان600 سے 1000 لی لیٹربت نا نی شک تم 
۰ رف 4۹ے 70ک لیٹ رتا بشنی چندگتوںم بت تی تیگی یش وائل ہویکنا ےاورذخرہ 
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ہوکھاے چزگاسک پل فک امرسرےمتپاش (ہوا×دہاع تل محکات 
سے یک سںحھقی میں جزب ہوت ر ہے ہیں ادرددصرے موادکا کات 59100 )٥٥۸+۰‏ 
ہوتار تا ا سک کیب می مفراد ین ک۲ کول اور قرا(3 داد ۳ذ1 ایم ذکرہیں۔ 

یت کاارناز عا ور پہ پا گنا ہونا ےلکن وقت ضردرت بادے انار گنگ 
کیاروا زہوجاجاے۔ 

پت کے اری ہو ئ ےک دوٹراگاژں: 

1۔ اوڈی تام کے عاص ہ(0091 50097 کاڈھیلا ہوناضردرک چتاکہ 

یت مشت کہ صفرادی 5(7 2:116 ٥7۰”ہ*)‏ سے وٹ ات 
مں‌چاگ۔ 

د- ہت لکل زاتعغگزےاوراپیاگدے۔ 

کہا مکی نے کے تد خصوص] مرٹن اور رب نذائول کے بعد یدوو نم شردں 
ہدتے ہیں .اس پور ےل کے فا مک یل مش ہا زاس وت میاس وی کن بت کیا 
کیا ہونا ہے ا کی جا لقاری ضروری ہے تاکہ پت کے انا ز کے اسبا بک آ پک × ہآپ 
ن اکر بت یتیل می پڑھرہوجاغکلکرسا لیا ای حیب سے×وتا بے“ 

سی کیج یی یں پچ رکیوں م جاج ے۷ 

دراضل یت کےڈنک(9ہ 81 16ہ مجر کیو می کلسٹرول سے پنےا یں 
اود گل میں بت کے ٹک کا 1/10 کولیسطردل بھی ذنا رتا ہے جو یت کےنک :ا 
راہ ۔کیوں رک رح اورک لے نا سےا بکک مہ ہے ارب جھت یک پت ینک 
کے نے وقت یھی بن ماما ہے فی اس :0+ وڈ سے لکن خی مدکی حالات جم 
رو کا سوب (0 10۱0 90و2 تا اود بتکم پھر خاشر ا اتا چہ 

سم بی پاء ظہامعم ڈآلّؤں۔ 

1۔ پا یکازمادومقداد بت ےجذب ہوجاے۔ 

2 پت گنٹگ او ”اہ رات سے انگ ہوگر وب ہوا یں۔ 
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3 کولسطرد لک زیاددمقدارچت یل نے گے_ 
4 چ تک اتکی شی سوش نآجاۓے۔“ 


”'میقا نکیا ا سکاقملقچی نہر ےی ے؟“ , 
”نمرقا نکا مطلب ب ےش کے یچوس جلداورائدروڈ جو کا یلا پڑتا۔ یرون 


گیا مقدارنلوں کے با ہر لی سے می شع ہونے سے نار ہوا ہے۔ ماس ولب 05 کرام 
100 لٹ انی پا جال پش نٹ ول خد پر بتدار 0٥ہ‏ کرام 1000 یر 
کک جال سے جلد تب مق پلاب یی مقار ےت گنا ہوجانے پفط رآ ےگتاہے۔ 
ج5 81ک ل۱م لیر 

یلت کے اسباب مل سب سے پہلا بب مرخ خون کےیجمموں 0 ا کا _ 
کر روک میا ہی ہے ج سی بای یرون ا قدارضیادہ ہو اتی ہے۔ دوسریی وع مفراری تا کے 
دجافے یا گر کیو کم زی ےار وڈ ہونے ہبی ین سی حوی تن سددادر 
نت مایا ات ۔ یمک مرقا خوں اض ینان ٭ذازا )81٥+٥‏ 
ہمد لاس کی ماکان ہل وہ[ *۷ا3۰انان) کبلاے ژں- 
امتحالی فدہ زان دن7 :نامطمءڑی: 7 

جا ال ا رڈ او دہ ےکر پا بے 17تلم گر 
رکاج وھ کے سک پ کے ال راودا کی ضردرت ے۔بیادگا 
اھ قد ون شھا ا دش رائٹی ‏ ےرا م؛ زا سو ں لو توب کاو 
داد ہےس یل اہو ںکچدشربری اڈو لکاڑگرروں_ 
امت ( 1۴ل دا0 د۵ ب) کات ئل 

اماک لے کے ذس پازکامیں۔ 

لگا ( ہ60 ویک دو اس ے؟وکرز میں عد یی بیکر 

و۶ تر وجاجاے۔ 


ج۔ کو کن زوو زی جرب ہیں 


27 
و ھوز یڈظسروزہہ مدوددہ(ن) 
4۔ فظاستہ کے استفال فنل کے درمیان پیر ےشم ک ےکمیاوگی مرکبا ت کا بنا 
تچ ر کے اہ مکیام یں سے ایک ہے خون می ںکلووزکی متا سب مقدا را یکا 
دو تی حالت شی برقرارداقی ے۔ 
شال کےطور ہلاو کات رج رکوس با تک ابازت دیا کون ےگووز 
کی زیادہمقدارکو لال درے پل راع کر ے اور بوقت ضرورت لی جب ون می ںو زی 
مقدارکم ہونے گے ا سک پھر پات یکر نے اود میا رکالیف ال 207 2 ادان) 
(0قات ۷ کبلاتا ے۔ 


| تی _. مد 


و ت لا پت 
ہوریں۔ 100:091 


28 
آپ جس کھا کھاتے ہیں خا لکرناستہدارغزا نز ون می کوکوزی مقداراوراراز 
تقر 3 ات نگناہوجاتاے۔ 
عم یا جر ل30 ۷ا اگل٠‏ 
مم چا یش کاو تا لی ضحم کے تا خلیوں یں ہوسکتا ےیگ رمک کےاندد یل 
جکر ریت سے ہوا ہیں او ریش ہوتا۔ 
یئل بی کے مل شی شال یں_ 
1۔ گی جزاب(۸۰1۵ ۸٥7)ار4(ھھ‏ :ا ۸ض ۹8::ط گل گیر 
0102130 اہ ۵) کے نکی ریعت۸یاد مولی ے- 
2- ۰۵6٥م‏ کاجا۔ 
3 کولپیٹرول اور سفول کا زیادومقرارمیں چا 
4۔ ناستا در کازیاددمقدار ٹج مکل اعتیارک۔ 
زیادوئئح ا تالیف (ن 81:0 ناس او ےکی طرحع مک رج ہی ہوقی ہے 
تالیف کیپ کے بعد +021 جانا اش مر نم کلف مقام پہ جاکر دٹرہ 
دا تاداس اآ چم لا ا(0 12ن ۸)ءیبا: ے۔ 
ھی کا الال : 
گ چنا کا یل زی گی دی دنام پا پلیہ سےلن مض 
ارول/ آب۔ 
1۔ ال اگنا(ازمھ دص×ۂ ٠٥‏ ہ01ك7 0077ا ۔ گرم واتح 
نے دوجس می جوویڈیمشمرق پاوروریاتآے۔ 
ود الا کان ماج کی مد مکی رطویت سے امو ما دا ہوقی ہے 
3 پانأ(وام< ۳۱۵)!ا "نز ںکاىال رجنا- 
4. مم کا تالطای مع رقف یوار اک دسرے ہی اناد 
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تر یتر استھای اقمال: 


-2 


ونام نکی وخیرہاندوزی۔ سب سے زیادہ اصع بل کا خر کرش ہو نا 
:کن مااورہضور ط گیجُر شض ءماے۔د ا 77۱۶۸ 
و جانا ج ےک یہ ذخمروسال دوسالیک چتار تا تاکرانانکا لک ادے 
جار ما کک نے ےی کام ہل جانۓ۔ 

چک رض مارے اہیے بھی جیرکرتا ہے جس سے خون مس جج کا علاحیت 
61 81ہ بیدا دثی ٹس می دان6 ارد لیا اہ ے- 
فا دلو 0۳:٣‏ +1) کاذ خر ۔ یو تر اضانی خون می فلادکی قدارۃ ول ا 
ےکر فلا یک ری سچھی 71ہ کراشل میں ذشی ہدج ے۔ 

جس اض انی یس چا ہے ج شک ہی ںپھی ز ہر کیاوک ماڑے نواہددددال 
یہ سلغؾ 6پبیپقسلدین, پمسلین حور دیچقرآسین ہیں ان کا کر بب 
رممنزہنحددح لآ ز ری خامھ دن خ/سیفتول مد ں۷اڈلت 
مع مھ یکرتاہے۔ 


اسیطری جع متلف ہارمون بات کیسیادی طور بر پرل جات ہیں باا نکاافام:×جاتاے 
تھی ںی نی ریکسن وارےاسٹیروائیڈ بارسون جیے ای دجن بیاٹیسول دالرداٹیردن دٹی رف 

خون ےعاشمکاھی اخرار یت میں اورداں سے قضل یش :تا 

ا یں بت ہیں ج ن کا ذکرک رہ نقست می ینک مل جاہم جارگ ای تکااغاذہ 
7 آپبکموگیاموا۔“ 


0ہ 


”یم ہیں متا کوچ ازاریطرح“ 


لے تحت 
۷۶۷۔568 


وریگردہ 
٦‏ 


۷ئ۱۸۷.×× ج2۴ ایک ہنس 
(حعماءتء ۱تتع) 7- 
داہناگردو 


مادہ 


>ہ(؟ ەصنہ ٥‏ مال 0ق 


تن میں متا کو چو بازاریطرا' 


گی۔ می ںآ پک ارد ہوںبیرے لیے انا تار فکراتا سان بھی او رشُل 
بھی ۔ یی ی می ا لکوں کےکانوں ےگراتا مر شرد ہوا ےج مکل 
بج ‌ہوں۔اشارو یکنا پوں می اس ہد ےگ ہیں“ 

”ایاگ یکیامریا؟'“ : 

٭ بجی۔دہ الس ل یہی آپ کے کا وا حضو ہوں جوف اکسی ۶ داقر کو 
ضرورت پڑ نے پر طیہکیا جات ہے جیا چپ اتا ہو تھی انال یاجاتاووںں“ 

سے ےہ 

ناو رکیاہ یس تقییقت ی میا نکردجاہوں۔ شاخ کی کرد اچک شاع روپ الاعلان 
لی کے ران ول لینےاوردل دی کہ اخ سکرتے ہیں۔د لگا بیس ہدتا ول اپ کہ 
رتا پنن بح پت سب ڈاے جاتے میں سا پل ری نگ بک دیاش سے یئز 
ید یھی طررح ساس لکنا چاہتاخولدہ ادا دزنڈ کرک رارف اقب 

''جلاى بکوں؟'“ 

”ئک آپ کے نع میس می ری ایت اشکیا یا ہے۔میرے نان کان یکن 
یں ھپ نے اپےگردوں کے بارے سوا ھا ؟ یا ان ےکا لی کا؟' 
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نہیں ۹۷“ 

”نس نے تس ہہ جانا ہےکتتم جج بکام بن کرت ہو ڈاکٹر صاحبا نتعارے 
عم ابد لکی جویۃ ین کرتے ہیں او رحب کک ڈپیسس (- 010151 پر دکھا جاتا ے۔ 
مرلیقو کو باان' کے شتردارو لکوگاھارےتعمول کے لیے رار ےت ینکر نے پت ہیں“۔ 

وو ہے رآ نے اپ ندکھی ای لگردے کے پارے میں جو راک بھلاب 
کیا ہے سج٘ کات ایت ہےکہپائزدن جا وط ریتوں ےاسے ماگل ۸:اپا ءا ے“'_ 

نی ۔ا تا جا تاہو ںکگردے جس ا ب ذا'۔ 

”وو ددمت ہراپ ےش کےجیب افالش روز را قرب ے جا ککیٹش 
کے م جا اہو ںک رکون ہوںاورم اکا مکیاہے ۔کیول بے اتی یت دی اتی - 

التایان ےآ پ کے ولیک جوڈاکردوعطافربایاہے جوا نت ہس نو نکاباء 
اکادددان ادا ا مفائی ےآ گاعی ہدآگی ہے .بی رکا خو نک چمان(*:ا71) کرای کے 
پرٹل ےم سے پیا بکاٹول می ذقال دنا ہے۔ اس کام کے لے ایک لک ظا ہے 
ےا خما گی ھا( ۴*۱ کچ میں جس می دوگ دوں کے علاو وا گر د 9(0 نا۷ 
ماشہ (86 21849 710077 )چیا بک نال (90 ۰037 +۱0) اود اعضاے تا گل 
(دناماند:6)غال ژں_ 

شاپ یس سے یب تک لوکو ںکومی سک ن معلوم ہو. می ںآپ کے بھی دیارک 
پت پآ پ ک ےم کپچ لح شر بی ہبڈ یک دڈوں طرفپعلیوں ے پکاپڑامیں- 
آپ کین کے سار ےا خھا اچک ار لوان (۱0د0 01 0+19 0اا طکرقی یرمس 
ا کا حا سے پاہرال پلک ام د و ںگرقررت نے کی ںآپ ےق ی یک اتا 
میڈ رکا یلہد ناگردوق رر سےا ادا یں نون ہے سا ںک مت ری جانا ے- 

عناوٹ کک اتا ےھ رک می ل یی کات بائی اکر ۔ راخ الد 
یش لکالبائی یم12 نی مر چوڈ گی 6 صن میٹردرروثئی میں 3سن میٹرہوںلتق 
(2×1×ھ اغ) ارہز انصرف130 گرم۔ 
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میس نے ا کہ باریعلونن کے اہر مو ںیگ رای کچل صرف یس شی ہش تلاف 
گردہ کیچ ہیں اور اسی وجہ سے بے شی بات چک در کگھی ھی رک گنی اور جن 
)١۰۸۷*۸(‏ ہے تی لد ما کے ہیں سے اکور لے ہیں ای ظط رم میرے پیٹ کے پا لگا 

ایں شی سام ہے بہاں رکیس ::الیائق ادردائل ہوقی ہیں ماے ىا ف ب110 ا کچ یں۔ 

ہماری مفاعت کے ءنظرخالی نے نصرف خلا فگردہ یصو تمل ٹم (جریل) 
بھی چیا ای تے۸۸ :ضام۳۰ہ٣‏ وت کے دج رترارت کے یں مطااق 
گرم ری ہے۔ خلا فگردہ اد مکی تہہبینیں ہراس کے لوب ایک جا لا فگردہ 
(40 ۳9 01ہ 7۹) بھی ہوا ہے ج ایک داصل اف جو یقردا بات اورلنائ شقل مح 
ہےر یجلرگوز میں جسوں کے سا تحت دکرتاہےاورکردےاددال کےاو پر گردوندہ (ن2) 
(0 12ت 381 ہ7 جے مدکی 190 ۵۲۸1یھت یکچ ہیں کوجدارکتاے_ 

مگردوں کے پی کی طف گر دہ کے یل (۷11 761 091 01) جوف نما دنا 
اورقا گردہ(0+8ا) کابالا لی حصہ مان جا ا ہے گر دو کے جن کی ذسحت گناک پک لیٹر 
سکم وق ہے“ 

”نیت یروف منادٹکاذکرکیاتم نے ۔ انرک بناو شی ے_؟'“ 

ہعارری اندددث منادٹآ پ میں بی ےتا لک رم دک سے ہیں ۔اگرآپادیا 
سے ددوا کی طرر بے سے تر اش لیس ءادددچھمول ‏ بائٹ دیق آپ پایں ےک خلاف 
گمردہ کے یگ رے لال رک کا پوس )-٥۷٣۴۰۰(‏ ہے جوعول(۱ 11ہ کیطرف ستو نگ 
شکل یس بفید ہا ہے 

کرد ےک بافق ںکا خودد نی مطالع ہک ہریت آپ پائیں گےکمگرد ےکا جیا 
اکا گیعخرگردہ اف ون (74*00+7700) ہے۔ دوفو ںنگردوں ش تقر ٹیس لاکن ہدتۓے 
ہیں اور برففردن چیٹابپ بنانے پیتقاد ہے ۔نشق با لفاط دی رکردو ار دن کا وص ہے۔لبذاا پا 
با تکو یل مجادیا رکھتے ہد ئے میکہنا چا تا ہو ںکہ یپآ پ ای کط رون کا مطال رک لی قعر یر 
ایآ سان و جامیگی۔ 


۱ ا نٹ 
خااطط وزاموائیں: تضور:2 
کصرل 3 


مر دن مائ رجش لگ دق 0۱*۰3[ )نین پارسی کش ریانو ں کا کھااو را ور 
(5 ہ007 7) کانظام ہت ہے۔ یں فلا ف یسل بیشن (ہ اد جد >'5د:۷9:ء5) شل 
جڑی وٹ ہیں ںی کادد راس رکش لوپ (6 ا100 0۶ 1.00 ینا تاے۔ 

نے بای تھاکسگردے سے کے ولیہ رایک بویٹ کی شکل اتقیارکرتی ہے سے 
تا وگرد کے ہیں۔ 

قاوگردو )25 جن بی ٹک ہا وا ےج سکا سب ے باریک حصرول 
گردہ (۵ ا۵ج 6791 3) کے کی ہاہے تا گردوسد تھے ےکی طر فگمددیاطودپکھڑا _ 
ہوتا یاددنشا نہ کےادپرکسرے می دفوںطر فەحے_ : 

مشاض(86 800 اتا 18061 +0ا)نممکعفلاتکا میا تا ہے اورال کےععضلات رین 
دارگرواب او کردا ہوتے خی مان یس افقراتی مرکت (ہ2/۳۶۸۰911) خی :ول بل چدا 
مشا الاجا اور ھا سے ۔ شا ہک اض یی ہوقی سے اورمردوں اودگوقول می لکیمال 
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شح لکا ہوتا ہے ججب سے پیل ہوتا ہن میلون (قبارہ کیا نار کیک لک ہوتا یگ رخالی ہونے 
بپراد یھ سے نے چپ ہوتا ...با تس مفرد نکی ہوددہیتھی۔ می نے من کیا ھا کرد وکو بن 
کے لیے ایک نیف و نا سطائ کاڈ ہے۔ : 

یفرون ٹیل رد شی ہار یک شراخ ںکا کھاہوتا سے جس شر الیم وت ہیں۔ 
ان شر یافنیں ےآ مانڑے چخفتے ہیں اوراس سے لگا تا ۃ 1(٥‏ 0 7) ہوا ہے نس مل 
مقظمر باپچھن مان ور درے کے تین کی طرف سفرکرتے ہد نۓ پاب شل بدلناے۔ 

گمردر ےکا کنا حصہ دکھایا گیا ہچ ےآ پگرد ےکا ائددولٰ اٹ ٹل پإست 
)١۴0۹(‏ ادرانحدروثیگوداا مفا2ا 1د60 0۷۸) کافر بج یلت ؤں۔ 

گھردے کے ایک مخطرجہ یل خوان عردقی می د ھآورشریالک ۸۶۶۰۲۰۱۰۰) 
( 8۲11ات سےآ جا سے اور یآ ودش اتک (۰۱۰۱۵<ا۲ھ :588561) سے باج رجات ہے۔ 
عرو ق تیآ50 شعری ( 7د( اتجمی) کا ھا ہدجاس اورا لپ دالاعجو 20×75 
کاخلاف پچڑ ھا ہوتا ہےعروق می د با بٹ نے سے بومنزخلاف میس چن کال شردر ہو جاجاے 
اور پچھنا ہوا ما پیا تھسائی یا ترجی (1 1118 )۴٥۷‏ جات یل ج پت ل بوتا ہے وہل ے 
مازد کی لوپ *6+1 4 ٠٢‏ 00 شی جاتا ہے مرن خظرج جن شی ع ردق نفا کے پا 
ہو تے ہیں دو مح تنا یج (3* 0۶ 77 1۸600118۴1 700:09) کبلاتے یں۔ 

پپیلدلوپ سے ما کرد کیا یس تک طرف ایی 160(7 3ا7 051521 کے 
ذرییررواں ہوتا سے اور پالآ حول 75(ول 18ا )١٥11*‏ یش پت ے اور الا خگردہ 
کےے نس میس ای ہوتاے۔ 

جیے جییے عردق سے مق را : سےگمزدتے ہیں اس کا بش رآ ماف دو رک تل 
(*1ں؟50) تھا کشر یادں کے باہرجذب ہو جات ہیں اوریھ نۓے لق رج بے رچجے 
ہیں۔ باقی مان قاۃ پاٹ اوزشل چیغاب ین جات ہیں- 

عیفر نکاجیادگاکام مہ ہ ےکہ ون کے سیالی بج (ھ ۵۵ا7 )810٥4‏ مال 
کرتاہے۔ یش خی رضردری اشا جوگردے سےگذددی ہو ہیں ان سے پان کے رات ساتھ 
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اما ی اشیازہازا 2۸ا0۸ کے جج ض ماگل برۓ رال ٹیا گے وہنا وزہئاد”ەت× 
۸4 اار9 انا کا اخرارج ہونا ہے انس کے علاد یھی شش اشیا ےسوڈ یم ؛پٹا شی ٠‏ 
کلورامی اور نیڈ روجن کے برق پا(9 000 جوم یس زیادہ اکٹ ور سے ہو ں حرج سے 

گنرنے کےوقت اف لے جاتے ہیں_ 
گمردے می ل نوا نکا ہا ا اور پا3: 

گردے سے ہوک پچ دالاخولع دولو ںگردول می ںیک اوسطا بن 20 کیوگرام 
دالے انسان مق ب1200 کا لیف منٹ بنا برا ھے ہی ون کے اسان یں اس کے 
دل ےت ی3600 کی لیف ٹ نون باہریاتا ےجیک دہ (۴۳۵۰۸۵۳ ۸۶۱۵1) 
21مرے۔ 

اگ خون کا با کی قو کی شر یاقوں مش ابتدای دہ 100 لی میٹرمرکری اور 
دید یٹ وت ہے چہاں پا شرخو مات کے بعدپچتاے ٹون کے پبا می شق 
خر ےگدتے دق سے ددگوں پرکاوٹکاما متا ا پاتا ے۔درآدشر پاک اوررآور 
شمریاککمس۔ 

آپ کناٹ میآر ا وکس نف ےزم ش تی جوہ×ات) 
(مدھا الا کیاہوگا۔ اک ھی انان میس اوس 125 کی لیر فی سر خون تی 
اتا ےگ رفتلف اناتوں شر لف عالات ہی مہ بدا رچتاسے اور تروگی طورے روانہ 
کل 180 لی رف یں بنا جج رکھیں اکیانساائ کے وزع سے دوگنا ہوا۔ ا سک99 لد 
جب ہو جات اود نتی یناب غل ببہیااے_“ 


کرد ہآ جرا پا اکا مکیوں بترکرو جاے:؟“ 
”رد کان چا اں ا امو برڈلل زاق یں'_ 
”کیائیں ددواریاں؟“ 


7 کردے کے”مولات ش رکادٹ یا لک ای و جو رات وں: 
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مد ےگ عالۃگ ٢ک‏ گ ۴۵۱۱۷۰٣۶(‏ اد۸دظ ۸۸۰م۸)ضص ض٢‏ //:ہاپاک یئ 

کم بقدرک رد چا ے۔۔ا اس کےاسیا بک ہیں۔ 

(زالف )گر دے کرو یں مان کی وشن 1۵011116 578101۶ان ۸0013)۔ 

(ب )کردے کےےققات (00165 ا0 7) شی رکاوٹامتای- 

عا لور پگ رے می سیا کےبفوقت (1110:300) سے ای حالات بیدا ہوتے 
میگ روقت پعلارج ہوجاتے ف 10 سے 15 دفو ئرد یق عالات ج لوٹ آتے ہیں۔ 
ٹین پچویعروق اس دوران ا دی +وجاتے ہیں۔- 

بھی ایا بھی ہوتاہ ےکہقاۃ ہ لن ہ(*01*7۷9 ہوجاب با کا تا 
عوت ہوچاقی سے اورٹنض اوقات ز ہرلے ما ےقیاتکسحو مکر جات ہیں یا جک رشدیدوتف 
اعم (0 1561:0 خو نکی پلائی ہ کیا جال ہے .ال یا فا کیگردہ :کال 
سے م ضال سیا حید یایاں روشما ہوق ہیں ۔ اکر بیار ل٣‏ غت مل( ہ0۸0۸ 
مزاسب ہوت جس البول لن (١ہ۲1نا ١٤٠‏ ہ ٭1 )“ا پان ادف ککانزازن 
چا ےجا ں میں سرن ہہوگی اور چنوقول می ٹیش ط اہی (30۶1<01072ا) گا انا 
ہق ہ ےجس کےسبب 30 سے 40 گی میٹرشا رون بڑ جا ۓگا- 

اوررش میں شرت پیداہوئ تو خون می تد یلیاں روما ہو لگیا۔ ہر ماد لگا 
مقدار بی جا ۓےگی ٹس سے تیڑا لی جس ی٤‏ ت((+ 14 ۸) پیا ×دجاۓ گی اد رجزامیت کک 
بعدبز خطرہبڑحتا تی جا ۓگا وت پر علارع نہ ہوا قھگرد وکا مکرنا وڈ در ےگااور لے 14وولں 
مہوت داش ہوجاق ےگا۔ 
(م| مد ےیک د: کا یل (حہائہ۶ 7×۱ )6٥۱۶7::‏ پیل ے پداشر:یاء کا 

کی ماپفز(مز دن ابظذرچ جاہمماجاہاےاوربلآ پرآرووٹررق افالھ 

کرد تا ہے۔ ا ک ےک اسباب ہیں۔ 

(الف )گررے میس کہ ع رو آی صن (جڑا ۴1 اج 010۸7010۸۵ ۸۳×1۰-) 

جن سک یک و جھبات ہی گر زیادہ تقو تیب ے- 
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(ب )دم حول وگرد( ۷7:1 ٥۷۷1ام)‏ ٹنوی بای ے جوڑدرےگردے 
کے ہس تک رف برردن جان ب پچ ہے۔ یلذوت ج رئیم کے انوام داقسام کے 
جج سے چدا ہل ے۔ 
( رگم ور سک رآ یاریں عہب :مل ے- 
)6 رد ےک می خانا وارایں(دەدومدا5ا برد‫9:ک1 ۷ا د‫عاء: ررش 
کس ۷ا ا دی خر ایل کے سپ دباوہدستا یرگ دہکاممکرابنز سکرتا- ٰ 
م۰س کات تماعلامات( 309700 1ات7 0ام7[0)ڈل/ رق حد ےنیادہ 
یذ ۹7:0۱۷ جاتے یں اور اب م لئ یک مقدارزیاد: لن ے۔ 
30 مرد کاو رٹ ج۰ یں گردوں میں فیرسموی طوریرعاصریذب 
بد رت دش حماصرجز یں جو بات 
برعال قام ارول کا ع٦‏ لکرد کی نا کاىی ہے نشن (07ا ال7 3:۵091)۔ 
لن پر دی موال مکردہنکا میا اس کے :ا تکیاہوں گے .اہر ہے جر ماد سے 
نپ یں سے قد خوان ‏ یمج یں ےادرتب بورامیتقن (۱ن۵77ہنا) 
مھ جا ےگا“ 
ھا تا کا اکخا جات کگردوشراب ہونے پرڑپحسس بوق ے'۔ 
.تن 0 میدہوئی ہے یش نے 
عرش کیا ارد ےکی الہ پیاریولی کے یہ می تسم انسائی یش بو رایت خون ہو جا ناپ ادر 
ار کی دوک نے ک سدقا ہو کرد ج زنس لاج ےت تیاف فص 
سےبینگر یشمردیاے۔ 
کول الات مل ہا پا گرد ےکا کرت چوڈ دی یں جس پادہ 
0 ۸۸) کا سیت ما دا خوان کے وفت پا شی صی بات کے رر مصنوقگرر ےکا 
تما ل کیا جانا ہے جاکہچھھ ف2 کرد ںک وآ را ما موق نل کے اور ا کی تو ڈ ونیک 
جو ےسک رصرف جگ ہ7 لاکوا حگردے کے مریضو ںکو الا گرد ےکی اموات 
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پاکردےےکویال لیے کے باو جودصنوقیگمردوں پرسالول:رکھا جا تا ےاورال نکی زنر انی 'ضنزق 
گ٠ردو‏ ںکیص ون منت ہوثی ہیں۔ 


ودنرعاہ مم عم امہ مدرم یم 
مرف شد تفریاے مجقابت حنئئرآکے 
0 سی 
۰ل 


سی 
2615 


۵8ۂ33ءیئھ ترّل 

سصنویگرد ہکا نیا دی اصول ہہ ےک یجول نک با یک عروقی ہے جس مل بادیک 7ین 
میں ہں‌ان ےگ زاراہاۓ چلسرفطرضفلّ ے (7۱۷۵ چ×نھرا: ا0ا ما 
وا اخ بضرورت يافضول ماڑے جوخون' میس مو جود ہیں وو قوذ یں آ نو ریش ریکھیں مہ 
کی سنوی یکردہ ےلگا جارخونکاب ہا ددبادمیک سافن کے پردوں ےگزدد پا 

سیلژن (ج جا ی لغ وذسیاواوز) اتا ہی مسام داد (0۲0005) بوتاہےکہ پا مہ کک 
سمارےعتاصرسوان حم کے دوفو ں رف فو ذکرگیس یی پلاز ماف رق ایی اش اما ٠‏ 
سےدوبارہ پا زم ری لگمز کے ۔اگکراربئکا(3 09110 0:0*13) چلاز ام کی کات تک 
سےضیادہ کا بادلہ+وجاتۓےگاادریمقدارتحح باقاں پتخر/ 1ے“ 

1.۔دوفوں ع رف کیاکی مس ارم ارت 

.سال کا سائن ۔تچھد ٹے سائے بڑے کے متظابہ مس تیزیی ہے مریگزہوں گے۔ 
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3۔خامدای ےسیا ں٣‏ :یر بجاے- 
مصنوٹیکردے کےٹھ پل میں خون سمل شر بافوں سےگردے می برہتار تا 
اوروری ول شل دای ہوتاے۔ 
ممنوگکردے یھی دق کل خو نکی مقدارھا لور پہ 00 یلیٹ ےکی 
ری ہاو پھاڈ یشک سو پیٹرفی نٹ ہوقی ہے اورنڈو ز یب تقر بیا 10,000 ے 
00ھ ٹن ہت میٹ ہو ہے“ 
”نو کرد ہکتاکامیاب ربا ے؟'' 
”ینوٹ کرد ےکی ایت اورافاد یت کاانداز نکی ماق ایا مقدارقی مث پ 
تحص کرت ہے ۔اٹرمصوگکردے 100 سے 200کی لی بلا زا ے پور ا اتی ہیں یق 
گردوں کے متا ےکم دک دنا کا مکرتی ہیں جس می صرف70 لی ایرقی من بیریا تی 
لاے۔ 
مصنویگردو رن ار موذ پر 12 گحقنہ ے زیارہ کا نی ںکرکا چگلہ 
107 نامک دوا ٹوک چنے سرد کے کے لے دی بای ےاگرزیادہو ہو جاۓ ‏ ون 
پاشیدکی( 81٥*0۴0‏ ہو جا ےکی زمر رن قولن افو کا ات ہو جا ےگا او رس یوکقونت 
یق ے۔“ 
ماب جا ابر نے کا کی ے وت ے؟ : 
یا بکرنےکائ لم و ل(0 310 ا:۸ ول ےجس میں طات جب 
یقاب تپ رجا جا جارخا ہونےتاہے_ 
اد طلوہ پر انیب خای ہوا اےجپ: 
1۔ ان رف رف پیری طرع مھرجائے اود اتما بجر چا ےک ہقوت برداشت 
(14ہا5٭7٦٦)‏ سے بڑھ جاۓ۔ 
سی 7:106 09ا٥۱۹۰۶۷)‏ کی اتراہو_ 
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ماداور ض گی ١اضال:‏ 
شا تمرم کلت ۰١۱١(‏ ۷۸0 ط5۰:۷) کا بنا ہوتاہے ۔جٛنس کے جن سے ۱ 
دتے ہیں: 
(۱) تس((03 )ج090 06ا نام کےمضلہ سے نا وتاے۔ 
(2) ٭07 0ج7 شا ٹ نما حص جو ان ےکک رن کے ند یک ہوتا ہے ای سے 
قاتےگردو(*۶۲*18ما) اود یا بکی خی (10*00۶9ا) لق ے۔ 
(5) نان کیگردن100 16ج 1000م) ےت ٹا (صظاھنا ۶3ع 
کتھیں۔ 
جب خانہ چیا ب سے رہ بھیلناے فو مانے ک ےجس یس تا یداہ اور 

0070ا متا ث ےک چا ب سے غا یکر نے کے یسک جاہے۔ 
پیڑالاطراروردوصطء دہ ننصداء0۷۸۸) 

۱ آپ جا نے ہی ںکمہاض ٹس شا ب ارتا ایشا بکرنے کے لیوات سرن 
پداہدقی ہے۔ چوک ت1 کے رش کے نیج می اہیے عالات بیدا ہدتے ہیں جن کے+تیاب 
تاووا لآ غڑے یں- 

حای اغار ے(ادھعاڈ بددہ58)کرل گے نہ و5 امدح2) 
علاعصاب ےگ رتے میں او کرات شی شی اخصاب( 116۳۷۶ ناملادم 0۸اردہ۴) 
کےذر یچچ ہیں۔ 

یسے ہی بنا ی ١‏ ضطرارکی ابتدا ہوقی سے بے خود اعفائی ضهوے جاحے ۶اد5)* 
(دمنادہہءچہ ٣لتن۱۶۶‏ تگزنٹریئ جال ےاور مت ش اضا ف×اجاءاب ال 
ککیییان سے من کک می اشطرورختہ عالی ہوگررک جانا ہے اوران ےکی سن می کیا 
آ جب ے چندمنٹوں ‏ ےکن جیا زیادوکک بی اشطرابادوس۔ ے دود کے لے تار ہنا لکن 
مشثا نہ جتنا یلا ہے چیٹا نی اقطرارزیادہ +متاجا×اے- ۱ 


کیاچینا ب کت ق دماغ ےۓس:؟“ 
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”یا ی ضط ارک لا خوداائ ہوا یلکن اے د ماخ رو کیچھی مکنا ہے باشرو بھی 
کریکتا ہے جن زریتوں سے ہواہے۔ 
1 ۔ پیشا لی افطراراس دخ ت کک :رکار چا جب کک پا بک خوائلدئ- 
2 دمانا پیا بک خوائی کے با جوداے رف ک کا ے_ 
3- جب ینا بکر ےکا و آجاما ہت دماح جھز یعرز جغابک/جتال 
افرار کے ےیگ دنا سے بابول عاضر(ہا<منظا5 بحف×ننا) گا 
ڈعیلا ئچھوڑےکاگدیاے۔“ 
”نے اپناتارف بڑے شاعر انا ترازو سکراا تھا پھر ز2 چاو 
”مان ےتفیقت ما نکآو ار 
کی کے“ 
”اف نم ارکی: یناریا سب سےزیادموتی ہےاورای لیے ماری ڈیھاظ 
ھی ہوتی اتب می یھ حا لک نے کے کت جنن سی جاے ہیں۔ 
”عم الیم لو ضا کی ون کا وی ہر یکیعلم خب میں خایال 
کامال یا چا کرد ےک کان ےراب یلدب اپ 
مگرد ےکی ون درکاری اور وکس سے چلگرروں کے مریئش 1ککشر جا ں بت 
ہوجاتۓ کن اما ایاگ ردوادراجرمتا مات( آج دا۷۰:۷۱۷۸۰) کیانھم نے اب 
کرد ےکا ھکد کے بعد ہا جح تک یکا مہ داری نے لی سے کر یڈٹس اف 
مرو کو سال و کت گر و رہ تل ز کی با ے۔ بی مہ مارگ 
ڈیڈ اتی ننس سسبب ٹیر تی کات ےکچی ڑل ا نشاۓے۔ 
”تھے اس لی چاو جو“ 
”سب سے سے پچ می ان یٹ لک ہکاسیاب یناریا ایک انان سے 
دوسرے انسان یں (۸۱!08۲971)ہوثی ےگ کیساں جڑداں می (80 ۳0ع ٥٥ا)‏ یادہ 
کامیاب ے۔ 
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عنائی 1داد( ٥٥٥٤ء‏ زہ! اد زج ٥ادد:10-7)ارگُل‏ عرممفامہت 


(10۳۴ ز7۳ 51ہ 01ا 000136 6 ) دوائسائوں کے درمیان پونکاری ٹش اکٹرآڑ ےل ے- 


می انان در ےجدان سے بیوم (706008798) ا پ تک ناکام کی 


رہ ہے اراس سب سے پیش ںبھیاکیں ہوٹی۔ 


60 کاسال اس میدران مشش مت یلیل ابت ہواہے ج بپگی طود یرمق روک 


دای دوانیں یی 1706 ۲ ج0[ جااحیھ اد را کا ۶۷8۵711501090 کے ساتھ اکراستبال عام 
ہوا۔اسی بت۰ی باکرد ےکی ون دکا یمن جوگی۔ 


اے۔ 


”' گرروکہاں ےواض لہوتاے؟““ 

مگمردہ کےتن ماخف ہیں: 

(ا) زنرورشددارعۓگٹرم 

(2) اش ےسیہ 

(3) زندمئررشردارعۓ۔اکر, 

”کیااہ سک یپوی ش رای وں؟ ٠“‏ 

'یاں۔ 

(1) نوا وصو لکنندہ کےسار ۸20 ۲ ء مآ ہگ ہوا۔ 

١ئ‏ لیکن ہکا جسائی ادرف قسیائی لود حت مہو :اظریری ے- 

(ن0) علیےکنند قا ری گروالاہو- 

(4) زند عیکنند کی دضا کا انی ہوک چا ےادرسار ا لکاعلردے وا 
چا ہے ادر جا نیادتی کے ساتد تی ع یکر نا ماب ے۔ 

پری دییاعس ان دفوں دڑنحم کےعلی۔کنندہ ہو تے ہیں(1) ز+(2)موت کے ہر 


زخروعطکنترو: 


اونتربآ۔ا 


گمزشددپائی میس دسیوں برارلوکوں نےگرد ےکا علیہ اتا ل عضو کے لے دیاے 
اد ےکامیاب ر ہے ہیں ۔اگ ری با تکاخطرہ ہوتا بھی نو ہٹی اورآپریشن سے 
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دوران خطرہ ھتاہ ا بھی شرح اموات 0.1 مق اعشاری ایک فی صدرجی ہے۔ اگ رھ 
پگ یآ ہام تر افو ڑم ےب ایا ہوا ےی ند کےاتاب کے بعر 
یئ یا جاناریگگادے دی جال ہے آ نیشن سے پ ینمی اتضاراور 
جس مکی کال جا جگ کا جات ہے جن مس خائ کر نک انکسرے 0 تا ارڈ گرافیء 
جیا بک جا خوانک جا شک کے نے خو نکی چان خو نکی دوری“ کیاوک جا شال ہیں۔ 

اکس بک یگ: 780۱ 1لا 7د۳9 تا زنٹراسٹ میڑیا کے ائشن کے 
بل بی را کا ری راف )کیاجاج ہے ورس کے بع بھی نار ہون ےکی لت می ںگرد ہکا 

نی انا (0 :۸۳۳۰10 ہاے_ 

اش ےعیِ مض لز۲: 

چو تی افو اک یل30فیصد وصو لکنندہ کے لے مناسب زندہعد ےکترگان 
بدتے یں اتال امیا کے لیے ای ےہ حا لکیا اتا ہے اور عا عو پہ خیررشنز 
دارکٗ ارد ہدتاہے .گر ہدد پاک میں بش ز میرک نان ء ند وی ہوتے ہیں لین لا سے 
ملی حا ل کم نے مم چ با کال رکاج تا ے۔ اتقال کے بعد تا جلد ہ گےگردہ 
عاص لکرلباجاۓے شا کے سے بیو شرطضردرکی کہ وباق موت کے سلملہ می ینان 
کرلیا جاے۔ دق لوت کے بعد ای کک ہوجا ہے اس کے بعدانگردو ںوی ط ریت 
سےتفو کیا جات ہے کردہ کٹ ڈوک ںنی نر پوں ےکفوورکیا پا لکیاے۔ 

می تا کوصو لد کا تا کر بل یس آجے؟“ 

”اگ ناۓے 5ا سے 45 ما لکی مرش می یہار یکی جائی گر عال 
اید ت:ڑھاکر ایک سے 70سا لک دڑکے_ 

ہلل (صر لسر عحنت ما یا بکی نا لکی نار ی سےآزاد بدناچاے 
فھر رے جس الا مر اک و ےپاڑازرۓموں ال ے پاک :و جذبلَّادر 
سان مریضوں م کرد ےکی فکادگ امنور یگ راک ییحی دیکھاگیا حکہ ینکر کے 
نالیم بی پوت رگا دئے ہیں ۔شایدماس یک کرد ےکی بای مس شون یں ہیی 1 
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مقدار بڑھ جاتی سے جواتسا نکی ففیات بھی اثرانداہ ہوقی ہے۔ ایک بارم رین کا١‏ اب 
بہوچا ا ہے تقر فی (*3 ر01 01ا) اگ لکرایاجاما ےکن زندہ رشع دارعطیرکنتدہ تا لک 

قربرتل پڑنق- 
ریش نکاطررتہ: 

صلی ۔کر نے وانے انان سےگردہ فکاے می کان اتا طکی ضرورت پڑلّ ے 
گر دو ںکو بیاری میس یا لے وورو تال عضو کے لی ال می کان فرقی ہے چوک بیہاں علیہ 
کنندہ کےگردو ںی ساری خر وو ںلقام رکناپاجاے_ 
وصو لکنند کا آیرنشن 

آپرنیشن یکر دےکشریاخول اوروریدو کیو کول یااعصاب کے درنیان 
با بھی راہ اکا تام (5زہ 70٥٤۸۱351)لازم×تاے۔‏ 

گرد ےکی پیندرکاری ٹش سب ے بڑا خظرو اسزداد اٹھا 80ج8٢0)‏ 
( ہزات زی کا ہوتا ہے اورانٹر پیل تن ماو جس اعضا مسترد ہو سک ہیں ءا اعم خوان 
ہیں بیھتی پور یا ناٹروشن اور رکر بالھخقی نکی مقار ے ہوسکتا ہے ۔ ا کی تقمد بی کے لی ےگردہ 
کی الٹراسوفوگ ران کی جات ہیے جس سے استردادکا پت: چل جاتا ہے اد پاب گی می راو ٹکا 
بھی پیل جاتاے۔ 

ہہ 


امےلوگو! ہم نے نمھمیں ایک بی مرداودگورت 
سے پیراکیا ہج “(افحجرات:13) 


ج ھت ی سے تھے برق ب قدہ 


لج وٹ فا نامز 
232297 65 ب. 


وعتمرامع دوہ 
پیش 
اقعہازگا 
چروررن ضورد ‏ ااومیر 
+ودلد 
صحتوباءما 


ظط مدالالدم 


نل ری 


”ےل کو! پهم ن ےی ایک ی مرداورٗورت 
سے پدراکیا ہے '(اججراتی:13) 


اشجارک دقعا لی اءاے۔ 

منحات الاِٹ خلق اززاج کلَا نا ئیٹ ازع زین 
أْيهِم وَممٌالا لوق رض ۵6) 

”اک ہے د٭ذات جک نے تا سح کے جوڑے پیداکینوادوو زین 
کےعانارت میں سے ہوں یا خودا یٹول مس سے ہول یاان اشیاش 


مفسرین کے خیالات ان آیات (ےشت علق خہایت وا ہیں : یدید اکن نے 
صدیو ںکاشت کے بعد اس تقیق کول یمکیا ےک رکا نات کا نف میس زدیادوکاوجمد 
ہے ۔عورت اورم دا جوف خودانسا کا اپناسبب پیدائش ہے۔ تیداا ت کسی بھی ہما کے 
از دا سے پل ربی ہیں باجات کے تھل بھی انسان اتا کان جل نزوق کااصو لکام 
کرد اہ تہ بے جان مالاو ںکک می ناف اشیاجب ایک دوسرے سے ج ڈکمالی ہیں اب 
کی ان ےط رح طرح ےم رکبات وجوہ یآ تے ہی تو ما ےکی تاد نکی بن اور 


292 
شبت برق لوانائی ساروا سے وگ ہے۔ بونج کی یدوات یسر کاتحات رجودٹل 
آ کی ہی رحکمت ون اکا ایی باریکیاں اور پچ وکیا رگ سے اورائس کے امدر جردوز وشن 
کے درمیان ایی مفائیں پائی جات ہیں کہ ہے لگ مل رک دالا کوٹ ٹس یہت اس نک ایک 
اقل :اد رگا ےار یہا نک ےلت فنراوں نے ائن جیما راز دا کو چی اکر کان 
کے ددمیالن ا لپکست کے ساتھ جوڈ لگا ہول گے ۔از داع ا ایک دوسرے کے لیے وڈ ہوتا 

اودالع گے از دواع ےق تزد ادا خروور تال قکلەرتارفل ۓے۔ 
لکوت رآ نک ینے ڈی جزر رق ل ایت داشح الفاطو ‏ ستکن فک دیاھا 
راک شر ایک ان الا یا جس یق کا دروازدقیامت تک بنزیس ہوگا جع موجودات 
مر یراد ا سید ئی۔ ای پیم جودات ہیں جن کا ای جا ےکییں۔ 
نات انا نآ پکایڈرق ہے کقلیق زان اودافزاکأمل کےبضرات پقور 
گ الو جان ےکش لکریںکنالق نے با کی سےادل کا لئ کھاہے۔ 
آ ےآ نا ہما ے ھٹک کش کریں۔ 
مار افظام ایک سو خظا تولیری کے داترے می کت ہے۔ مترکرہ الا ایت 


مہم ٹ۴ 1گھ ےڑپ راظاممبانخھ‌ قلیراہرزنا اخ لیرگدہا ں/ق 
کھج سآ ےگا 
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خراعضا لیر ی(۸7ع+٥‏ 1۰:1۷ 7:0۳۵ *۸/31) ٹ سب ے١‏ یمرپنی 
دود(0ل 00190 )ہیں جوضصیہ (ہ*1ت1) کہلاتے ہیں ۔ ہرمر کال تقالی نے درک ے 
جھ ادا کیل کے ہد تے ہیں اس ک ےشن (00د +0 8ئ منائے ہیں سابتھائی تی زگ 
میس بحم مس ہو تے ہیں زھ تقددہیا دلادت سے دوباوتل یئ ات ہکرفن میں مل منوی 
(9 6ہ 7۲0911 5) کے ری آدبزاں ہدجاتت ہیں بی کے عام ددجۂ ارت تام 
رت ہیں اددد ماغ کی رس جودحدونظاصی (87ا۸ۃ7۱) کے برا ہوتے ہیں ۔ قد ونام 
بات خودمق کے حصہز سک رشہ (05د 001310 11:0) کے ماقت ہوا جنرداعفالٗ ظام 
شی(73تاتہ< دہ ۷0۷ ۸0۸۵۸۵101)ادرنسم کلف پارمو نا مدارہوتا ے۔ 
خ یک ہناد ٹکا مطال کر یت جار سے پا نف میٹرل بات نچنی میٹ چوڑااورداب نل دیز 
ہوتا ہے۔ انس کا دزن اوسطا 10 رام سے ۱4 گرا مکگ ہوتاہے۔ بایان خمیہ دائیں کے 
مقابلنتریا اتی" ٹر یھر تاب 

ین بلوغ ق12 سے 16 سال کے نوجوائوں میس زم مرش مال پارمون مت 
1008 ج 1073130 گی ریش کا دوک دبتا ہے اور ا لکی مگ خدہخوامے مولدا 
(0-09: +710 072000017 ) گار نٹ لکونشرد گر تا ہے۔ جس کے زم جال 
کے او ریہ کے رشم کا وتما چعوتا ہے ۔ 

خی یسا اشت پہاگرفورکری ق ون آبہ (8[(5٥(ع۷۵‏ 507[03) کوعلاصہ 
کے کے بحد ہ رتحبب ایک وط قلاف 4 ۳905016 5700۰ 71) می لغرف رجاے 
ج سکودرسیانی طلیقہ جا طیقہ بیمازح ۸1500 7001*4) کچ ہیں۔ اس خلاف ے رد 
داد 106 ت0 010 ۶) ا لکر مر مٴ وکیا ساخحت یم سکیل جات ہیں ودب چو بے 
بییرے ذف ات می ں شف +و جات ہیں ۔ ہاش ا ڈیم اک بد انال بن جانا ےجس 
کوا نا یپ “ٹوک (6 1د داد 7آ 09 ہ+-36:01016) کے ہیں۔ اک اناعیب منو کی لبالنت ریا 
چدر سو میٹرہوتی ہے خی کااغرازایک ید نا گاگیا(دا۵1۵۷۸ 1م 2) ضا +وا اد 
حب تل موک کےذ لیا بک اوپکاگیا(٥۷۸۷+)‏ شجاءاے۔ 


294 

“دی مالٰ(ہاء( ہ۱۷ 3031 360)افرازبت:قرانے (۵ا3ا۲۵۰٠)‏ شرودادر 
خعرودکای(019019 0۷۷۷۴۴۴) نشی کے ساتھ لکن ہیں وخ احی شی اورنشی کے ماخ کاکام 
کرت میں اور سے شعال مات ہیں۔ 

کر تھی( 0 90) تی خی یم حیرتے رہ ہیں نی انال یا بک مل 
( ۲۴ نا) کے ذز ری ہقحضیب (70+10) کے لو ی 0ں >ااا:ت+تا) ادرباشثرت 
کےدتہھقلات پٹ ادخ کا ط راف ک لات کے کرت سے ہوتا ے۔ 
یداد رہ دارنالیاں: 


بیدہنلیاں اہول یں چہاں مردازخفہ ماش نام کے پارمون (11.آیا ۴۹1) کے 
زاڈ ا تر ب100 انل یں ہوئی ہی اور جرنا یکیرات ضفمیٹرموقی ےکا 
وگ مو پل ا قرف ف کوٹ ہوک اورپ ار تا کل لی مط جک ہم لیو برق 
ں۔ مہ الا جیا انا یب منویی (اوواں 5نا5970ئئن50095) لال ہیں۔ ینا 
یناہن ھک شر بھ کال ہو ےلین ۵ین (10 کر انمت رایت 
و سے ےر سارک ہے یں۔ 
یڈیاں ضعرف مال ہیں پگٹی پارمون سے 0:۹۸۴ 0ات7 کے ہیں 
؛ تال یں ۔ریفیٹ رون افوی ننص رمیا تک یگ لاوس دار ہوا ہے سے دای سرچچو ںکا 
آنا تراما ات او ڈمیخوائل وقہ_ 
کھ ی(50*00) ایک افزاکی میس 00ے 300 مین ہوتے ہیں ۔ سے نے 
ادف بات گی با ریگ چانارہدتے یں ج نکاس پیوی بنا ےار راس مل رر یضل مراوہوتا 
ہے ۔ لاح تھرنے برقت پیا ا ہاو شک اکوڑے کے ائنہ ارک مرنا شس 
کی مد سے ایک طول سابل )۷۵٣۵(‏ سے ہار یک تی (>داد 7 ۶ہ( مہ(1٥۴)‏ تک 
اسے نے جانا ہے۔ مر لسالی ا اننرون سے زی نہیں ووق ج4 ری لات 60 انردت 
ہوثی ے1 ارونعوو: 1۸ امیر )۔ یوک تراکی بڑے می ماہراورجیز ہوتے 
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ہیں اورا نکی رن_ار ید سے 3ٹ میرف منٹث +ولی ے۔ اگ ران کے سائز ادرمساش ت کا اسب 
ونھیں تو 100 میٹرکی دو ڑکا نسانی ناڈ آد تھے وقت یس پراکردی۔ 

ارک کای قط یڈخی شس سےانمان و جودش تہ کے بارے شس فرما تاہید 

فَجِعل بن ازج الکز وَاڈنی ‏ الس لیک بقاور 

علی أج يخییٰ انز ہ _ راقع37-40) 

”کیا و ای کا ھے پا کا تر ناج پگ یھ پر ولیک لھا 

گیا اللہ نے اسے پیر اکیاا ور درست ناد یا ۔ تی رای سے جوڑ ےشن 

دمادہ ہیاے ۔کیاال تال ال اھر پہ اد ری لکہمرد ےکوزرہ 


کات 


ڈکود ہآ ی تک یی یتققت فماہت داٹ ےک ممفی سے دولو جن مرو ماد تار 
ہوتے ہیں۔ یہ بات شی یں صد یک ککوکی ٹیس جا اتا یش ق رن نے 1400 سا لنل دا 
کردہاتھا۔ جرٹس یکل ک :تیم ہونے و نےانزال می کیو ںی نکر شی ال ہو تا ےس 
یس ےصسرف ایک انا دہ بیضہ کے ساتھ ج لت را نکی شی کا ماب ہوتا ہے۔ (اکھو ںکرم رم 
کے پاہردی فو ت ہدجاتے یں ×تصرف 400 کم حض سیق بن ات ہیں- 

خی روزان 100 می نکرم شی ارک رتا پج.۔:ہپچیاں :ھ بی دحل ہولّ زں ان ک 
عیض می 400,000 اھ ے ہوتے ہیں نکی ا کثریت ولادت سے پل تی فت ہو جال ے 
صرف30,000انڈڑے گی دای کے وقت پا جات ہیں- 

جب جگن مو غ کو سے ارول می ےفذت ہو پچ ہوتے ہیں ۔ صرف ایک 
اا ری ما دخور تک ساریپأی زنر جس پقن ہوک مارج ہوناہے ا طر کل ارس پفی 
انڑے یامی ف کا اخراع ہوناہے بت نیت الک ہل جرب ہوجاتے یں ان چارسوانڈدل ڈل 
سے چندقیبارآدرہوتے ہیں اور چکاردپ لے جات ہیں یثور تک لالج می سک رجقت 
سازانڈ ےاستقاطا ہو جات ٹییا۔ 
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یرت اگی توق ت بھی ایی حال( طس یی صدری می  )‏ معلوم ہوئی سے تے 
0 سالک ت نے دا کردیاتا_ 

ثُمٌ جَعَل تَسلَهمن سمُلالوئن ئاء وب ٥‏ رالسجدةق) 

”چرام کا لیک یوقت پان کے نوڑے بد“ 
سوروالقیامرشل ہے_ 

لئ نیہ رنیمدجی 

89 کیاددایکگاڑ ھھ پا یکا تطرہ تا جو ڑکا اگیق'“ 


راس ال علہ لم نےفرید 
تامانزال شدہمازدے انما نک ٹیس ہوتی پگرصرف ؛س تق رس ے 
انا ‌وبورش1م ےن 


ما ید موا لکاجواب دہ ہد ے تر ایال 

'اے یپوی مرقلق( می ) ادرادہ لف( یٹ ) دوٹوں ےل ے انان وجود 
کے“ 

دہ بی لککی خصوصیات مرو ےکرممفی سے الیل خطلف ہوقی ہیں. می تہایت 
خولصورت پچ مر یش لا لی هدتاہے ج کب تک مک تکرتاہے اور لکل کہ س تاج سے لت 
شمائی عاقہ کے مان ہوا ہے کے 00ل ہ1 02 کھاجاا ہے بجی نرک منص ٹون تیزہ 
را راک کی ماف ہوناہے۔ خطرا کا عقاب۔کرنے کے اتحھساتھ ارعیت پہند بوتاے 
اورمنزل پانے میا2 کامیابہ٘ اہ یا و ڑدجاہے_ 

صقمرآ پک ہکے عیشت اور فا اس دال بتاہے جلہ مادہ بیشن او راڈیڑے 
بوتاہے۔اشقاظ ۱ے 

َِاعْنَف سو 

بَمیرأہ رالتھر یق 

”یک ہم نے انمانکانے جک سے (عمان کے لیے ہی یاے 

اور ںکسنتا دا اپ“ 
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نف ا مخاع وراصل رخف (کرع می اود ماد نف (ئیٹل کے ل کا جج :وت ے- 
مروڑوں میس سے چندسوکری نشی بی کیٹ کے پاس ایک خر اک اور ڑشھعمىپرے سٹ رکے بعر 
چییے ہیں۔ جیا کی نے بتایاکرا ٹاچ دجو یی کے چا دک ماد ہوتاہے جج چاروںطرف ے 
جار کییکافیوں ےگ اہو ہے۔ لکاسا 120 پارون ٹیش اضسائ یکا سب سے بڈاخلیہ 
0ص .۰ 

مردوں ہی نے جذیادی اع لی ہیں کی ری لکوت سے ہیں اور جوٹا 
دیلو کو یہاں سے ایک دوس ری کے ذرلہ باہرنے چا ہے وومتعلقجأ سی اخضا کاحصرے۔ 
یک پچرارنوں ے ہوقی ہو مضی مر ریا اد ید ون (50181*:003) ک کلک بنگ میں 
پ رک نیوں کے ذر یش 01 6968787 ۶۵1× 0ا کے ہیں مق ے۔ 

اد ید زس ضمیوں کے پشت پ ئگ ہوق ہے اود کت ماج می می با دک تی 
ہوقی گر سار کیا ای6 ین میٹرک بی ما ائی ہے۔افدیدە ریف 3وغنقام پاکر 
رشد تا ہے اورخود یل تیر ن ےکی حطاقت چیراکرتا ہے جو بعد می کسی تج ڑ: امت وا کی این 
جاج ہےادرجھ اک رہم نے جیا کرای عحمتمندانسان کے 100 می دوڈ کے مال ربکا ڈگ 
ٹوڑریتاے۔ 

ممی یہاں تل الف با بجر 017*٤81‏ ۶ ۷) شس ساسا ہے هی ےکی 
تی لیس ج نکی تنداویھی دو ہے ۔ برای کے ذ رویغ انزال تی مادادہ ڑج 
00ا تکاس ان یاادع یی( اا8" ۷ 01ہ ) شی داٹل +وجال ے- 

اوعی می اج ومعاء مم ہے ورمیان فرامیہ )۴۲٥91009(‏ کے چُ روس 
)۲۱۸۵٣(‏ مکی سے جہاں ہیزیادددت کیل رق ندال ی رییشو ںکی انر اش توے 
ے موجب اقزال ہوقی ہے۔ جج بکرہنوئ یکس میں داٹل ہو اتا تریس اہن یں 
رطوبت سال فی 0ن۱ 8:0881 کے افراز سے ال نی الا تخذ یراد رٹ مکوبڑھاتغکا 
کام ےنس ےک ترک ہوجاتے ہیں۔ 
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تر ہے (منجائ١٢۲):‏ 
رام ایک مآ نی فدہ ہدجاہے جو گول فک گید کے برایرہوتا ےکن شی ل کرش 
ہوتی سے ج ویش ماد کے یچ اد جک اگل (*: 0+( کے ابتائی حصہ کےگرد دا 
بوتا ہے اوج کی پو ابی ڈ یح اح ڈ ھک لیت ے۔ا سےایکلجاب دار باڈہ تار 
ہوتا ہے جھ الاومنویہ کے لق براورائل کت مکوبڑھان اکا مکرتا ہے قرامیہ سے خرن 
شدہمالاویں عدد نے سوراشول کے ذ ری ہما ذف ال س گنز رتا یناور جک بل می دانل 
یوک رآ میس ایک ہوجاتاہے ۔اس سے لے دالاسال ماڈومقدا رک ہڑحاتے کے علادہاتزال 


سیل جریی بو کون ابص یکرت .- 
الناقام درجات ےگارنے کے پھ کی وی فو فور نشرت (قطیب )گ _ 
ذرلیددودا نع ماشرت “ہل شل ماریەرچاعاے_ 


رق ول با میا بکا گا ایک ہو سے جویشابکراندے پاب سے 
وت ا شی او یکوافزال خی اکا مد مباشرت کے دقت شر دای بات ے- 
بیئناعصوں م تنم 
(1) فراص 
رھ بھی ار : سب ےل :تا ےاور5 1 1 مرلباباے۔ 
(3) قد م جرگ بول :15 جن میٹ رو یل ہوا ہے او رم ردراخونا کل 
کے درمیان س ےگ ر/ یاہ رتا _قتیب ایک نی 5ای نت سیرھا ند 
ہرئے والاگچ انا ہدتاہے جو کا بین کے وق تخت ہو جا ہے اویل میں دانل 
وو می را ری ال می تا ے۔ 
اعضاے ناسل کےمر۔ رےپ لہ ( 150 )تا ہے کول سے ڈ کا تا ہا یں 
فلفہ (د× )7۲٣۶ ۵٥۶‏ کہلا جا ے۔ شاف ہک اندرو اہ ڑ حرژن با ےک ریش ول 
000 - 9 0 یلدبت وڈ اور سکی سال ہم ہے خلفد 
کے وقت کا ٹک ادا جا ہے جومسلمالول اود یودوں نشم رذع ہے رك قول 
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احمادی کی مت دکتاپوں جیے ہار :“٣لم‏ اب نل اوردوسرے لوگوں سے منقولی ہ ےک 
مسفمانو ںکواپن چو ں کا خترکراانشردری ہے اوران کے لے ےی ض در ہے عاجش اسلام 
ہدتے ہیں۔ 

تخت حالل ی 1 گار اہول ہ ےک بچوں میس خت نکی وجہ سے مندرجہامرا لک 
بدئے ہیں۔د 

0١‏ ضیق وھ (700519ہ ذ23 لہا کی تی ہوت یکھالی ج سک وجہ سظرذکھ 

یی سک کی اور کیا ٌجہ ےج رو لکاسوراخ گ بدا جاہے۔ 

(2) اعم تا لکاسرطان 

(03 عورقوں ممرپنق الیم مرن ت(09۳۷۰۶۷) کاسرطائن۔ 

آرہیاوددسرےائمدافوں نے زہراویا تال (رج ٥ا١۷٢٭۱٥۱۷‏ ام امہ8ق 
اک یکتاب مھا ےک رخ ے مردوں می گر راک او رٹک پا نیل پت گرم 
جو (891001113)ءتقا کا ہرک (ہہ 8×0 (دائد:0)ءةلٰسہ (دا1أہ؟) 
(:ہ۷ آتگبائ(٥××”۰۸۸7٥)ر‏ گگکاے- 

پا تن لیک اور می ام را یت ش ایک اہم رول اوک کیاے- 

مردااعضا لیک یی آپ نے ب یلا ٹن نج ریشرد رر کر 
پی شی کے دنت ہراشا مو جو ہوتے ہیںگ ری[ شی زنر یک منزل بڑعت ےا ورای دموور 
شرخرارك(10171)پادُل پااں ےد بے 0001000 پیر ل۵ 11+ت) کپارکرے 
عنخوان شباب (06 0[ ۸۵) کی منز لکو پا ےکم یس مات کراععا کی رادرم داتہ 
خص وا نیل ہونے مم تقلف اداد کردا پڑماہے.آ بے انادداا دشا تی جان مو 

خنقوان شراب جے 20066 ا۸1۰ کاجانا ہے پ ددر10 سے 20 مال کے 
درمیا نا ےل خل بہت ' جزبی سے تب یں دا ہوٹی ہیں خواود* جم کے سائزرشکل ماعلیاتء 
نفیات اود جسماف یل ج یکیوں شدہد۔ ا تبدیی کا سج ب نس شس پیا ہدنے دالے پار ان 
یں جن کے سپ ناکد فی نو جوا یکی دی بسانمان تا ے۔ 
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جوانی کی دنر پک کے لج مٹرمیاں پارکرنی وق ہیں شش ابتدای :رٹ 
ارآ شی دو نویس حیاتانی سای ای مسا لکاسامنا تاہے۔ 

ایدائی۔بیدود10 ے13 سا لکائرکاے_ 

گہ چہ کرد شود (0 6110 1۳٥۸۵1‏ ھ۸) مزا( ٭ج ۸۸۵۲۱)پار×ن 
6سا کےا چدا ہش گرا یئ رہ ہنی ہے اس ہارمو نکی و ےن لکل 
ارز ناف ہی ھی نیش رد ہو جاتے ہیں اورساتھ ...او 711ا زار سو ن بی نت 
شروے ہدجاتے ہیں۔ ال دوس جمائی مور خیالی جدیلیاں رونا مرےلّق زں ی زی 
د لپیا خوداتگیکاذر تل رآءاے_ 

٦‏ ھا۔یددد 14 سے6 1سا لکائرکاے_ 

ال ملف پارسون کے سیب لبائی بڑم ہے شع مکی سا خت مایاں ہو ے۔ 
چم ےکی یادانے (8 0 ۸) ٹم شس +وبیاءولّ ے .تی بیداری ےپ تلق زہن ں 
تخرق سوالات پیواہنے کت ں۔خودفمائ کا شوق بیدا تا اور دا مارکا اروگ 
ہاے۔ 

با آخرییور7ڑدے 0سا کے رمیا انکاے۔ 

شک ساختیظم اہ لوان خا بک ھا دا تقر اکم ہو بای یل 
کی د رٹ دال ین اود یو لا ذسدادیال با ہانّ ژِں_ 

اشقالٰ نات ے۔ 

ذر زیر بن اہم زنر از جھغ نیک 

ڑكیلَهمْ او حَْزبِمايْسْتوہ شور ٥ق‏ 

”لا مردوں ےکپ ا و کنل ورای ش اہو ںک 

اتکی جا الناکے له ارک سے ہلوگ جوپ ےکری ار 

تاب ےہاہرے“۔ 
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مارواعضاڈظپری: 


مبادواعتشاقذلیر یکوجے کے لیے دوشحسو میں باشف لال 
(اف) رٰاعاۃیرل 
(ب) فردااۃیری 
(الف) یرد اضا قک یی شس ای فر ۷۵۷9 با ہے۔ بی عائی کے 
سا نے اور یچچ دا ہو تے یں اوران کے زمرے میس مندرج ےآ تے ہیں۔ 
1- ظر(۸۰٥اء)‏ 
ضخوزت 
_ فلا نکیران(9ءہ ۱/۵ 1۵حف]) 
غفرانمخران(ہ: ٥/10‏ دزدما) 
5 (ژکل جم آنقد ۲۷ہ *اناجازات۷۷) 
- نعل یاددز نگل 0:۶۸ :ہج :۷ 
5ہ پویاسع(دەصرظ1ا 
6 ضب خركفلزهقض ادمجادیں) 
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0ٹ ,-  -‏ ہوئی اور یی 
طرف ذیاد وی ہوٹی ے۔ ٹڈاں گی ودای مردوں کے مقا بے یں اپھا رک ہوتے جیں۔ 
مرو نکی تاوٹث شلقعلیائی اتی فرقتہایت ڈراائی ہوا ہے۔ دونوں کے درمیان تقاد 
فرق :نس کےذ .داز لت ای۷ رے۔ 

والۂأََعْ تا وَمْث ولس الڈگر لاق وی معيقَا 

زم فی انا ِک َذرَھا بل لان الرُجیم ٠‏ 

(ال عمرن 36) 

.ا تافو پمعلوم ہک کیاوا ددکیا کی جآ ۔ٴ“ 

یرٹ اخ قولیدی مم شعن فرع ہدتے ہیں جس میس دوور دشرا نکگیران 
ادرددعددشف ران “ران جو دروادے کے پٹ جیے وت ہیں اور دوول کے ورمیانن چوراسنۃ 
ککتاہے امھ سمل با رو نل کک ہیں تے اگ :کی مس 0618106 091.د۷یا 
7۳۸9ا کچ جیںا۔ ج1 یک لیف کل ا پدے ے ڑملا ڑا ے اور پر بکارت 
(مەسرخنق ا ہے۔ ادگ ارت کے ددران پروہوقی ے اور ی21ا 


ھک تاہ اش رت کے باوجودا ےکی با ددلارت کے رق دی پلتاے۔ 
اضرلالدبزیرل 


داد دمنضر میںمہاں جاوق مہخوال: 


نود دہ 


یف 
وا حاالصںام: و 
ر0ج 
: ۷ھ" سضجوادہ تہ 
٭ ماما سی 7 
با حی ھ۲۴ ساسورں ۶ل 
دی خر ×0۷ ھونْمفەم جر ا۸ ۴ 


کا 
: 
ز. 
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پردہ زکارت جا ح خد پ لا یش ل کا ہوناہے جوضن کے خو نکوباہ رآنے مس بدد 
دا ہے لع یکجھار سہ انل بندہوتا ہے ویش یا ہوا کے خوان کے باہرآتے می ا 
ودنا لزان حالات مس ماہرام را نا شون کو باہرف نے کے ےش یی ال ہیں- 
یظر ایک بت بی مچھونا ککڑرا ہونے والا عضو ہے جو بناوٹ یں ھردوں کے اخظا 
تال ےعماشت رکتا ےلین اس شی مال ( شا بک نی درمیان شں ٹی ہو ۔مبال 
روزن ہیل کےاو آ2 دای ہے۔ 
(ب)اندروی اعضات یش مندجھے ہیں جھاہم ہیں- 
(0 حم ےش مادنا با یھ کیچ ہیں( 0ج ہ۷ 
جن شٌیکالجحسدہں 
رق لے ٹا 
ز۳ تازشین بای والمیاں(ہ مان7 م۱ ام۴۱۱(۰) 
ری عو لقیمدافٹہہ) 
مل (دزث :۷ہ بے 9 بن میٹٹی ایک خعائی دای بل موق ے جفرن 
سے شروں ہوک ہگردن ریم کک مائی انی ہے اورمباشرت کے ونت مرد کا عفر متصول 
(نیب ۴0٣"‏ )تو لکرثی ہے نزو قت لا د تا واو دای رات سے باہآڑے۔ 
(1*۹۳×9ںا)۔ ناشپاتی یش لکایضد ا تقوائی ڈو یش داع ہوتاہے جس کے 
وونوں طرف چوڈڑےمروں رشن (*٭ داد 7 0 1م 6ۃ جم بوتی ہیں تق ری نی 
بیڈرژیہ ین میٹ چوڈااورڑے 3ے نٹ میٹردی صلی سماخ تکاجوف دا ض کیل ےاو پر 
رشان ومعاد ”ےمم کے درمیان عاتل وائع ہوتاپے گر چرم متیرے 05٥۷0٥8واناے‏ 
زر بیےآویزاں ہوتاہ ارگ بہت علنگ اس مل کت پڈ مرک ادفن رپ یک کےامکانات 
ہوتے ہیں۔ دورال نل ال کا اب کر پور ین می کیل سکتا ہے۔ دورا نل بی نک 
پوزش زشووغااسی کے انددہوتی ہے عا لود پراس کےاندد 2ی لیٹرکی دسحت یا پاش مرن 
نین ما ای 13 بڑٗکر700 لی یژروست جال ےد فی رحاحط ارت کے مک وزن 
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0 گرام ہوتا یکن باردارگادت کے رت مکاون ای کلوہو اتا سے .اپب دائی ات سائلاء 


شکل اوروزان می آقی رذ وت ہیں۔- 1 
ای ط رح درون درگ تا تجرییاں روا ہو رای ہیں رق کےخن ٹس پت 
ہہدتےہیں۔ 


1 بیردلن ئتم (۱ 77ا07 1 متا با رح یکاظراف 

سا عضددئی کم( 1 ۱12۱90 موٹٰ لت رت 

0007(۴ 07ل ۳) ائدردن تہ جرفف کی کی ہی موق ے- 

امم لکا جاب بڑھاہواتقر با3 جن می رح مگردن و مکہلاتا ہے ۔گرون 
(:09۷ا) تخونتکود کے "کل مم خی شد یکو گے بڑھان ےکا ذ یر اورولادت 
کےوشت اسراو کے اخراج ٹیل مان ہوجاہے۔ 
اشن پائیٹل نال یں( ا۷٣‏ مہ نجد لاگ 

تقر ما 10 جن میٹرٹی ادر اٹ می رق کی کم اور ویضہدائی( نحص الم ) کے 
درمیاندوفول جااب ای جانے دلادیال جو کے دوفوں جاب ہت یں مل :لی ںان 
یخس میس است را کل ایرد (د ا ھھ :ہ٣۷‏ 7) ہے 

یکا اتی نا تا اور اتال .بی اس بی دائی سے براوراست 
جڑ ےکی ہوتے۔ جا لر دای کے اطرا فتپواچاے۔ اور بیض دائی سے ار دہ 
او ںکر جن لیا ادر رد و/1 ا ھھاے جاتاہے ہاں استترا ال مرداتدکریمنشی کے 
سمات لے پل یآ ا ہے۔ ا کے بعد ہارآ درا ےمد تی سکرن کےچچ یس مم سے 
ہیں کی ےمد من پر یھ (0 )فک ماد ددگار ات ہوے ہیں۔ 
خضدلغ([ہ٭0): 

پیر ددفدد ادا مکی ماخ چو ے' لو لے درد ہوتے ہیں جو (یٹرو) کے روٹوں 
طرف ہو ہیں۔انکال بای چھڈائ ارد انت پلئرت ترادا ۱ وی کل مز 
وا 
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پرآئشی کے وق ت نحص الم مساق یرآدد فی پش ویش (۰۵۰۱۷ 7 7() 1ڈ ے(0:06) 
ہدتے ہیں اورخخلف درجات کے بعدین بلوغ( ١‏ سے 16 سال سے با (داے59) 
تک برقری ماو یج یصلہگراف010٤‏ 6:0:04 اے ایک میضہ پت ہکم مار ہہتار بتاے 
اورا لع کل چارسو نیکارا ہوتاہے اترھپ الم جذنب ہوتے ہیں- 

بین کے اخرارخ کے بعدامتتق ارس لکیاصورت یس پا ہوا وصیا گر اوحصیۃ الم بش 
بسن روم ہوتا ہے او رم امش 0اا 00 ) کے نام سے موس مکی ا ا ہے ٹمس 
سے پردجٹران سو نکاافراذ ہوتا ہے نتر ارد "اہے۔ ا کے بیس خطفہقراد پا پہ 
چند یمم قفانم جاماے- 

بیض ار کرنے کے علاو و حصیتزالقم کے حوبص لگ راف (جرافی )سے اوشسٹرپیال 
(| :9*0 0)اورتحصی الیقم کے خیمات شلن ا لی (0611 ا3ذاف7+٤11)‏ ےاننٹرون 
(ودچدراہ”0)پدد نکاانراز اجاے ۔ان افمال کے اط سے نصی ال مکی خدودقال 
ری رقائی میں شارکیاجاتاے۔ 

ین ریت دن اص الرکاکام نصسرفحم ساز یا ہے بلکہذناتیٹنی ارم بھی جن 
میں الیسٹر دجن اور بروجٹردن ہناتے ہیں جوجورقول کے نافو یپ یتصومیات ہ:ادہہ85) 
ا یرٹ 9۱ :دہ کے امن ہیں ای کےعلادہ باأغ جٹی زگ میں مبرییوں اورگل 
کی مہدارگھی ہوتے یں۔ 

سن بلوغ می کی کے لیے بی مایا لطیف تب یلا ںگورقل شم خدائے ودیی تک 
ہیں :ور اتی نے جماصلا یں عطافرائی ہیں جو ایک بی سوا تد گی لاثی ہاو راپن ہی 
پوئی کے درمیان ڈول فر تق نمایا نل زں ادا لکا-جبعرف ارضرف زنات "کس پارسون 
ہے جو یداش جنآے۔ 

ہین کااہعار ناف کے ینادان ٹس پا لکاپیداہوناءز بآ وانز ضحم کم الک 
خوش مقام برا“ ہون پیٹ او پٹ الن ‏ چب کا ذ خر :گر لک پڑبیں ‏ ضتمیزںُل 
ماکرپ کی بڈڑیاں ددنگر بارسیک تر تد یلیاں ہی خواہشات چشجوت او رحھول ہوا ارضوانْ 
جایسباى بض:ال ایام وع مت ہیں۔ 
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کہ پگ دق مادریس ہے ادر 6 سے 7 ہفت گرا ہے اس دق ت ای ںچنی مد و اک 

سر ڈں 

کر ہیضہ دای کاگھرائی سے طال دک می پانجیں گےکرکتر یما طین جیاد یٹ ی خی 
رییضددال ہی پائۓ جاتے ہیں۔ نشی کے ونت بشحزفت ہوجاۓ یں ‌اورضرف 4لاکدکا 
یی کا شی ہا جاتے ہیں۔ 

(12-10)۔ا لکام ینس مور تک 50,000 جات ہیں اور چیک اک اڑا 
ہرمی شی رش اما ہے اود ریف دای سے قازفین' ا کا اراحخ ہوتاے اور رگا ند گا 
رای مکی تداد0 40 ار ری کے کن ول ے_ 

ای کے پان مرش 100 می نکر تی ردزان نمو ںنڑنی یی کر ہرایڑے 
(0۷۳) کے لیے نے ۔ویضہ دن خی کے مقا بل ہابت بی یی دردن اڈراز شید 
(0 97ا0 0406 00) ہے ادد تقد یل ہوار چا ہے لن مردا نی پارون اذ 


وپ یں اورسلسل +اے۔ 
یضسدا کے نٹ ند ہج افرازات قائل اکر وں_ 
ا3 سںرووومموہہ): 


0*3 کلف ہی اگ رگی با ید ہارمین ہے جوموبتوں می ںپن یک ری پا 
مس مت چاددہردول کے لکش کاباعث ہوقی ہمہ باون 
گوقرں یش پگ رگا امت .ات نو تپ کی کے لیےآیاد: ہن ہے۔ یں مرددں 
کے ےب یجورقوں میں دا دنے دالےاشرات سےلاشی پداہوتی ہے .سای دوران شنکا 
بی انا فہوتا ہے اتھ ئا اد فد ڑل گی ہونےآت یں 
2۔پردکٹرن(ددہ٣دەوہ:ئ:‏ 

سی پا مولن کل کے موس ہدتاہے تم ریا کے بعد بنا رو ہوا ےنس 
گی وج سے رت میں فا تید یلا بد ا۴ل یں جم کی کے نے وی ہیں .یگیل کے 
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لیے بد ین اورشی سای کے لیے پپتافوں مس تبدیلیاں دخ ہوثی ہیں ۔اس کے علادوسا اتمم 
صمل کے رورا ضرورتاتے وانےاش کی ذ رہ جوئی می شخول ہوتا ہے 
3ے نازممعمعلاصہ001: 

گر چخمییوں اورایڈ شی لکارگس سے خارع ہدنے والا یہ ار مولن جو افو عردار 
خحصو یا تکوکنٹرد لکرتا ےگ رخیف بیض دای می بھی ا ہے تاکریحیق زا پارسون کے زراڑ 
نماحیت می س زان اتی رہے۔ اکا دص اکا چنسیاخوا بن یکو بڑھا ناے۔ 
4 ٹنکسو(حتواءج: 

ىہ پار مو بھی دودان صل ہی تی+وتا ہے فا کڈ گی کےتریب جوز مان ھوتاے 
اک ولادت شش آسمانی پا داد یدک ڈیو ںکوجور بط مضبوٹی سے بامم ھے وت ہیں دہ 
زھلے بڑجائیں۔ 
5 خی ررز(مامن ۵1ن5ادہ0۷۸۵۵): 

عودرقوں یل×ين بلدرن پہ کچ پ ماہ مل ایک باررتم سے خوان کا باد+وتاہے۔ پیل 
ت پ13 سا لک مر سےنشردح ہواہے ادرقریب 45 سا کا عم رہ بندہوناہے_ آگر بی 
ز رین ہو نز مک ائددد لی دو ( 3د 00*01 000م) گنگ د نے ہیں اوران جی گار 
پا خون ند روڈ دواد کے شع سے سے تےکر انام ائی کے رات باہن لآ تے ہیں اس 
خون کےائرا کول لسکپاجاتاہے۔ چک ری لکوت کےشس مل ہریاہ ہوا ہے اس لے اے 
اداد یگ اکیچھہیں۔ 

شروغ شرد یس رم گیا اندددثی دکوارتجاعت پاریک ول ہے (7ا055) 
ین 0۴:011 پارسون جو دای ےلات ہے اس کےاڑ سے دیوارمو یچ ہو ے_ 
ووران خوان اور فدودا کا و ہوا تا ہے جب اب اگرا نویل تم دیزی کے پور 
خارخ ہوتا ہے ۰8ا1 ذدد پل جاتے ہیں سے ۳0 نا.1 ٣0۳0۳۰‏ کے ہیں جر 
پروٹرو نار یش کرناہے۔ پر جٹردن اندددی وگ راڈ ند اہو تا اور میلو( مل بڑھتا 
ہے خونکادددان بڑھ اتا ہاور وٹای 7 کی میٹرہوچالی ےے۔ 
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الۂ یمم نا تخب کل ای وَمَا یس الْرْحمُرمَاتَذاۂ 

وَكُُّخَیْء جلۂ ہوفکارہ رالرعدی) 

"مادواپےشکم ہس جھ ری ہے اسے ال ہدیا اتا ہے اور ہی ٹکا 

گناہ بنا جگی۔ ہ رای کے پا اندازے سے ہے 

مآ نکری می ا نے دضاح تکردکی چیک سان سأ س وقت پیٹ جات تھا 

ددردنن ق/(0*(007ل70ت) کات ما ہچگردار (ہ(1كوح) ہے_ جب سللہ 
ادج بر چا ےق مل شب رتا ہے اورنش وزا اری ر این اگریل ناکام ہو جاۓ تر سادگا 
احددلا پت درف ۃ کہ جائی ے۔ائرکل میں میا ں کہ یتہج جائی ہے برا کے 
ات ساتھدخون بھی بچتا اور الضل شی ہت ہما ہے اکارگا اکچ ہیں۔ یر 
اون بورٔ سے شردر ہوگرکن یا ینک اہ درماہ پا رچتا ہے سوا ےت لیتھہرنے کے ) 
دلادت کے إصدضر ادورشررر+٤چاج‏ اہیے۔ولادت کے بعددو۔ یں ال ہو تاہے دہاں“” ھی 
ٹل ہیں ناس (60* ہ۶س کت ہیں۔ 

ولادت کے بحدرقم کے افروئی: نول کے نول ہوتۓے میں وت تا اورددیا !8 
ارآدرہونے تک کے وق تکونڑای شر (۶:0٭٣۳*۵ا۶)‏ کے ہیں جح و] بے 8 بن کا 
بنا ہے۔ ا دورکاشار ذکرآیا تک ریہ تاہے۔اب نایم نے اپ کاب“ بایان تم 
لترآی'“ض پان ےاضرلٰ ا ضرمیےپو/تغیل ہٹ.- 

یی رود ک جح قق رآ نکری یس بی واض آیات جال ہوئی ہیں انت سال 
کے چیہ وکخیو ںکوا رجا اک تال ےگ لے 

زننگرنک خن لضف خز کی لفرر ُء فی ال طض 

وَلانَفْرَنُوهُی علیَمعهر ارُب عیْك 

فرغم لن رسب لن وب رنہ رہور دعتھ 

” آپ ےجخ کے بارے می سوا لکرتے ہیں ؛کہددہجی ےک د وگنگ 

ہےء ات تی می عورف سے انگ دہوہ اوج بگگ دہ پگ شہ 
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بھوجائمیں ان کے ترجب نہ جا ہاں ججب دہ اک ہوجائئیں تذ ان کے 
پا جا جہاں سے ال نمی اجازت دی ہے :ال رکرنے والوںکا 
اور پاک رپ ے دالو ںکوپندفر ا١ے“‏ 
اشتارک تقالی ×ب: 
تھا ری عورتوں میں جوگو رت تب ے ا امی ہی ہوںہ اگ یں 
حیبہ ہوق ا نکی عدت تن مہ ہے اورا نک یبھ یی نین لآ نا شروع 
ہی تہ ہدا بواورحاملیگودتا نک عدت ان کا شع صل ہے اور جونٹ اشر 
تالی سےڈر ےگا اس کےکام یسا یکر ےک( لق :۵) 
کتی رور(ہ ء0۷ م52ج*0۷): 
تم کےادواردرئصلل بیغ دای رات کے یوار ہیں ۔ بی قلیہ )0٥٥۸1*(‏ 
جوا رای ادوارکا ان ا ہوتا ہے وہ پچ تج نی(0 8+900 ۶۴۵۱۸)ائس وخ کک اکر ہتا ہے جب 
یک ہے پفندشدجائے اور ہرماوالعط رع ایک ان اض ال جانا ہے یگورقوں کےنح بی الر مل 
مل میصدات جرافیہ سے پت ہوک ہرک ا: فلآی مارح مھا ےکا قتت یا 
ے142 پاشران ہوا ہے۔ 
عیدالغم ٹس بیض کے کے“ پیل راید بینہ زوا 7د٥وہ)‏ کے ہیں۔اورگل 
افرارج ریش ری ا(5ہ0۷۷۱8۱۸) ۷اجاحاے۔ 
زارحخ شدہ میض ہا ذف الیم یپ کرک منوکی ےک لک با ہآود ہو جاا ہے یاکرم 
منوبی سے لا ات شون ےک حالت جن اق مگ مرف با دنا میٹ کیا حالت مل پڑحناخر وع 
ہوا سح جس کے ری ل(00 ند0٤605‏ 0۸)ش رد ہو جاجاے- 
عدد شف می( 0100 0اد :)کے زمیا 7.5.12 نام کے اقرازات کمچ 
یش میضرظلی جرماہ پیداہدتے ہیںاکن بی ساد ے کے سادے رش یس پاتے کہا می سے 
یک دی خوش مت بت ۷ناےے۔ 
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کجھ یھاردیادد سے زیادداڑے کے بعد دکرے بشد پا باتے یں اوراگ ری جقت ۱ فک 
(0 0 2ڈ 0(1 )شی کامیاب ہت ےت یاں خی مال بڑواں( “٣(۷‏ 1اد 11081 0ن) 
یج دالی عالہہوگی جوا ں ایک در ۔ رے تی ہوں گے یس ایک بای بن ہو تے ہیں۔ 

جن عمانگل جڑداں (د0 1 7*۷ 186:131 شش ارآ دی ےت ایک اڈا 
دو پک ہوجاتاہے اور جدا جداشد پا ہے اور ڈول مد ئمائکت اس لے ہوقی ہےکہ سے 
دوفودل ایک میاٹڑے(0۷۱۳۳۰) سے ہے ہیں- 

بتی وی فلی نیس اتے اورفت ہوجاتے ہیں .گنی میق ی14 دن گت میں 
تب تگ فد ہتفای ایک دوس رے با لوئ..11..ا کا سیب پذ سے جن لکی وجہ سے ججراب تقدود 
اہ ذااہ 7 مابہ ےت ہوکہ پٹ جانا ے۔ پٹ پراظرا بابرا ہے اورال کے پارو ںطرف 
ولوں کٹ تی شی حا کی دا الا ۰۰0۸۵ یس بن جات ہیں تب کیل 
الال (-“حاں 7ہ 1۱106198 )ا انڈ ےگواپنے جھالرو لکی بد دس ےک لی ہیں اوداے اتی 
توں یلپ لی ہیں 

جراب نیدود(6اہذااہم)انڈڑے کے اخرارج کے بعد ردپ جات ہے اورپ اے 
۳٣‏ ٥ایا‏ مہ٤‏ کہاجا ہے- بس ددایک اہم بارمو نکیا ہے جو قمگو: پارآورا ڈڑے 
کے یما حول :تاج ہے نےکر دن دک مکی گا یی لو بتک چا لی بنا ہے ۔ اق اور رشحم 
سو مل کے یی اوت ہے کچ باون پردجٹرد کہا جاے_۔ 

اترتا ہت شحم ود دکوہا رآورابڑے سے پام 1نا سے جن سک نار رشد 
وتا رت ہے تن او ںآ نول (3ہ۵۴ا۳) زمدداری ستہال تا اور پھر ےکی خوراک 
:مج نکی ذ مرداریی لے لیا ہے۔ 

تل ناکامیاب بعا تق شحم ود پچرمراہوکر م رجا اور سفید عردو تم 
کےدمدہ!ط۸۱ :م0ہ٥'‏ کے میں اودہاہوارکی کے خوان یی یہہ انا ہے اس تاکامیالا 
کے بح دپچھ ریا ددرشرو ہوتاے۔ 
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يہ ق باجیں ہوئیں ماد اعضا لیر اور ان ےگل کی لکن لڑکوںکی رح 
لرکیوں میں بھی رش تد رت ہو ہے بکھیڑے چیچدودوراورس اگل ےگا پڑتاہسے جب اک 
گی جوا کی دیز ررقم رکنےہ کے وک ہوتی ےر جد یی نخمایاں ہو گنی ہیں مو 10ما 
لع (د ے۱13 )ےقرات دییے جاتے ہیں نشی بچوں ےت یں مد یلیاں ھا _ 
برڈیں۔ 

ری حبد مایا +0003803003 نام کے مولدالٹی جارمون کے ٹیش افرا زی 
ے پیداہوئ ہیں جوظاہر ہے فدددیا تاس لپ یک دی دالا اون ے۔ 


نی گی ا وروش تسوں می بااگاے۔ 
چاقی کینشومایایرگ: 


سن باوخ جک کے م لف درجات ےگ رہوتاہے۔ 

حرطہ1: ر725 نان کا ہناراد لیا طراف مرف کا ہونا۔ 
خرعلہ 2: کی پتان(200 -70۳ ہ0۷ ابا نیش اش 
عرعلہ3: عرییس پان ادرہالیش وسحتگ ری رفس چال- 
مرعلہبہ: مشچ چھاتی کا بارخ زاریش ایا ںتچد ییاں- 


2 


مرطد: بچال مل برنا ااو رتچ کا نیشن وی ابھار ج ددد مکی نلیوں کے 
سوراخوں تل ہوتاے_۔ 
زیافکہال: :۰ 
مرطہا: تا مب شی رقالید اماک ے قیفر ہوتے یں 


عرعہلہ 2: جاچا یپ رگن بای دکھت میں جوادا نیکست زیادہدکت ہیں۔ 

0 0 و و 

مرعلہ ہ: گنگ الا ین زیاد1 جا ہے اودکھتانگی۔ 

مرحلہ :پور ےطود پگ ہگہرے نگ کے با ودکراتے ہیں نیز باگھو ںکی 
طرف پیل جات یں۔ 
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تنا یر د: 

من بلورن کا دورشردرع ہوتا ےت اعضاتماسل شی بھی حیدمایاں ردنم ہوثی ہیں نس 
می تن فرج ک ےلات ٹیس وسعت :رکا سز با ہونااودماہواری ش روغ ہونے سے 
تل باقن خدہ سے سفیری ال افرازات کا خردغ:چورے کیل روا ہوتے ہیں اود دنہ 
تی کے بل مس بال اف۲ رآ ہیں ۔رم اور حصۃ الام سائز جس بڑے ہوجاتت ٹییا۔ 
ہدارا عا مود یناف کے یچ بالنمایاں ہدنے کے ددمال بعرشرد ہوتی ہے اوح راوساا 
ہندستائی مچیوں شس2 رے3 آ کس مان لے 
ان یں ین شرا: 

تق مالغ مان پا مود تک 25 فصدلبال اور 0و فیصروزن ا مرش ہاش ے 
تصرف جسما تی رات بک رنفاق ادرما گی جد لیا ںجیپسو ںکی جاحکق ہیں ای کطرفجمان 
ننشووقرا یر ات :جب :مہم طر فٹخ دیاجھگیں از ز لود ہے ودیگیگسوںکیا جاکاےخ۔ 
لک اد رکیوں میک دوسرے کے لکش رت 07 

+ ہس ہو وعه-ُن ولا 


کھ کی لو و 


احَوَبِنَ ا نھد ما و ا نار 
ن َال ار رو لی غز اناء 
7 89 


مو لكُمتفْکو نہ زالنور 3ع 
"ملا وروں ےکذکد ہا ا بی ۵07 
رق نے دی ودای ز من تکوظاہر: شک کی سوائے ا کے جوکاہرے 
ادداپ افو پیا دشضیاں ڈانے ری ادرابقآ کی ے 


مات اہر تر ی٠‏ سا س٣“‏ موو 


”نما ںکا روروٹهت ؤرارار“ 
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1 
و ہت تی 


”ا ں فادود یوقت غدادار“ 


"ٗاں۷د دگزنآ٤لظا)‏ 

ان وو ں ٹی۔ دیپ یك ر٭(فوہا2) آپنرورح ہیں گے کیا سے پل 
لیک یں جا سے ےکا کادود ای تچوں کے لے یپ دا ۔؟ رہ یاکشاف 
جی ہے اوردیاتجر ری دیپ تخل اعلا نکیا ائۓ۔ دی رکا اے:اخیاروں ادرجول 
میں شائ کیا جاے اورمال کے دود ہک افا: مت تال جاۓ- 

ما ںکادددج روزازگل ےو مولود کے لی ےب حیات ہے۔ کی ھذاجواسے من کے 
زریلتی سس دوا لک مال کادددت ے۔بق ند انسان جب سے سے یأت ہرانان ک لی 
شی جارک تھائینے ا لکماں ےراہ ماق ےاراامتییتاودال کے ءکا ت7٣‏ 
دا رہیں مے مگ ول ]یس یں دی بیش جوا کےگرد جا دور ہے ا جل ذرانٌَ 
الا کی مد سے یاددلا یاجاۓے۔جی اسان یت یجھو گیا و- 

جی ہا بات یپجوایی ہے ۔آ جکاسلع موی چک دک می کم وکیا اور 
قافن خطرکواگی جوا جا ے.آ انان تی بافد:ترگی موا رخی رت باطبقات ٹل 
بٹ چا ہے۔ج قن تر تی یفن نو فطرت سے دو ہوا جا تا تر بادآ پڑی 
طیزات میں اپ یو ںکادودھ پان متیوب مھا عجانے لگا ہے بک یں اپنے صن وھالء 
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شنما ںکادوددونقت خرارار“ 


گنما ںکیادددہ ےی نآپا ۴ مر 

ان وڈوں ٹی۔ دی پ بیأترہ(51000) آپ شریر سا ہوەل کیا ا سے پچ 
پیک ینس جاخے تےکہماںکادددمیقو زارد برا یں کے نیےتت ۷م نزاے۔؟ی:لیااکشاف 
ہی اون یا تر کیٹ کاپ سمل اعلانکیااے .ری فٹرکیاجائےءاخیاروں ادرگگول 
میں شا حعکیاجانۓ اود مال کے دود کی اقادیت بتالی جاے۔ 

ماںکادودھ ردزازل ےتومواد کے لیب حیات ہے۔ بپکی فا جوا مد کے 
زر ہق ہے ددا لک ما ںکادودھ ہے۔ بقف انان جب سے ہے یقت براضنان کے مج 
اجار کا نے اک ماں سےفرامکرائی ہے اورتاقیامت پیظریقاد راس کے بات تام 
ہیں گے یلا امس دی شی جورائس یتر کادور ےاں ش ذراٹًا 
الا کی ددے باددلایا جا ۔پی اسان یق بھولگیا×- 

بی ہا بات جا ھی ےآ ج کاساج موی پیک تک میک ہوکیا اود 
نون خر تیگ وا جار ےآ اسان ت یل ۃلّ راو ریرقت با طبقات نما 
بٹ پکاہے۔ جو نا تق اھ و سب مس 7 
0000س در ری مب 


316 


یا ودہتائو ںکوط رک ےکا اط خو دزن من جال یں ادراپے کر سےکگڑو ںکوممعو 

دود ےک یگوں بی پھ کر مد ریش لا دی ےکوی انا فرش لبق ہیں۔نماہر ہے میں اس ےکیا 
مل کاڈ ای نے ا نکاولاد کے لے جوآب حیاتدا نک چال مل طافبایاہے ۔ دن 
شوبیوں اوردمیزں ڈو ان ےکتڑا جھرپیرے* اج سک طرف دوقویجی کی دہتیں- 

آ ےآ چ ما ںکی بچھائی سے لت دددہد کےیعرا کی چانگارٹی حاص٥‏ لک بی اور ي 
ھی ںکی خرا رنھرے باز ککیضمردر تکیو ںآ ن پگ ے۔ 

جن گگوں ہم ترذ یب کے جدیدتقاضوں ک تحت ما میں پچ لکوابادددت پلانے سے 
گر یگدی یں :ہا ىت)میا/پاے- 

برطام یرگ ہا مشالی کے بیج ۔ابھی ال یس 00 درا" ھے دنیاۓ طب کا نام 

گرائی جم دنا جا نا ھتاہ کہ 20 سال کے مطالعہ کے بعد بات سان ےآگی ےک جن 

الکو ما کا دہ طا ہے ان بل سے دودھ پے وا نے کیو کے متبہ شش 4 1ی صد 
ٹر لکی مقدارم پا یکئی ہے شقن کے مطابق 1096 کاٹ رائی می سیآ یاد کا ایک 
چٹائ یکو زندگی پت کک ۱٥7۹۹‏ لی مد برطام یک آہادی جزنقر یوین خی ے اس 
مس ا موا تک قداد13 سے 14 صد ہچائی انی ہین سار ےکک می 30,000(میں 
ال مال پپائی انحق یں 

رفا نلرکاز (دومرر 7ھ مطاعہ رر کال برا ۓتفذاطفال 
نع کے ڈائوکٹر و دق رماتے ہی ںکہ یکا یلکن ہ ےکرسکڑوں بپراراعوات ما کا دددھ پلاکر 
بچائی جات ہے .خ راہ جس کی اں برطاشرش ےگودددھ اہی پا قی سےادرشایری 
چے ہے نصف پچ ںکاقعداوکوددوفہ کے بعداجی ود پیا جا جا ہو سال کٹ یباددلاکو یچ 
نی کے دددھپ تی اکتقالرتے جیا ۔ائ سے پلک بات کا لس یش دم ہو ند اہم پا تی جھ 
اکٹ مائمیں جا ہیں اوداگرنیس جا ق3 جانا جا یے۔انکازکی وجاۓ: 

1 مال کا دددھ چے کے لے رت ڑا ہے جدابنڈرای چند ماہ بڑ کی اعی تکا 

عالے۔ 
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2 ما ں کا دودھہ 24 گن شپ و روز مناسب درجترارت پ ہتزائم ے پاگ 
ساےن 

3 چیک خرایوں ےحفوظ ہے کہ ہندستال احول مس پیے کے پان پگ 
شک ہو تا ےکآ اوددے۔ 

4 دوسرےدودھ کے متا ساسیت :اسبالی ‏ روڈ ہخولی جچٹی اوراکز یا کے 
توف سےکٹوا _ 

ماںکادددڈ“ وڈ گی اوزش لک امرائ جیسے راٹم دی ت(د*539(7)٠‏ 
وع اورک دن ڑ ار (8115 3۸8910 ےب یتو فا رکتا او رآ سد ہنی 
عاتاے۔ 

6 ماں کے دودھ یل بی یا اور وانڑیں کے ضد امام (وہ[۸۱113)غز 
۸ 1 کی وافرمقداریی مو جود ول ے- 

7 کلشرخ (001* ۱٥ت‏ ) جواائی جن روزگک چهالٰ ےصاف۔یال مادہ 
لکنا ہن زائد: کے لے ببتربن خقداہے۔ بے کے لیے سو مجن بی ٹکو 
صا فکرنا ہے۔دددھ سے ندرے گاڑ ھا ہوتا ہے اورزردی انل ہوتاے۔ 
اس سے پیٹ امراش کے خلا فقوت بداقعت حاصس لکرتا ہے۔ائی اش 
مر دیج (80 0 0۸000081 ہدتے ہیں۔ جک (ه ٠۷٠۸۰٤ص‏ ہن 
خل ین( کے یرون بادصرے رات یاخلبا تک ون نکی علاحیت رھت ؤں- 

چ. ماں کے دودھ یں أجھو خرن (0 3ا1 ۰۸9صا) تھی جوتا ہے جو فلا دک 
پان مم والنے (۷)۴۵۱(0وتاے۔ 

9_ ہاں کے دودی کا مقابلہ د1 وکوئی منری دددھ یا گاۓ ءگر یکا رود یں 
مرکا 

0۔ ماں کے ددد ہم پشردرت کے مطابی وافر پان بھی مقدا ہنی ہاو راگ 
سے پل ای خرورتں+رل۔ 
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11۔ کوئ ی بھی ےھ دودھ کے علادہ دیے سے عونت (1010300) کے فنطرات 
بڑھجاتے ہیں۔- 

12 ۔ تقر ام با کاب اباب کہا کاددد چک یآبحاتد_ے- 

چددل: ٹس مال کے وددھادرڈپے کے ددد کے بایان فرقی دیکھا مکنا ے۔ 

ان سب توائدسے پر ےأیال و انی ماں اور دوڈوں کے لیے ہیں ۔ 

ئے کے پیا ہونے کے بعد ما ںا جس اپٹی صلی حالت مس اسی صورت می تیڑکی 
سے دائ ںآ جا ہے جب دوبچکوا بنا دددھ پلاے اورفطربی تقاضسو ںکوپرراکرے۔بچول' بی 
ال کے ددردےقۃاا آقٰے_ 

جس ںان یآ فوٹ ہل نےکردودح پلا تی پیا سے اکے ملا جا کاامول 
احسائ ںپی متا ہے ہج زندگیبگراس کے ساتھد جا او كف ای طود پا میس ایک اچھااضہان' 
پیداک رتا اہے۔دود ابی رشتماں جچے کے درمیا نکی ت کاٹ ٹرش تیگ کان مکراے- 

یھر ما ںی دددھ پلاتے وت جولمائیت +نکون اودرجرائی میسو ںکرقی ہے ال 
کابھیاانداز ہا کے سوائے دوس راکو لیس لمکا 

ایی رف چو ددع لاکراپنے ٹرش سےسجبدرش ہو جال ہیں بتقذ کے 
علادوصنائ لیفک ہداشت :ال عحت :بات یت اور تبیت پیا رعمان دق ہیں اددائل 
کی وہ سے چا ںاول تحت ؛شفقت اورانسی ت اراس پاتے ہیں ۔ پچ لکارشد و 
جات رحیپ اور“ زلسلہ دا تا ہے یسادا زگ ال ک ےآ ند کے اق پراش کرت ہیں- 

عا در یچ الیک کیج مرائل سےگذرتے ہیں 

پا مل یا ام٠‏ ج وداہدت تی کے( ہجرف ئگ 
نام جو اش اود خاندا اث رکتا ہادر اہ سے پا سال کے درمیان ×ت ےادرتسرارہ 
دورہوا ہے جوکمرکے دائرے سے ا بحاص ہوا اے۔ 

ان جنوں رام کا شال ایا ہے یس فی مس اک قرو ری میس اب رآق یں 
پہلا در" دالد بن کےنہایت نات جب دالا با حول ہے۔ دوس رادائرو خائدان کے ددسرےارکالن 
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کے ورمیا نکا ہے اورقادائرہ جوسماع اود ڈول کے ماتھھکا ہے اوراس رع دائردت مھت 
جات ے -اع‌س بکا دادہ داد چپ اوراندرولی دازہ پہ ہے شف بچوں کے لیے حیامان اں 
ماحولیا تکافقطہ ماس وٰاے- 

ما ںکو یج سے جو خی موی انس وت مگ اطیی پ5 اوراخا نی وروحا تق 
ہوا ہے ماس میں با حص وددھ کا ہے ۔ جا یپ ںکوا چا دد کس لال یں دوچ کے یت 
می ٤ہن‏ لیے دہ پذ بات بریں پا یں جودودھ لان سے چداہدتے ہیں۔اکرآھیں 
یں ےس ری ء یٹحاقی ورگ کی شکایت ہار دوخودا کی ذمددار ہیں ا ےکم 
ع کےا برای دوسالوں مم +اپےگرم سن سے ڈگاکراوں نے جب بے کے ین یں 
م عبت ہنی دی دورردعانی تع یک یکربیپوفنل ہیی سک کی طود برا کا گا 
متبہرتاے۔ 

جوقوا قن جد تہ جب کے تقاضول سے متا وک کو دود کش پل ی خی یا - 
خطرے سے اپنے جئےکداپے دودھ ت روم د تی ہی ںکردودھ پلانے سےان نبال 
وا نکی و لی اوردعنائی شر یآ ن ےگاا ودرا نکاشاب اہ ہو جا ۓگا ەددماں ہدتے بے 
بھی ما ںکی چھا شاءماں کے جن بات ادرماں کے دی روم رات ہیں- 

چو کہا لپ ےکی خدمت ملف رقی علدپی با تچجی شال ےکسا می اپ 
پچ ںکوتروف وو رکےمطانق انا دددھ ای ۔ مال پا کے کات بھی ادا کا 
ماور ی تکاتقاضا بھی ما ںکا یکو پنادودھ پل نا سوساً ا یکا اک محروف <تورادرعا حول ے 
و جرراں اہنت او فطرکی ذمدداد بوکراپت چک ودددھ پلائے۔ جچے کے و جک برداشت 
رخ ما سکیت مد ینا ورس کو ردان ت٭ عانے کے لےاپادددھ پلاناءہریا ںکایشی دیق ہے ەاور 
دو اپے ٹل تقاضوں کے تحت ١س‏ و یکو پنادل پپن مل ہاورفربیض ہے ۔ اپ ےار ہلان 
لپ روہ 

اب ای کنظردددھ پلانے وا مو ںکیابحت اور دددھ پلانے کےفوان جو کر یھ 
خوددداں جس نے انم دیا ہے دددھ پلاکرکتیرے خطرات ےتفوش ہبی ے_ 
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بیو ںکودودھ پلانۓ کال ڈاظ لاق کا ربمون ہے شی جاک دددے 
ےگا اتا دددھ ہہ ےگا ۔ کہ یچچ ماومتوات ما لک دددھ جتیار تا ہے 
ا یش رورت کے مطائ قح مال ے دددیمتار با ے پچوگ تا ستمال ے انتا 
تی دددھد بن جانا ہے .لن اگ چا ردان دددت روک دی جاے تو چو ردو دای ین 
بدجاتاہے۔ادرہپییگ دم مال +<جاتاے_ 

2. بیو ںکودددھ پا ناش انل (۷۰٭۷ہا:ہہ) پل اگیاے۔ بقارن 
پچ لکودددھ پلا یا جا ےگا عامکگی جات لےگی۔ 

3- چو ںکددھپا/ ال اپآ گ ہگ تک ذا٣یءہال‏ وں گ٣‏ اپاادر 
اماک ددران بڑھاو نک ون ےگا ےکا سا ویک ہونےکتاہے_ 
پاٹ کے بعد یئ کے رورے تچ نے سے 10 0×06 نام کا پارح مال 
کےندۂفالٰ(۵بروان ۳۷[ 01) سے خارح ہوتا ے- ينضرف دودھ 
کے ارم ہونے مس معاون ہے دنم کے سکڑ نے می بھی مر گار حابت 
بت ہے۔ ای کے نج ناس تی ولا رت کے بعک نوف یپھی رق ہے۔ 

4 دددھ پلانے دالی مال شل بیشہ وال (۷:0069ن) کا سان عحفیت ول 
(0.7.1) اور مطالسوں سے پ معلوم ہوا ےک تصلب الظام 
(5 0916000 بدھا پٹ یش پک اکور یکوگی رەکلق ے_ 

5ہ 1989 ش ایق ٹل ہہ بات سا نآ یت یک دہ یں جخموں نے 

25ماو اک سے (یادددددھ پا ینان یس پپتان ےطان لن ت۳ا 
. 9887 کیا گے چھائی کی رو تک دجھ ات میس بھیپبڑے کے 


کیم کے بعدددس راس پشارہتا ے۔ 
اع ریش 2004 مر تر ی4011 ورتس ور470 مرد چھاتی کشر 
وت ہوۓے۔ 


6۔ ڈارمولیدود :اتال ود یکا تال ہدج یی ں سک انال روروواش 
اوت ش دواد رر گی دن سے ہیں یلت حائل ہوتاے_ 
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مال کا دودح دود ہکاخ بیاں :یں اور مائؤو ںکا٤حت‏ کے لے فدہ مندہو نے ہم 
جان میگ رآ خر بھی ق خو رک ییکہییدودھ ا کیسے ہے ۔کہاں ےآ نا ہے ارہ یٹ زاترکہاں ہے_ 
اس با کن کے لے ام سکی مھت 32+031 )اد نحلیات (ج 1٥‏ 1د ط2) کر 
تین ہوگا اس نی فقت کےنا یا رچش کی ہنادٹ پفورکریی۔ 

پیان ےگ نبان ضل 4ا0 د7ہ گج ہں مدادرگرت دیتوں 
میں پیا جا یگ رمردوں یں ابی حالت یں یا ال( 10د )رہ جا ا بج 
عورقوں میں سن بلوغ کو یت کت کمل ہو پاتا ہے۔ دراسل پپتان ترمیم شدہ پک غدہ 
(8۵0ا66 ۷81+ 37 1۸0) ہے جوز مان ظا تولی رکا اہم بجزد ہے اورو ام ہلوقھزے 
فراہمکرتاے۔ 

دوعدرد پپتان ین کے او یر صبدری عطلات سے گے ہہودتے ہیں ال کے ائد دی 
پناوٹف یتر کا جم سے لد نا ایک نہایت تی وید ہناد ٹکی ماب ہےاگکرائددد ناو ٹکو 
میں تے جلد کے بعداس پور ےق ما مو پرایک نظ وی اپھار ما ہے شےعلمہ (6اٗانچ 
کے ہیں۔علمہ کے تچ پتان کے ار 15 ے 20 خ رآ رجف ي اکلہ صداوطزنادم1) 
(83* 00ا بڑے سایق سےکولائی جس بے ہوتے ہیں ۔گولا گی اوراائی مس خہایت یلمیف 
عضلات کےر یی ہو تے ہیں ج کا رایعم رر ےخت اورک ادا یہوتاہے۔ 

علرہ کے اطراف یں ایک رگن ا(2 ۷۹ ۸) وت سے جو ھا طود یرپ تل سے 
ل کا لی ہوا ےکن یل کے دوران سای مال ہوتاچاتا ہے_ ئیزا ای جن ابھا رگ پیرا+و جات 
ہے یہ ال می شدہخدودالا وتاہے۔ اقرازات اس ج ےکوکچکنا نات میں اورای ہے 
شآ دی کے ہانے یس جلد ہیں 

پان کےاندد 15 سے نعل (۴*جا0را) ہوتے ہیں اود شش پذرات خود جوفیرہ 
ززمہں(۸) ۷ خ+ضہتا ے اخ رآدرقات (5:××۱ :۰:1۰:۸ ص] . لکاے۔ہییر 
7 ورقات 6ا شع ہک طرف پیا ہوکرد ہا مکی ہیں۔با ہی طر فکھلن ےل قات 
ای ین کٹل ایارک ری ہیں جے شی رآ د کرش (د 3:0 2:”گ:ھ]) کباجاتاہے۔ 
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درد کے باے: 

جب ٹع 00011+ ماش رد ہوئی ہے ساتحد سام شس دددھ پا نے کے لیے 
بھی آمادہ ہو ےگتا ہے ۔ چو تھے نا انچ بی اوہ پان اس لاکن وو جا ےک چو دودے 
خراٗمکراتگے۔ 

جال کردا حکیسب سے پہلا دہ )٥0[090۶:۷0‏ کہلاجا ہے جونڈاغیت 
کاخحزانہ ہاورقوزائید+ کے لاس می کھ رپ رایت ینار یوں ےت بھی حاصل ہوا ہے 
میٹ دو کک ار ہت ہے ۔ج بتک اعل دود کی ملا یکا کا پیش روغ ہوجاتا بب 
اور دودھ شس چچے کے مطاب ققیرا بھی روما ہوتے رچے ہیں۔ جامکگی کے ووران: 
90ا ۳۷9ا “کا ردنا پڑح جاتا ہے۔ ال پارمو نکتسوصیات یہ می ںکہ پتتان کے اندرون 
لیو ںکودودھ با اکر نے کے یرک جا اپ اد یچو لکددددھ پل تے وقت او ری شرت 
بدا جال ٰے۔ 

اک رحونش پان کے سائزادرددہ کے ٹن ےکاتعلق ول وھ ہیں ال جزیہوں 
کے دددھ پیے پھر رہے۔ یچ تن ددھ پا از با ودددد ‏ ہن ےگالپتاع خواءگچھونا ہو یا پڑا- 
0:۳080 کا ایک دد ارد نی دودال اگل بڑھ ا جا ہے جو پان کے شی ڈلا ےو 
سوڑ نےکاصلاحیت رتا ےی کے جب لان ٹس بنادود وا کا طرف رر غکرتا اور 
اگ کات 1ا 0000 !جا کت یں۔ 

دودھ پلانے کک کو رضاعت 79۵۱م کے ہیںاوردددہ ہچچٹرانے کے لکو 
(2 3۶ 9۷) کچ ہیں۔ دودھ لان ےکا مت پرسو مان اود رط نگ راور بروورمی بٹکا 
موضو رم رتی ہاور ٹاو دوسا ہو پاٹی اشن خی ہوا انا خیال نا برک رتے ہیں- 
کچھ 6+3 ما پوس برا وی دوسال اور رھ ددسالی کے بھی وو پان ےکیاکقن 
کرتے ہیں اور ہرک کا ننک ہے سا مرن کیک برائے اخفال نے ال ہی مک ارگ 
ہل دددھپلان ےک تخب دٹگن کا ہے ساتھساتھ یی مشورودیاپےک اگ 2سال 
تک دددھ پلای یتر رے۔ 
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اب گر رضاعت کے سلملہ یس ااسلائی نظ کا حطال رک یذ اسلام شش رضاحعت 
کی بڑی اہیت ہے ۔ چےکودددھہ پلا لن ےکا ایت اوراخلاق وروعالٰ ا ار یں کے یل یکم 
ہے وف پلانے والیو ںکوترخی بھی دا ہے اورمتج کیا ے کی رخوارو ںکروورے چا اکرایک 
مومن رف د انی میں ال لکاصازأڈس پا ۓےگی بآ شر تک نی می بھی پیٹ بھااجرد ادا مکی 
ہترارہوگی۔ پیادے نف مات ہیں۔- 
''اورسلم ماق نکودددث کے پپگھونٹث کے بد نے ود اچے کو پلاقی ہاور 
جا نںکوز ترگ یٹ کے برابراجر شاب ہے( کنزامال) 
یز دودھ پلانے والی ما ںکاعال اس اہک رع ہے ججوخداکی راو سمل پہرہ 
رےر پا ہوہاوراگراس دوران ال ثور تکااظظال ہوجاے قد شہادت کات پا ے۔ 
بات رضاح تکعد تک ریگ ءاشج لخالکازا‌اے- 
وَالْوَالَِاث بُرّْضِمنَ مشیر اس رسس 
ارس عةوعلی رو رر اور ا ری 
ُکللٹ نی إِو وْمْعھ اح از پیم وَلانزرةأه 
یو لی اأواِثِ بن تک فَإِنأرَاا صلی نَراسِ تَا 
وَتَضَاوْرِفَلَجُنَاع علَيْهِمَا أرَهكُم ان تَسْتَرسِٹرا أأولاكَکُمْ 
لا جُناع عَلَيْكُم ِا سلفم ا الیم بالفرُوفِ وَمُٹرااللة 
وَاعَمو او الله يِمَاتَمْمَثردْبَمِیْر ٥‏ رالبقرۃ 33 
''ادد ایس ڈپنے چو ںککائل دوسا دددھ پلائیں .گن کے پاپ پپ ری 
رت رفا عحتگگ دددھ پداناچا جج ہیں 
رآ ن تاپ ہریت ہے ا ںک لمات دارشادات نیت نمطرئی ہوتے ہیں_ ہو ںکو 
دودھ پان اسالی ماع کا متروف دستور ہے ۔ ایج نی جن ات اون کے ساتح اہ 
مس پچو ںکو جو عبت مل رود ہل ہیں وہ موب اورکیوب ہے گر چرآیت مروران 
خ ای نکودودھ چلا ن ےکا لم دق ہے جوش بروں سے طل قب اع کے ری ملاعدہ ہونگی ہوں- 


324 
جب شو ہر سے جداہونے والی خا قد نکش رن نے بی رایت دکیاہ ےکمدددودھ بلانے سے انکارن 
کے اور ےکا مار ےا ال سےماہرہ ےک چئےگودودھ پلانا کات ہے اور ما ںا 
شری زیدار ہے۔برکییانکن ہوسکماے؟ کیٹ ہرسے علاحدہ ہوتے والی ماق نیکو ججگردودھ 
پلا ےکاعم ہوادرزوجیت شی در دا یکوگم نرہو۔ ےکی ماں ہونے کے لفاظ سے دوفول 
براب ہیں۔ یراس ہیی با تت2 مل ہو یکم دددھ پل نا ایک اپ فرییضہ ہے نیز مر تگگ دسا لگا 

واجم ءئی- 
”اوہ ائئیں اپنے ےک ودددھ پلتیں ینا دودھ پلاتےکوواج بر ارد اگیاسح۔ 
ادرساتھ یک میں اپ کال دوسال دددہ پیش مر ت بھی دا ے۔ 
رَرَصُمْن الإنسَائ ِزاِتنو عمَانة اه شا علی ومن زؤضلۂُ 
فی اتی أن اشُگز لی وَاِزَلِلنِک إِلَیٗ لْنَمِیزُہ راقمن 14) 
من کی مان نے دوکھ بہ وکھداٹھاکرا ےل میں رکھا اور ا کی وودے 
کیاکی د ہیں ہیںکں 
یبال ھی دوسا لکا ای زکرے۔ 
ال کے بعدانشدرب الزت نے دوس رک مچٹر, اا۔ 
إن أرحْمیلَكمقاثرفیأَمررَم ہ رالطادی یق 
من اگ دوتھار کے کے مطا بی دودھ: پلانمیں تو ا نکو ا کا 
مواوش وو٣ن‏ 
اس آ یت سے متلام ہوا ےکی دددہکاستالہما لک رضامنری پ ۓےاگردودھ پاتا 
مال پداجپ ہوا رنشورواورتھف یل انیس ہو چک ہمندرہ رذ لآیت سے واھم ہو 
جا اہ ےکراگرکی خیکودت سے دددھ پل نا ہو2 ا کامعاوض ےکر کےمع رو ریت پہ 
اجرتاداکی جائے- 
زَالزاِداث بُرجِعی أَزلاكشنْ حون ایی لِمن أُزاۃ أن زیخ 
رض اعَة وَعلی الْمَولُدِ لا ِزقهنوَكِمونهر بالمفروفِ ل 
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لٹ تشت پل وشتھ مار وَیدڈبز 
ویو لی الْوَاِتِ بل هک فَإِنْ أرَاةَا فلا عن تَرَاضٍ 
تيت رَتَمَاؤْرفَلامُناخ ليَهم وإِ زم أدتَسَریٹوا 
أؤلادَكم ذَاجنَ ع عَلَيْکُم ِا سلفم ئا ایم بِالنفٹروفي 
رتو الله وَاغلمُوأأ الله بمَاتَممثرهَبَىىْر ٥‏ زالیقرۃ233) 
”ناو راگریھا را ارادہ یپ ھک راپ اوا وی شر سے دودھ لوا تا مل 
کوئی ی یی ںکہ ا سکا کے ےی یٹ 
ان‌گوادگرو؟۔ 
آی ت کر سے یہ جا گی دا ہوک رضاع تکوانولی طور بر واج ب تر ال 
پیش مین فماکرتخیب دیی ہے۔ اسان مان کاعام وستور ہے ہیا اتی تقاضا ہے اور 
یمیس شس یشیش 
ایک دسر یآبیت میں آقرآنں‌فرماجاے۔ 
وَرَسْیْتَا الإنسَات پوالِت إِخسَاىاًحَمَل لئه كُزها رَوَمَعةُ 
گرا زعنلا ویف لا نائر مور عتی نع ئن زتكفْ 


لی کل وَالدی زا ممَلَ ضالِحاترْصَاۂ وَأَضُلِخ لی فِیَ 
ُريیْ بی تْٹ إِلَِک وَإِنیٰ بن الْمُسْلِمیْنْ مرالاحقاف 16ء 
”اس کی ما نے مفنقت اٹ کرجا لکو پیٹ شی رکوااد قت اٹ اکر 

بجی ا ایخ دبااو دا کےمل اوردود چٹ انے یل یں مینگک سے _ 

آ یت الا مال ک ےت نیم اضانا گنا ۓے سے ہیں 

1. مااں نے مشققت کےساتھ کو9 ماہ پٹ ٹس رکھااوراذ یں برداش تکی۔ 
2۔ یریک ساتھتت دا 

8 اور مالی نول مدتکک دودو پلایا یھی کے بچھٹرانے میں بھی میں ماد جے۔ 
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اسان ای ما ں کا ایک احسائ نیبھی فرامو ل نی ںکرسکتا۔ او ضہ پکا سنا سے ایک ماں 
9 ما کیم سر اپتے ڑم شش چک پلق ہالدریہ و چھاخجاک سے عو ہا کے چرے پہ 
اذیتوں کے بحدگھی ذرہ باب ا ل نیش ہوتابچھردلادت کے وطت کے درو کو جوخہا یت لیف دہ 
مل ہا کی برداش تک جائی ہے ۔اودی مد ےکن یہی جا نکواپتےخو نتر ےت ہے۔ 
نامساعدعالات ےگز لیے پرا فک کرقی دوسا لے اف اس پ گرا ںیگ زرل ایر 
اپےگرم سے سے اکر چے کے سن شش مبرعبت خی دپ انت اورروحانی ڈگ تھا نکر 
لکل ے۔ 
دح جوٹرا تی ذ3ت 9۷ع یآ سا یس ہوتا کہ ریکل اچا کا ننیں- 
در ھی اسے وکنا ہوتا ہے ۔دد ای بھی استما لکی اتی ہی گر 1ک ان دو نا ہت 
ہو یں۔ 
مال کے انت نیما سابا تا سے باپ کے مقابلے می ما لاتق تر جات 
ہے ۔قرآلن نے جو نداشاروں شی لکھاء بکرم نے ا کی تر جمائیکرتے ہوتے وضاحت 
فرمادی ۔یشپورحد یٹ موی ے۔ 
یک محالی نے پوچھایاسول نمی ریصن سلو ککا سب ے زیادہ 
کون یا آپنےفرایا اتکی اںہانسوں نے پر چھاہاں کے پعر 
کون ہے ؟فربای تک ما با نے و چا کے بدکونں؟ارشا ایا 
یں ۔اھوں نے پھر چھاا کک پھدکون قر ای رہپ 


(تق می اس صرئین) 
امام رشاع تی یت دق ےا یناز وا بی ڈیا انتا 


رضاع ت7 مت گا آافنمنادیا- 


اسلام نے رضا اتنب یقرب قرب تال اتا نار ےل ٗ بے 
آرل تی خانؤ ن کا یا سی رشن مند فان نکارودے پا لےق اس خاتقون سے ا کا رش 
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رضاعت ہو چا تا ہے ادردو ارت ا کی رضاگی مال تر اردی جائی ہے جن س کا دوج قرج بب قرب 
یما ں کا انت 

صعرف بوڈ سک دہ خاقن رضائی ما نکہلائی گرا کا شو جردضات باپ اورا کا 
اولاد یچ کے دود نیش رک پھای بن مکنا جاتے ہیں اورائس ر نے کے مطا اق شرییت ش ترما 
وی اط ام ون ہے جونب کے رتو اتا ان ساارےٹ ارے شتوں یش با ہم شاب الام 
بجاماہہےے: 

خَُرْمَث عَلَیْکُمْ کم رَتَككُمٍ رَأْعَرَمْكُم رَعَمنْكُم 

وَعَلاتْکُمْ وَبَنَاث ا2 وَبَنَاث مُت 0 وَأَهَنكُمْ اتی 

أرِسْعْتَکم رَأخَرَمُکحم شن الرَصعَوَرَأتهھَاث یَسَاِکمْ 

ززناونٹغ ال ای خحخو رکم تی تُمَايِكُم اتی فخلم 

و ا ا اک یں 


سی تید س شس 


اورھاری وو )“ میں جتھوں حون پلایا ہواورفھاري دودۓ 

شیک ہیں 

بینی جوز شت ماں اپ یلت تا مہوت ہیں ہرضائی ماں اپ سیق سے 
بھی تاس ہوجاتے جا 

بی اکر ن بھی ال کی رید دضاحت کے 

”اللہ نے رضاعت کے سب سے الن سار ےق لکومرل کر دیا ے 

جیکینب ےب ےا کیا“( م) 

شریزت یس رضاع تک ایت اس رر کہاگ یھی ایی می ایی ددلوگو ںکا 
یں می میا ہوا جن کے درمیان رضاع تکایشتہ ےا صر فیک نان نکی شبات 
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سے دہ ڑیا شقم و جا ےگا ۔اورالن دوفوں پر رش رضاعتکا_لم ہو ائے کے بعرمیاں بیوی این 


کرد جناتر ام ہوچاۓگا۔ 


رن درائل خہایت بللدکلام ہے ۔ ا کےیگیماتراندنہ بالن میں انسماٰٰ فطریتء 

انان ط بات اددراضمانی فیا تک کال رما تد ے۔ 

رآ ہرایات تق کی ید اکراتی ہیں خداک ےکی وٹ این اورز بردست ایال 

قوت پیر اکراتی ہیں ۔ای کنرف انس نکوقفلت اود تھی ےکطوظورشتی ہیں اوردوس ری طرفخدا 

سےاجوانعام پانے کے لے سفن طودپ رگ تی ہیں۔ 
چریل 


اس کے دددھاورڈ لے کے ددد کافرتی 


مفدکا ہاںکادودھ 
مربابول ‏ آ۔۔زیح ہ دان سے لے 
۵0م ااسگا 3 ے 011۸ اور 
لھھ کے ہیں کانی مقزار 
مل پایاجاتاے۔ 


ڑےکادددھ 
011۸ا خی یت 
- کالیسرال فرارد 
کالاغیرجاذب 
- 86د مز آغرارد 


ج_ 
شف ناج ا سے 
روروکاامپفزےے' 


ا 'ھ 84 0 اور 
کالیسٹرال کی خیر 
موجودگی سے ستتبل 
میں لب ودماغ گا 
یارگی کا فطرہ ہنا رجا 


2 کا ا قاط جب اہ او رگردہ پ ا کرت آضرورت کے ماق 
3۔آیوں کے لیے ایس اەدتقے۔ 
۶٥٥۷ء‏ دامحیر 3 ٥٤۶۴٥٥:ھ.‏ 


4 ٭۱۱۶:ھ0*:×] حضد نیس یا عبت یکم متا 
جمرائم اے۔ 

ڈیم دداغ کے مو کے 7302۷006-4 
لیے تا ہیر رود 

مشش کے اا5 ط :ہ6۲ 
اط ےگرپر _|۶ػث۷؟:7طیفیاںگا 
جخیب آود لیے کا 
موھگ 

قاع 0اد ےک پر رض اڑول 18٤9٥|‏ داب 
94 )) آ2 ٭[×٭٭*٭٭ 0و زا نک أ٭9 ٥٤٭ا‏ +ودتے ہی | کے رش کے لے 


(ما: موجودگیآھ کی صح تکی آخمیں بامتضریرق 
ضمائلن جومتا سب قرارٹ |2 ے٥‏ :اءعهہج011' 
ا شیرموجور 


معون خین کے فی خلیوں می پھر یہاں اردتاے ‏ اگ رک اںینئم 
۶٤‏ 7 17 )پ د0 زا حاہ1 17۳۳۳٥‏ ددھ جانے مشش ا سے مث ہلت 
(*۴0( آ کم جود جودضاعت شض أمارے می جا وراض قح 50۵تدم 
کا آلج۔ جاتےؤں۔ جماے۔ 
معنوی تک ہو ای ہے۔ اج بچوں می وودھ 


سے مات ٹفل ہوتا 
ج: بنڑھا 
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دنا یمحر ییات 
20ا۷۶ 


:۸۷15:8 ك۵ 


خامروادرپازنون 
ذس ہت 


پوت ٹس سسہے 
:0:17 شی 15ع یر 
5 اون 
2و7 ما کیا بی خذا کے ساتھ ا یما کہ 
00 آمددھ کا حہگی بتا رجا 
- 


دالے چے خاندال 
ڑا ے ہائیں ہو 
جات ہیں۔ 


رمرعزی 


یق جم نے انسانو ںکوکہت رن ساخت پب بی داکیاے 


”الخ رکرے۔ برای قد سےآں ظ رد کون می ںآپ لوگ جو وف ٹل شش 
رہ ۔ میں گچمتا ہوں ہمارے اعضا 2 ایک ای ککرہم سےٹل گیےء انا تار فکراگ اب 
آہپزگکں‌یں؟زژتے؟“ 

رت وا ا بتک اعضا ھوا لت ءاعضارکیسراورددسرے ام اخقٍاآپ سے 

نل ےہ اناتتار فکرایا:حالات تا ےہگرہٰہیں ا سا موق ملا۔ ۴م انی باری اکا انظائرکتے 

ر ہے اکراجازت ہولع لکروں“۔ 

ضر پ لکل اعضا ٹیک دش ن یآ پلوکو نیس د یماش تا ک 

' ہم لوک وقینا آپ کے دوسرے اخضا کی رع نی گر ہمارک ایت اود جار 
رہڈی /لآپ ےل پچ ے اعضااننہوادے بیار ہیں۔ مارے تل آپ کےجمم کے 
ہلا جے ہیں گر چ اما لاف مات ہشکل او کلف ملق کے ہیں ان ہیں ق آپ کے 
جم میں عی۔ ہار ییہارگی ال ےد ود کیا جاتاہے شیٹھیازبان شس 16ہ ل+ت 
00ات کے ہیں۔او دم میں کا برفررخلف مم ے ادن (0300009 جار ےکا 
صلاحیت رکتاے جوار ے سائزہٹٹل وصورتہ بی ورکت پ ند جاچے بک ہار ےافعالل پور 
کیچ ار تواٹی نغآپ کےیجمم یں پیی یہت مکل لورا مکام سوتیا ہے اور یہ ذمدارگا ( 
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سب موی تندجی سےاداکرتے ہیں اگ ر۹ ملوگ اکم نک سے اعم شردی انا نکی 
زگ ارہد جاے.آ پی حال تہ بھی چش نکی ساس :یآ پک یتآ پکاڈیل ڈدلء 
آ پکااس دنا اود باحول میس کزررنشکل میں پڑجاۓے۔آپ کےافزل راس لک طاقحنح 

ہوجائے اورآ پا دنا وی مرن پیل ۔ا خدائے بر کےا رقول پیفورفراییے- 

قۂ عَلََنً لا سا فِی آَحسَيِتَثرٹم راتین 4 

”یقن یم نے انسائو لکوت رین ساخت پ ہی راکیاۓے“ 

الشتالی نے اپ ہو کو پداکیا شنان اما نکو الگ لنقلف جیا ہے۔اس کے 
اخضاکو نیت تقاسب کے مات بناباء ہراب متضودوددہناے ان یش تپایت مناسب قاصلرکھاء 
راس می تل دہی رم دنت اورک داع رق تیں ددلی تکیں جودرشل الک قزر تکا 
راودا کا تھ ے۔انسا نکی نٹ مس ان قام چزر وکا امام بی اص نتم یم ہے2 
صرف اخضا ج نک ذکرگزشیانشستوں می بوادہ بیاۓ تہ ان اخضا کی ارک دگی کے لے ا 
ار ظام نائے جن ٹس ددالتی رک ھا مروف یں_ 

اک ظا سا جم کا ذکرشرد گی لا تس میں ہوا اد درا امو باون 
از زی ظامقانفددد یل ے جیا ءال شود پیل رما ٭0 000م کبلاتے ہیں- 

یھو ظا ےا“ 

”امو فھام جیادگی طورشم کےےختلف اتقالی (110ہ 01010 )شال یے 
خلیوں سےکمیائی رڈ لکش راف ےکجھلوں ےیشتلف ا بن اس سال بل پاپ رخلیوں سے 
دوسرے اتفا یکام توخا( 0+9)اود یش (۶۳:*ہ8*+0*) ہیں .ان می سب 2 
سیڈوں می تی ہوجات ہیں دای لک ٹول می شور ہدتے ہیں ار یی یقت کی باواور 
کا سال جارش رتچ یں۔ 

میں سی ھا ور ال ھا م مس شی شک ری تولقات ہیں اوھ کات سے 
تچ یس دی رن افا جن ہے۔ یی ےک ام ددفددد اون اڈرازی کے لے یپ کات پہ 
تجبورہوتے ہیں۔ 
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برگرد قارع (14۰40118 8:1 ۸)اد تی مد٥‏ ظامے )۶۱۰۶٠٢٢[۰٢‏ 
(٥(‏ مد0 وماننااط۔ 

”رن سیخراضکیاؤں؟" 

”پرمون دداص لکمیالی ہے ہے جوشعم کے اندرایک یا کی خلیوں کے جوں 
کے ذربرجمالی لی ماذہ کےاندرد یش سے عاصل ہوتاہے اد رشحم کے دوسرے نیو پچ 
غیل تیر (ام۱صی 7 ا رس ابی ہد یں اور 
سزری_ 

انی باون یس ۵1106 :ٗث جیگض ایک تامیائی مرکب ہے جس کے 
ستمل ےد لی مز لکش ہک ہوجالی ہے گول کےمروں سے غار جہونے دالام رب 
جات سے لکوت ڑکرت ہے شد یلا یکدی ہی ا کیرب کم ہوجالی ے- 

ہہآگیز 50ا00 *5) جوا امش (000۱ 000*067 دم کے تغاواٹی با می کل 
(٭ص ا۸۸۷ 1۷10:٤‏ شش چیا ہونے والا ہارسون ہے ادرخون کے ذربیابلی شا 7ر 
بلہہ (دہ0 ۸*6 ہ۴) ری ل۷آلە+اب۔ 

0۵16061193107 جو پت 180ا 0911) گیگوڑتا ہے بیسمادے پار نظ 
مخف یس اورہتقا می اثرات کے لیے ہیں ای لیے متا نیا باون کےزمرے م۴س آتے ہیں۔ 

ا ھا۔ابھا۔اب بات یھ ارک کچھ می سپآرای ہے کیوں ترفردآ فردآ تارف 
ہے ادرآپ او کا چپ تقو ےا لومات مں اضافگروں'“۔ 

منہاں مت ما ںآپ سے کیا ش رو ںکیاجائۓ ۔کیانام ہ ےکا پکا او دکہالی سس 
تفلا ہے ہیں؟اورکیامخفلہبآپگا؟' 

”ناپ میرے اس فقرجچوٹے ہوئے پچ ہیرگ اہعی کون رانداز شیج بے 
پپونٹری' نٹ 010007 ؛2ا[دہ(7)پافروخخام گے ہیں۔ شلآپ کے دباغ کے محاحصد 
یس ما می حضرہ(۹٭ہ :۶۱ ۳۷د(۸ا(۶) 2خ اعم ی(5ہ2 ۵ات :م2 یکہڑ لگا 
اساسی پڈڑئی ہے اس پہ براجمان ہوں۔ می را ایگ حص کش ( اط ہو(4ۃ) ے 27ا 
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ہوتا ہ نل وصود تآپ کے سے مرک دانے کے برابہوں میرک لباق ایک 
میٹراور چو اتی ف یت میثر ہے اوریبرا وذ صرف اورصرف ای کگرام ہے۔ اتا چنا ہونے 
کے پا وجودشس دجحصوں می نا ہوا و ںآ گے کے ج ےکوابائی خردنخائی اد پچ کے ج ےنگ 
دو مفائی کچ ہیں او رض سادا اسکلے ھےکدہ 91ا 0 زوا ۴3ل ۸ر اور لے جی کو 
00] 

ارےدرمیان ایک یرد ت(2 +۷۵ ۸) منقہ ہے دىی ہم دوفو کی شاخت 
کراتاے۔ 

تیآ پ ماق داڑاضیں کک امو ااور دش ن چون محر ییفاب تکرو ںاہ 
"ام پڑاا در دش نمو ے“_ 

جناب دالا ا اک چان کے مہ پچ اہم انز ان ہے بب یں بر سمول 
اروا نان چ کے علاوہ یں ۔ پچ اتال سے جس نے ہیں اورشِئی بھی ددم اسوزز جار 
ہہرتےہیں۔ 


انان قد ونام سے بے ایکون رٹسم کے استھا لیک ل(۶6۷۱۱ 11 9 ا1۰19 
کے ذمددار ہیل ۔الن ٹل سب ے پہلا 
: (1) +101000 0:00۷ (:.8):نام سے عی نما ہر ےکرانمانی رٹ رغوکا 
ذبرارےں 
()أ >0 منمدممزاہہ د0ہ:ھ۸ (.۸.7) ”فان 
مھید اوت اتال ہمان ے_ 
(5) (مہہہہط قمنامانس ن5 40 ۳01 70 رز ی7 کے روخ ےی 
دہ درتی سے09130 00نا کاارون جے افراز درق کے ہیں تار 
بوتاہے۔افرادر یم انمئی ے) پاکٹرکییال رڈ لکاؤمردارے_ 
۶٥18٤ )4(‏ نال مم دددھ پیا کرانے دال پا رمون ہے بے 
:اہ+چ ماد ھا۸“ ںگ کچ رای کی پیدائشی کے بعد غارع ہوکر 
ماک چاو ںکودددھ پوداکمانے پا کیا باے_ 
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(ی) د×مددہ27 عدالدلطفا5 داہ(اہ7 (۶.3.8):وضدانٰ شش بضد 


سازی شل ممادن ے۔ 
(6) 7070:۰ 0 ا7ن( (2ا. ح: دہ تک پکام/ھناے ارک 
(9 10660011۷ مشاخل یں محادن ے۔ 


ضلفی دنام سے حواصلل شدپارسون ددسرے ای کا م ایام دیے ہیں جن ]مل 

320 ٭ومور:تط دادصداططا اص۸ (۵0:8)۔نام حطاہر ےک یضد 
یجاب آور ہے۔ یا یو کی ں کہ پیا بک مکرنے دالا پا رون سے 
یی سی کہا جانا ہے۔ ىہ پااوت تیشاب مل پا کا قدارہ 
رک ا جا ہے اود رش ٹم کےائد پان نول تاے۔ 

(6 00۸۸967 ۔ کسی ٹن پارمون۔ بچھائی یس بے دائے ددد کوچ کے 
چو نے کے وقت علرہ اس رپہتان (6 1101 کی طرف پٹ لکرنے مل مد 
کرتا ہے .نی زوا دت کے وق وسولورکی اکٹ یآ سا فراہمکرتاہے۔ 

شی ہی جا نکیکارسازی نظ لیس یت یپ زال کل کان الاضن 


ہون ےکا مشاہ در سی ہیں۔ 
یہاں؟ہماپے زار ہو نے دالےصر ف ایک ہارمو نک مال شن یکر یی گ2 آپ 
رن :ئشت بب دندال بد جائیل گے۔ 


جج ند دنام سے پیا ”دن والے 110011006 000ج یکر نے لچ جھآپ 
ک ےمم اورئس کے اعضا کے ہا شت میس معادن ہے ۔آ پکاقتاس ب کہ ڈ یل ڈول اورویقت 
ایپر×نآاتاھؤے۔ 

اکر یہ امو نکپن کک وج ےکم ذمایاشہ ت2 آپ بونے بالیت قرو جاتۓ 
ضیٹی اصطلاح یش 100006300 کچ یں ۔ وگال ہاو نک یک وب ےم ےاعضا 
اپ اسب سے شڈ پاتے۔ باگرنس سال یکا جا ری جسمالی نٹ ڈزرائض ھیا سال 
کے پچوں چیا ہذگااوروئی جب ٹیک سا لکاہوجائے تو جسمانی رش د7 سے 10 سال جیہا:دگا۔ 
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پت: لہ بچوں یس فدہنطام کی لو یت می کیاکی پائی انی چک حسمانی طور بی 
بےر یت تہ پیل سے ہے۔ لو لچ اسے ببت (زیادہ ارسو نکی شردرت جیٹس پڈ ےکی او ری 
سجب ہ ےیل وڈ می بھ کی نہ ےگنن ای بیو ںکون جلورغ حا لی ہوتا چکنہ 
0 7002000 ہار نکا بھی وا مقار می افرا زی ہوتا لا یی نشو فی بھی رک 
جاتاےے۔ 

اب ال کے بس اکس 06 100700 +07یادہ ہنا لتاق فرجیت 
تا 27ہ یش آپ مم ید اضافہ کے شثارہ جات ۔آپ کےیضعم تام 
اعضا نول بڈڑیوں کے جزی ے بدۓ گل ا رآپ ربیل ےظ رے ۔آ پ کان 
یٹ بویا تا نیصرف ند دقامت بڑھتای ٹم کے دبصرےاعدابھی فی سمل یکام جس بتلا 
جوجاتے۔آپکوڈیا ئل اکاشایت × بال۔آ پکامرزیاہ سپ اق اوراس دارفانی ے 
جلرگونگرجاۓ_ 

4 رکون یل س ےکبرالچوار (دز1٭*0۷٤ن‏ ب) بھ یح لوگوں 
ہد جات ہے۔ جس مم بات مرما مود تل اھاوریارے بے ہوچاتے ہیں۔ڈ اچ 
کے تھب بڑھ جاتے و ظا وکا ایا تاے۔ با انی لی ہدجاے میں اور 
جج ےک ا مآ دا ا یلا یں۔ 

بل آگلابل * اک درک چھڈیاموجاتی ہے جوت 4 1ہیں دے 
بھی بے پچ پت ں۔افشا تر یکنا چبڑی بد جائی یں چک یڑ دک بڈیاںگ 
بڑھ ال یل لے ناوات اور ش۴ش ددسرے اع یز بن رما 
گمد وکا بڑاجدجاتاے۔ 

ردام یک حقیت ے اپ ام پارال سے ای کک اکیت پر ہم نے رشن 
ڈالیاگرمارے کے مار ےکاذکرپچھیٹرو شا ییحی :وا ہوں_ 

نیل ہآ پکا مر تارف کرای ہوچاے ۷ زو تل نگ ہوی ا بآپ ععقرت 
آپحائںآپکا تما چا وآ پکہال شع کے ہیں او رشن لآ پبا؟“ 
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'یس خھروددر قیہ(01000 41181910 دل تھا ئیردائٹڑ ک مع ہے ٹسال ا 

وگ یا آ پ ام ماک ہیں 

”بی سآ پککردن کے مل سے می ئل زرمرے کے باہردوخول طرف پک 
رون سے کا ہوا ہول ۔ہ می دو میں و یں اوردوٰوں تو لک وڈ تے وک0 10 
ہلا ے۔۔ادد مارگ یکا کل "ا فماہوجائی ہے 

جارگ لبان . چڑالّ ارر+٣+لَ‏ ۶ہ37×2.5×ہ2.5٥5۰‏ ےارروزن 5 2گام 
ہے 003 0ا18 کیاکی 2 1 جن یغراور چا بھی2 ١‏ نی ری ے۔ 

ہاراسا نویل می ق رے بڑا ہوتا ہے فا۹ ماہواری کے ڑیانے اود انگل 
کے زان میں مر بداضاذہجاءاے۔ 

کر پر فننل جاناپایں قمخق را ایک الس می سکہوںںگ ا یپ کے ٹم 
کے یا ری اتال شرح(200 7 1۷ا 0 2229(1 لک ررکناارر:-الٰ(دنندہوت) 
یر بزوباٹی (ہۂ وہ01 نموکنخرر ککر ہے ۔ اس کے علدو ٹیم ےو رکیل می بھی ہار 
کروارے۔ 

نار ے جم میں دیش مکی ریش ہد ہے۔ افران درتیہ (0ز90×(+ق تت رما 
وولصراب مندہ تنزتااہ ل101 لق 2 0 صر۔ 

تی اک ہم نے حون شکیاکہجم سے بہار مو نم کےا تحال یش رر پراٹراندازوتے 
ہیں اودا کا تچ پاکر وت آ پک ہارکا رما زا شایددی ین آئے نین ہے بجھالیائا- 
0۳ ہارےاثرات نظاسترادد جہ لی کول (1500 2091ا ہ0۷) پراثرانداز ہوتے ؤں 

اوراقیر. پارمون در وددقہ ک ےکوی شی رقت یل ہو 7 
(| ون اورتکر پراشات چوکہ مارے ما او نآپ کےشسم کے نون مل 

رواں دواں ہیں!گ رکا رروائی تیکرد ہی ت2 کالیسطرول :فا سفولپڈاورٹائ یس رائیڑ جیے 

تی ملڑوں می ںک یآ اتی سے اوراکر انا کام س تکردی فان اشیا بل اضافہ 

ہو جا ےجس کےسب جک می چ کی مقدارئ ہو ےگ اونگ ربجی حال رب ات 


رم6 


6 


زی 


6 


8 

اس کے اش سے ٹعاب ش ران (0+098 ۶109٥1‏ ۸ر) لین شراکین میکح 

آجائۓگیا۔ 

وٹامن حول پاش مم کے لے دامع کی اہی ت کا عا ئل ہے ۔عام عالات 

یں ولا کے اتا لی کے لے ماب مقدا رج ارہ (6 100ا رتا 

ےچھگایگا باون سکےزیدر ین سے دٹام نج کی1 اق ے۔ 

ید اعقال ش رت0 04) راڈ کہ فدہ درقہ سے ٹک ولا پارسو نتم 

کے اکٹرخلیوں کےا تما لی لکوبڑھا حا( سوا درائغ یبال مخ اور 

پھیچڑا) گر مقدار زیادہ وجاے 0( 60ے 100ئصر نارل ے ڈیاد 

یشدجاۓگاسادداگرہے ہارسون شر تلق 248 ررض فلت کا ےاپڑا 

مفوائان اون نبا ت اہم ے_ 

ال کےع دن پا یا ںی ٹون کے یا دق سے دز نگنٹ جانا ے 

ار نے سے وذان با جات گرا فو اتاجوہ رون در 

رف پک کو ھا تا این ککیا ویر ےتوازن رقرا رتا ے_ 

تگد ظا پاز__ 

بل مم وا ما اتالاکل کے بن ےج ن زیادداتوال ہو 
ا یش ساعقا ا شید خار نہ ںگا. یٹ و ںکی رکوں میں بعت 
چا اکا فا کہا بڑھے_ را ک کال جس نوک بباؤجز ہونے 
ےمم ۃادت پگ اڑپڑچڑے_ 

٭ شر قب ےھ ھے نے رو کے خر تل یی بزں اپ 

َ‫ رک لاق را ا ے راو راست جد زگ گی ہم ہا ے 
ہاگآ پ نے دزٹ وم ول ہام کسی ںکیاہڑو لن مدے زیاد 

او مک کی غاب بوتا ہے 

۳ خرنکا اہ فدہ سے ڈکدا ہو ون تی دا ے۔ 


0 


)8( 


رف 


)۱١( 


)۷٦0( 
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شر بای دیاکسپارون کے ز ما رقاب پر ہوئے وانے ارات اد ربا کاوج 
ےٹریااں میں دبا بی بڑھتا گر دوسرکی طرف رکوں کے چان سے 
اوردرجہترارت کے بڑ نے سے شون بی دبا کم بھی ہوچاتا ہے اپفرا اوسطاً 


شیا نکادہائے تو ازنرجتاے۔ 
تنس اڈ مال کے بد ایدو اہول پاگادٗ ٹا ای 


بھی دی مرح خی ہب پزاشرح اور سکیاگہرائی بھی خاصافرقی پڑتاہے- 
مبری موب (6.1.7)پرا۔۔۔ بھو ککاز باوث کے بعدفذاخورکی ےک تل کے 
اندر چاۓ دا نے خاصرے او مرکا لاعت کے بد نے سے کشر دست ہوا جا 
ینس کے پالشکس اکر ہارمو نک پیدا ہو فی کی شا ت جیا +وجالْ ے۔ 

مرک ی ھا ھی برا الیے اس جن ی پارمون ذیادویندباہو گی کھراوٹء 
تین ادرصی تید لیا یں ہوگی ہی ‌اوراکٹجنونکاکییت شردا ,جال ے۔ 
ععضلات را زرا سے اظرادد کی مقدار بڑ نہ سے سم کےےععضلات ڑگ 
جات یکر بح میں پارسوان کےمتریداشافہ ملا تکنردر ہوچاتے میں چوالہ 
یہ ہی تف ربق 0۹1003 ت) شرد ہدجاتا یگ جارمو نکی اگ کی ہوئی تو 
لات بےائاست پا جاتے ہیں۔ 

ععضلات مم رعشہ بای .اخ راز دق کے اشاقہ ےلات مم رعش پیدا اتا 
ہےا وا ہام نیس میس معادن ہ ول ے_ 

تین پ راڈ عحضلات پراشر انداز بہونے کے بعد م رکز ی ظام اعصا بھی متائز 
ہو تے یس رتا او کوٹ کے احساس کے باوجوداخصا معائتہ(ج5(0379) 
کیرات سے نی آئی۔ 

جن یکل بر رڈ می نی اش کے لیے افراز دق ہکی مناسب مقدار لاڈ 
ہے۔اس می کی کے سی ٹن ی اش امم ہوائی ہےادرمقدار ہو نے ہے اکٹ نامردکی 
پرا ہد بائی ہے .گورنوں یذ ادریھی مس ہیدہ ×جاتا ے۔ 
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ا بآپ انازہک رک ہی سک افرا درقہ کےکم ٹیش ہونے پ کیاکی صورت عال 
پیا ہوقی ہیں۔ اس تق ار یو ںکواننا ا بک لیکو کنفگو رکا ہوگی- 

”گی۔ا بآ پک ااناتعار فگرادیی''۔ 

یں پگردہ مرودوولں یش 0313008 ۸۵۲9۳91 کیا جانا ہے۔ ی فبایت ٹناسا 
گینڑ جھآپ کےگردہ کے اوپہ پیا ہویں۔ ہمارے زم بھ یکئی اہم کا انیاصم دٹ ےکا 
قد مردارگی عائ گی ہے۔سائحضدانول نے ہواری٤کارکر‏ وی کےفاط ے میں دزعسوں م تیم 
کرد یاے نٹ باہرکی ےکر +۳ لدجتل ی۸ جو ما لس فیس اوراندروٹیکوگووا بے 
749115 ۸۵76۸۵1 کچ ہیں۔0 ا91٥(‏ 21(ول پھر فی ا ار سے ما رص ظا 
جن دادر5 ۰۳۷۵۸۱۸۰( ءااعطامچ جو ےگ رتا ہے اود دوزط رع کے پا من ئل 
ےنارت ہدتے ہیں- 


ہاگرد اته0۵اررامہ منج2 اوردصرت اص( 0(ح ٥0۸٠۔یل‏ 
مشارک یج کات کیرٹ حامل ہوتے ہیں۔ 

×01 381 لد سے پک ناف ارس ن کات ہے سے 9 ٥٠۶(٥۵۸۰1۵۰91‏ 
کے ہیں تق ا0ۃ لف الیم +۷۶٥۱۵‏ اس سے سےاغ سی ہاتے ہی رجا موہ 
رراااستما لان ُل۲۰۵۵اوم فا ارام وزنرون مرونے۔ 


“ابر ہے1 پک ابھی ان کنفعیل ہوکیں ا تفحبیل میں پھربھی یانئیی جے۔ 


ایال اوروں ےی باج کر میں 
فررقررزر 


ا ۔آ پک نام7 شاید پیل بھی منتار ا ہوں ۔آپ تو نیدوں میس سردار رآتے 
ہیں سکیا نام پآ پکااورکراں کن اخ لک ے؟'' 

”گللہ (دد:مجوص اکچ ہیں۔اورٹلآپ کے معدےاورا اش رکے 
جوارررچتاہو ںآ پکافذاک ومک نے کے لیس با ران( 1 *+20110) اس کاخامرہ 
ارتا ہوں۔ میرک لہا تقر ما1 لٹ بیٹرہے۔ خامرے کے حدادو می انس وین 101501101 
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اور کاگون: 210*07٣‏ نام کے پارمو نبھی تا کرت وں۔ جار اتدر چن رص لیو ںکا 
مگردوکھی ہے جوگ میا کا جنزییۂکہلاتا ہے ۔ن طرع کے خلچھ ہوتے ہیں ارت ول 
پزمونز ہنا تے ہیں ۔الفاخلی یگ کاگون, یا خلیءانسولشن اورڈولغ غلہ..سوما ڈو نیشن بنا ا ہے۔ 
یہاں ہما یشک مر؟: : س وین ہے۔ بی بی اتسولشن ب نںکرخوں می متا ےد یی بیاخون سے 
نام بھی ہوچاتا ہے تصرف دس منٹ ال کاڈندگی ہے۔ای درمیان پان کام رکز رتاے 
آپ جے یک تا ضصور] نقاست دارکداتے ہیں اور وو زکی شکل میں خون میس بے 
نس لین شروم ہوتا ہے اک زی سےگوکزتاس بچوں می ذخرواندوز ہو چاے سوا گر 
ععندات ونیم .۔ ایک پوراشعہ بے ےکک لی رقت پاہے۔ 
حیرت اگیٹ جات مہ ہےکہالفا لیویں ے عاصل ہوئے والا ممودعداہ ہلل 
کس توب رکتا ہے زبامٹھس کے مربیضوں میں انی نکم لا سے اہرے انسوین لیا 
ہنا ہے بھی چان ہیں راکآ جویھیخذا لیت ہیں ویش جزشک ریا لی سے 
حم کےاسقعال کے لا نسوین بنا جاہے۔ عام عالات می اوسط دزن رھت داے 
صحت منداضما نال بل ہیک یف لنٹ کےوضراب سے انسولین خون می داش لکرتا ہے نذا 
اص لکرنے کے بودخون سےگوکوز ہش اضافہہوتاسے اورددس ری طرف انسوئٗین جتاشرو رج ہو 
جاج سے وو ضحم ےکقلف جسوں مس بنا شرو ہوا ہے اددانس وش نکی رد سے شیرہ ہونے 
گے نام کربیذتروجکراورپٹوں یش ہوتاہے. جیا نے ھی تا انسوین بی 
مرعت ےآ تا ہے ادرک مانجام د نے کے دیس منٹ کے اندرراء جانا ےاگکراضوین یک 
رو جا گے انسولین بنے یں رکاو فآ جاے .اگ راس فظا می ہی بھی خل ل با ت 
خون :ور چتاب روز مقداربڈ ھت ےاورز اص شر یک ابنداہو ال ے- 
"گی خر ددم ضیہ(700۳*3) کاذکرنق پیل م ینیل ےآ کا تا ہم یہار 
ا کا تارف بے چان ہوگا۔ پرمردکو دا بت نے ددخلیه ایک یی یی عطا سے ہیں ۔ائ کا 
عمل پل فد امہ کے زی راڈ ہونا ہے ۔انساان جب کن مرش 12 سے 16 سا لکاعرک 
پپپچتاے زمیک رش ان پا دن 10000900 ج0ا 1) گار یش کو روک دیتاہےاودا 


2ڑ 
کی کہ ند ام سول ری (6 1107000 >3 0078061:8) کی ریش لکوشرو کر 
دا ہاورپ جا تاغل کے ظا ہم ہے رام“ 
مرداییٹنی پارمون می اہم ناسنینٹوسٹرون ہے جوخوں سے اغخذشدہ پارلون ادر 
عجانوی ت خصوصیا تک یح لکاڈمدداہوتاہے۔ ال کےعلاہ ہیر ےسوصیات اس بار ون ک 
ہیں .مردا نمی پارمون کے بعد زنا نی پایمو نبھی ام ہیں ۔ اس ےتال بھی ددناسم بعد 
ایت کے حائل ہیں- 
(1)شیق زا رون (ہ8 0870 0)۔ جیما کہ پپلہ ذکرآپکا سےکہ فدہ ال 
77.. 7اس کا لن بناتا ہے ددددرائصل رتم کیل وں پاٹ اخداز ہوا ہے اوراس کے پک لے 
امیٹریشن بارونع مناتے ہیں جن کا کام نم کےا ندر وی تہیگودکرنا او یلا ہے۔ ا ے 
چا یں شی بڑن تق ہیں۔دمرنادحن پدضٹررن(٭۱٥۷؛:+۶۷۰)‏ )اکا مت تل 
ویش نک اعت کے لے لیدی امن اکوتا رکا یکارج لوم ےمائل بوناے- 
ا ا لاملا نشست شر ڑل جڑگ۔ یل پراشب ے_ 
الن فدود کیےعلاددال شی ایک اورئدہ 7010۲٥۱۵‏ سے جھ بہت کے 
سائکا دو در قسف یل دھضسا ہوا اق یپ نیا وا وت ے .فدہ ار ھارمون طارق 
کرتا ہے ۔ یئ رتاتیردئیڑ خر ےکیلمہا تق ای ھٹراور چوڑائی اس ے ذراکم ہوتی تن 
تترییامرسوں کے رانے کے بد اشن ای کے پا ون 0 اہ ادن میم او رفا مفیٹ کے 
تل میں ۱ہ مکمرداراداککہتے ہیں اور ا کی بد سے ا اود وات مت میں اوران ٹل 
اداد یآ ے۔ 
یآ پ سب کاش رگا ہوں ۔آپ کو سے لکرنٹی ہئی_ یں یرت یش 
ہو کا لی نشم ضا یک بے ہلیااہادے ہروگنوکا رہ گنا ل را 
گر فلت شی پڑے ہیں۔ 
٥ہ‏ 


قررلی محافظظام 


یئ ظ آپکا مشپور رم فحضوہوں اور تہ کک ہم فظام شلام :3 
نظام :مرک ای فظام باظا ہُكی در ص۷ ذکرعاممطوبراقمافوں کے درمیان تاے- 
آپ نے اپےشم ک تق تاماعنا وجار کائلم حا لکیااوداعضا گی ذ بل نا کے 
احوال نے الف امو ںک بھی ج ری حاص٦‏ لکی نینم یں ایک دوسرےاخض اک درمیالن؛ 
رپ تل قکی معل ما بھی واص لکی ہیں۔ میرے خال می جبکک می انا تارف نود شد 
سکرائؤوں بات ناگملی دہ جا گیا- 

ذرا سی ںآپ سے کیم می پیعقو گل اش ای وٹ لوراس کے اقرال دافیال او ال 
ش ٹا اس یس روڑن یکس ینادان رکوں مہ رواں رد ںاون کلت ہیں خالی دو 
جہن ے دسا لہ مطاکیا ےسا پا نت حالف ائدہوتے ہیں 

آپ جب اپ اگھرہناتے ہیں شف ال ہوا کا پبترے پپقرا ظا کر 
رام دا کال کرت ہیں مم بندو ہلا دواد ہدردازےادر در چ لگا 
سکا نکی جخفاطت کے لیے صہدردرواز ے پربھی اق ظا کھت یں کرد ارول کے اوھ 
خاردارجار لا ہو کہ پاہر ےکوئی ش وگ اخبان فردکئی نامقل ٹس یا حزدان دئل نہ 
ہو نگ ۔کھڑرکیوں جس بلااں ڈیا تے ہی ںکرحشرات الا دائل نر ہنیس بھی جن نکی نی 


ے"ہں۔ 
ۓےیں۔ 
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سوتے ہیں پوس تکھی شہآ اوک تے وقت امن واما نک خیال تی ہے۔ چوکیاں مال اور 
مک تا یا بے 

لا خدائۓ بذرگ د بر2 آپ کےا تح ضس موک ے ای رای بن بت کےپھوڑ 
دنا پذانگرانی اود دفاغ سم کے لے اتی خظا بھی اس نے تام سیے ہیں ۔ بے او تائی نے 
خطلف پیا یوں ےآ پکو ہا نے کے لی تع رکیا ہے اور لبھی ال کے ہنا ئۓ نام کےحت 
یکا گرا ہویں۔ اس ظا نوک ظا م(71 وہہ ٭ )کہا جانا ہے او راس پورے 
شےکرھنا عیاب (ج 0ا0 0 1001) کے ہیں_ 

جس طرع آ پکا شک دہ ہے ای ط رم مہ ظا می تبایت جییدہ ‏ ۔آ پک 


تیرت بوگ اٹہ ن کی هک ےآپ کے کے پراخظااددظا مکا ال رکھا ہے اد پگ 
حافشت کے ل ہک یکھی ابا ستوا لک ہیں۔ اکس پیدے نظا کچھ وت فی افدل 
امفلاحات ےسابقہ پڑ ےگا ۔امید ےپ جیدگی ے ہمارک بائو نکوننں ے_ 

ددال نظ نر یکا یدک اددا یما لوت اورائل کے ہرسے بدافعت ہے ۔ سے 
علاحیتہل اورشاداد ٥٥(‏ 7 0] رن ہے۔ چے جال نظام ےبحردم پیا ہودتے ہیں دہ 
تدحو کے شا ہدتے یں ارکٹ ڑکھی ش بیقہعطاع کےقران می جواثی بے افی وت 
ہوجات ہیں۔ 

را سا قد رن طودپر بت دأسق فکام کےساتھ پا ہرتا ہے اد گیل راس دخیاش 
اود دا کے ماحول مل رہے کے بعد ھید بدراقعت مں وسحت پ اج ے ت اق 
(وزاتطناجدلٰ۸) کچ میا ۔ ٹف ا دجسائ طور بالات کے مطابق ڈعل جانۓے 7 
ایت چداگرتاے۔ 

اس ممنوی ان( 1 6)) ین میادی تصوصیات ہیں- 

(1) یادداش تی ماق 700۷ح 

)ئ60 صراحت انف بحات(3:01۷10) 

(ن خیروںگکفاخت0:١؟۔۰۸٤۲ء‏ جمااامودںدیل 
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ملف النوغ پیاریا شع اضسانی یقرت عدرافعت پیداکرانی ہیں ۔ بجی وی ےک اگر 
کوئی فسرہ (9* 0۸051 سو را (09 0< ۸۷۸۰ء جددی مالی (010 7 مہ1۸ )یا کا یکھانی 
(اوںہ ۴٣٣كہ۷۷۳)‏ ش ارب بدجائۓل ا کوودہارہے یعا ری شاب یملے۔ 
جمماضای مہب سے پیل فو کے دی ونے سےا جو موں او یا 002) 
رہ جات ہے۔ اورای بادداشت پا حافظہ کےسبب دنن دوبارو ال مرش میں لاٹ بتا۔ ے 
مان ے زان مزاعت نس 1007۳ 27ل ۸ کے تج میں مال 
ہڈّے۔ 

عق کارند ے جوت یاقی زایا انی جن “'(0* 01 ۸)ب نکرسعم می دائل ہوتے 
ںاور نج میس ض درس ین اش اڈ ی ( لہ 0ذا۸۱) ید اک تے ہیں ٹچ دگرامرا کے 
یھی ایک دوبار کات سے ضدرشس ا ہے ادرب اس خائس مر کے یقت داقمت 
اتی 

سی اکہائھی یادواشت پا حافظہ کےسلملہیش کر ہوا فصو تزیاقی زا کے بب 
مخ ضقسم بنا شی اگرخ روس یکو ہو چا ےق دو پا وا مکنا تی کنب لیدیاکا لکانی ے 
لیے مناعت چیدانیں ہوئی۔آپ کا اسم اوردفای فوریس دو جرڈ موں کےفر یکو مخ پان 
زں-تحضراح تکہاباءاے۔ 

یی ںآپ کےقسم می ددسری بی وی ىہ ہےک سم کےاند رکون اچ اورکون ایا 
سےا کی خاش تک بھی صلاحیت سے جوتیاق ذاکوضم می داٹل ہت ہی چان لیتاے- 
رن طور یقت برافعت پا مقاومتہ تما می دفا تی کی جوانسا نکوڈوی بر یں سےتفوظ 
بت ہیں ا کی د سی ہیں۔ 

مکی خیخیس 80 50*01 0۱0( جرق رر طود برعال بل ے اوراضا نگ 
انی ماں کےےآ ٹول (001۵ 09 71)ء اتی سے دیدہ (۷1۱۷ 7151ا ای بیطلا 
بہدنے کے بعد حاصل ہوتی سے ا سے م سنوی طور بی ضدمیات(70×7 ۸۸۱) یگل 
با کے (* 0:31 0۹*6۰ ۱۷) کی شل ‏ دیا جاسکتا ہے۔ دوس یی شھ وس1601 3جت) 
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جختلف عالات می لف تر بات ےکم ر نے کے بح لف 009ج 0۷90۸0۴0 جج ےٹ سم 
پچیلت اوہ بح ہیں اف اک ذر یت کے ہیں ان کے ربل سے عاصل ہوقی ہے_ 

سوال میاٹھتا جےکہ ا متنوی ظام کےا جزاکیایں؟ 

ال نظام کے اہم اجزایش سب ے ای ام( اار5 ۵۵۰ 1را 
ہ ہی فدوداوری مکی ہے۔ریدودان خون کے جاک الگ ظام ے-_ 

ھما ای ٹر ان و( معدورے چت ےج رکز ظا م شی فی اعصاب 
کےاندر وٹ جھے بملات کے کچھ اورپ یوں کے علدوو) می ہی“ اکٹل پاے جات ہیں جھ 
ضرورت سےخریادہ انی تجھوں ےآ لی باڑےکونا لن ہیں- 

ظام کے افعال من سج اہم ہیں 

() /ےٌائول(دموموںں 

(2) تماق زا0 ۸6 ۸) کا چھا اد ترائیخورری 

رہ کا خلی(دہ از ٥‏ ام۸ )ار یراق خی (دد: نز : ۱ء۸۷۸( ۰ا۷ 

ابیے افرارشن شی مور کی 002+) 2 31 جاپکاری (0ماا٥(١8۵)‏ یا 
کیمیادئ اثرات سے او ہو پچ ہوں ان اتپ اطالقت پڑت نزافبےلیں مولل_ 
اتلم ورای نے زندگی کے لے کاہرے۔ 
لف ڑپ کک ددم بانے جات ہین اس سےعدرپق ار ف ا 
دوک جگیدں ایا جاتے و یلال و کےطعائی ہتس مش اورپ تک 
ڑگ ےکردوں ولف ماک پر ےکم ہم پچ ے ہیں نی تم کےتفوق زہریا 
جڑے پا جائیی نو یں رات ماما روک لیا جائے اور دوقرابکاری ن پچ یں _ چے 
جمارامتراور آ٠‏ نمی کی ہس یکرت کے جٹمے مضہ مات رافل ہومے اورہوں میں 
لف ما فرامرکت ی آجاے ہیں۔ 

ای طرع گے یس ال یا اڈیائ(0 ۸8٥1‏ )فو رات یا زاکورہک یئ یں 
؟کرد بآ سمانی سے پھیچھڑےمی نے اتیل 
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ڈرال ند در تق زاس لیے ناب !یں رسا شس رک شاو ںک 
جب ات آلے۔ 

ابا رکاوٹوں کے بی ۃ یاق یں پچےخون ش یل ملف نر جال 
لی می پیل سے سوجود یں ڈنو کےکودے یں ہی دوترکت جآ جات ہیں ا رک 
لیت میں جببا ات رقوت رافع تال یں نی خلیہ (09 0*1 ج1 3(سا) کاکرآ جا ے۔ 
نا ے نی عیال ہک ہنی دش نے یں وشن ا نک تند از/2590ے۔ 

بن میں تم سےیشی خی اکر راک حوضوغ ہد ہیں۔ گے با نکدگا 
پان لی۔ پہلا سے ۳ ہمھی علیہ( اہ 0100 0سا 7) اور دوسا ہے ا نی خلیہ 
6017۴3 0* 9-1۶ حا خر انف خلی کا مفاس خر ردان س ےکی جاتے ق یسا نر 
آتے اہ دیں دوں می ںای آباری صلی جاےگاذمنادگا 
اتی ہے۔٘ں کے ز ریخات قوّت برافعت حاص٥‏ لک جاقی ہےاورددراض رح اتا سے 
اورائسی کے م(00۷ا 101030 چا 0ں ے۔ 

گار نی از ”انی س یو سے پت یکنا نکناٹ 
تھوسی(70053<( 7+0 می پوری ہو ےیل ہنی اتمم دسیگ مج ےگا 

اور ا می خلے پل رادرک جک ر دا ناند ہے اورگ انا ہگ 
کے درمیائن یا جلداور ہی کے درمیان یا لات کے درسیالن :تا ہے وہاں جن ہے انا ا کا 
نام مس اکامجے تا فی ڑاد 

شی ظا سےےعد پیا بای ٥(‏ :ا٥8‏ بھی ہے جوخون کسر خلیوں کے ایا 
کے بعدا سک وکا یکر ے پورخون ددموی ران (۶ا۰۱٥۵ا٣)‏ کی ذخرداعدوزی زنک 
عفائ یکا کا کرتاے۔ 

می نہیں دن سے | ہرذ خلیوں کے زرویہ رای خوردگی اکا )بھی ہوتا ہے اود 
شک ررفا جن (70 0چ د1ء 0070:9 ای خ لی ے ادگ ک نشی اور مرمت می اپ مگردارادا 
کرتا ہے ون سرنارنے اورصفائی لکنا مد دگارہے۔ 
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اس کےس اتوس ات خون ال ظام(16و:5 ٭۱٭ہم۰٠۳۰۵٥5۲11)‏ بھی ہے جھ 
ڈڑیوں کےگودوں اویل کے ذرپییخون کے خی نے ہیں جن میں وو خی بھی ہیں جومناتی 
اٹ رس و 


ابپیدًمل نیت۴ یتگارگیاے- 

1۔ح دفام ہ0800 بیاری کے تم ےمتابلر 

2 اعتبا الام( 3:0515 *1*900) شون کا پتی رگ م لکھڑا+ونا 

3 رای( 0۳۷911979 5) ان ادرف رے:ریا نخاخت 

4۔ ماخ موی رگل۔ 

ا جامیپخدتگ؟ ریب طیدوں ےریڈ لیے جات ہیں۔(ا 1۲1٥٥۱۵‏ 
مھسنڈأ کم( ۵۵٣‏ ۸۵۷۶۸) کاجنا 


خیداقی لٹ غلیوں سے ہے" الہ خلیوں کاج رٹم بعد 


اب ذراان رداص حا گنگ گکجوٹیس گا نکا کر ہار ارآ ہے ری راد 
بات ا(ح ذدت۸ ا درم اف انا ۸ے ے_ 

تیاق ایا ےا اکسا یقت دافم نکی خارگی جژ (×دو(اہ ھاما 
مخقذجر(0 0 7 ےم نالیم اس مدکی چوک ج وڈ ےنم می رخول کے بعدری 
پارواشت (۳9۷ 70 1۸) اہول ےکی برق زر یاجیٹ مل ایک :از اوہ ںکیمائی 
کات ہوتے ہیں جو ایک دوسرے ےئپلف ہوتے ہیں سخامحوہپ یھ یا پڑے پل مکرائی 
(0٥ذددا<طۃر(۵٣)‏ جیمادگروں کے امو کیاھتیف ےرات اخوذ سے جاتے یں 
پاپڑے جل دا گے (21000691610) کے مب سے بے ہوتے ہیں جک صمالی یا 
۰ہ ارقرتہدافعت پاکرتے ہی تق اکلاے یں 

یا زاک یل مض م(ردمو ۸) نے ہیں ررفطری عطور یوبن 
( 0160 جا ہ651 3079 )×× تے ہیں او یة0 ا1ت حاہ1وہ7ہ۷<ہہ( (19) کلاۓ ہیں۔- 


9د 

نان ضس م مد ]پاش سےامینیکویلنس(2 1ن یں- 

ر0 80 ج1 (94 2 7) اس کا کا مجر ککر٤‏ جداشم خوردگی بڑھاتا مشید 
(2 00ہ (7) کوئیدرکرا اورک اکم دووت کے بعرفال ہوجاتاےچ- 

0۱ ۸ ج1 (594ا) ضحم کےآ لی جصوں میں شس چوک اورآض وٹ زکپھڑےء 
نو :رام (0٣ك‏ 2۱*0۰ مل(۷۸8(02) کے دشا تاد چا ےک 
دورسٹل پایاجا:اے- 

(0ق0 ۱۸ جز (00۸) ہی پل ض نم ہے جو وی رڈیل کے تی ذما ےار 
مل لقام :ادر ول سک کشر ککتاے۔ 

ر۸ 0 ج1 (۸٥ت)‏ یہ دا غلیوں کے از یو ںکو بد لے م ود چا 

(5) ع وا ( 0434 0)الرتی او رش صساسیت (۷ ا9 )ىد 


مل یٹلق رکتداے۔ 

ضڈرقم رف50 )تی ت یاقی 90ا۸1 ک ضحم می داش جوتة پ4 

تارررناےکامکرتاے- 

2 1 ا زان 7-00۶7[ 6 ۸) خن می موجو دی عوائل جھجسول با 
ری اھ اکرتےہیں۔ ۱ 

زن) میں (3(0(دامل۶:۷) گرل تیاق ناک۷ مر دورض رش خی ل نہیں 
ہے اورا نک شیک جال ہے۔ 

۰ اث یا(0 ا02 0100( ضیأ اق زاس رن تےکر ٹاڈ 
رریاے۔ 


خلیہ پی 3 ا خلیہ پائی کے ذدییہ ہام سے لیا تک تی ا خاقہ 


بوتاے۔ 
انرام تی فک م سے اوھ وق یش نی رم ول رک بھی دا وت ہیں 


جس میں بیشن بھی دی ماش ہوتے ہیں۔ نی 
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(1) مل حایسئل: 
(0 1070ا 7:۷۰ 05ت 0ال شی زیاددصساس ہو ن ےکی عالت۔ بت 

میس در کشبرات ہدتے ہیں۔ 
(0) میرڈل تماق زا جو لگا جا کی وہ سےاٹ ادا ہوتے ہیں ج نک کی 

نیںیں۔ 


او (ا 6 م:(7) جو زوین رک( ھاہ ز0ا ۳3۴ ۸)× ےھ چا 
انا ئیاف مم کے سیب ہوتا ہا دای یل ٹاش نک یآ یز ہوتی ے- 

(ن) عا مود کہم دش ج مت وب پھہڑے وخی رشان نے ہیں ج 
ین ادویا تج پنسلین اور سی دالوا چان وعشرات سڈ نے بخون' 

0 سر نم10 7۴) فلیہ اشی رعش لک ہے (0 ۷1۸9041 )٥‏ یے خرن 
پفُاضیازطڈو جھ ۴ار[ ۸9٥81۵)ھ‏ 0 ج[اور ۸( چا ض دم ے 
تل سے ہوا ہادراس مل خلیہ ای( ا)ہوقی ہے لج خون اور 
جمانم کن لمات جاویاز مرح ا 

( یڑا عچرین بیلرواودین )٤‏ دا رد 

2ص0002 3090وت( ج) می ھکد 
تاے۔ 
۵۱۵۸م )مم سے سےآنے والی بش ایت لد زداء0ا) 
(۵ 001 797 آ۳ا ںی کال جس درم ورسزش ہو ے۔ 
(2) اعت روب ال۸) 
تقر ینان ص اکب چاہدخھاہا درز کی شی ایک بازیاد ہک لے 
جس ہے کی کے اساب جل سے۔ 

(.) قیاقزافرفرتم کیل سے ایک یازیادہکا ماہروں کے جوث ہا 

حدم ےعیاں :۷ اے۔ 
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31ا لیک وصاسی تک تج کھت ہیں لن میں ددائی طورہتا اض تم ذناآے- 
(ۂز) ت اق زاکے سب ہش اکن خارح جناے۔ 
(3) خرراعفائ ا ریاں(ددلا×ماط دسدسسٰہاہ۸) 
6 خودا عثای تار یں مرن میس اپااور ٹیر شحاشتکاصلاحی نل رتا- 
(11) ہاور ہے مشچ یبال جال ے- 
:3ز ہادوتراسباب ا “توم ہ+وتے ل- 
)4) لے ح‌لرو وہزەەل”:ط ١صد-ہ5)‏ 
0 لے مو کی ے جو دنا ق امش پل جلّ ے اوہ وأ ھیا 
اںدیا میں1 نے کے بعد را ہوئی ہو ا کی سے اشوائ یک نون ت کا شگد 
ہویھتھہیں- 
جن پٹ ا تی لوان ےت مم اکا ایک ایا دوش ج‫ 
ہیں ری اور خلی اود دفو ش اتا ہولج 
( زؤ اکر لی یا فو یقت مو ن کے سے اساب یں- 
آتقی ریوں دالاعل (۷( ع7 500۲۷6 تس ری 
اک یئ علارع(3 ز1د 7+7 وو(ت) ک لے اریاتگرگراسٹردائڈادرضدەدم 
اددیاں اج نا ریکااستوال ہوا ہوق سیگ بل جالاج- 
رز جرےزوں :1ق خر لگا ٣خلیں‏ ۓل ضںقل بھات ا 
چا سوزشی ےج کےاعکام مکل پداءدجاتاے۔ 
مقویات می ںکی ہد جالاے۔ 
خون پامی سرطا نک دشر بتاے۔ 
عبزول ل ریت ض وریز رہ 
رودزم اس وقتکاسب سے اہم پگ اود سوڈی مرش باد رت “گا 
ام رٹل (۔00*1 1ہ ج006 ۱۴ذ 527 7ئ سے سے ج کت موی دائرل (111۷) سے بنا ہے 
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جھ نیادی طود یرگ راضنے سے بے دانے دائیل سے ہوا کن براو رات خون اورقون 
سے بنا شیا سکچعلق سھگ بیدا ہوتاے۔ ۳ 

۷ کے شکارلو گر مئنس ہوتے ہیں اورخی قد خون چڑ ان بدرونُ 
خیات دا ریس ج پ سےا کے روں ان سکٹا می نے سےاو رایت 
ہچ جودوان کل 11۷ر با ہول سے حامل ہے ہیں 

۷ےئ چیا م ریو ںکی شاخت خون بی بچھوک مضسوہ چھاتی گت ٦‏ 

دائی مھا ا3ہ(5۰۶:) کا جا سے ہوا ہے فوت کے بعد ۷ جا کاخ مرش 
(لہز×۱(م 7د 10) 6ءء سے ڈسالل ادراوسطلا 2 سال ہے۔ہنوز اس مر کا علاع 
ا729 لوگ دیسال کائ رق تجاۓ وں۔ ١‏ 

قدق قت دافعت یاق ری اعت بے اٹ جارک تال ۓ ررہے “ کی ےا 
سےتقراتعارف 2 :گید رآپ ان ھکال رب لنزتنے ہار عم کے یک کیا“ 
اق اق اما ٹھاۓ ہیں ان گبادھومز 

اورھم جب دا رابغ رع ارتا( سر7ش :٤ج)‏ 

رن قوستعدافعت کےساتھ وڈان مفاعات او راصول کےمطااق 
مبلک ارول ےیاتوے کے لیے انس کے ایک خحبہ نے مسنون سازی کے اصو لبھی 
ناے جآ تا برک دیاش مرف ربج وٹیں ملسلا زگ قراردیے گے ہیں ۔ ےکی پواک 
کے فور کو کا س لسرم ہوہاح چادد یسل سلہانکول جا ےکامرتک تائمربتاے۔ 
بھی نت ئک اورموزی ام افماکے ٹچ جوالی در بد اپ یک اد بے جاتے ہیں۔ 

گناو مال کا ہورتی ے اق کو وسدت رے سوسا می 
سخ :اکس ےگواارف ارت ماس علیہہیاے۔ 

8] اڈدارڈیر 19099 9970م) نے حا (0 ۷۷90109110 
ای وگ امت با نے ےد دے کت زدالام یمئلٹری یبال 
پک سے پچاڈسک اتا لاد تا یز یہ کر دناہیں کوں رر رڑوں:س ات کے 
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دا تقاموث ات بواکرا یر ےکا جا تاہ کرای دائش پچ کا وش ہکا ا کک 

ھی بعد لیس پا مر (۱ +۶9 0×15 1) نے رع (3 ہاج ہاگ کت ککانے 

ے ہوتا ہے اوران شی آ پت سیگ ( ا٤0‏ )یا ہو جال ہے کے وین 

تار سے او گار تھرد جا ربیل ےخانق تکای سط لکل پڑاد 
سعنونسازی(07نا۶(20ہ1۷0 من ے: 

(ف) عائل( ٥گ[‏ ×**۷8) جھوائی یاددسرےخورد نی یموں سے ارک کے انانم 
ہیں دائ لکی جاقی ہے تشم بن جائے او رش میس نکی کے خلا فتدت 
راع پیا ہوجاۓ ے ایور ڈجیٹر نے دریافتکیا تھا دی نک یڈ لا جکہ 
مرش کےاخرقت رات حا لک جانی چادر یز ہضموں با لاک شدہ ما 

: کے جو سے تا رکیاجاجاے۔ : 
(پ) یل (جد6:05*) سی مال جٹون کے جے کے بعدآل ماد جاتا ےا ےکچ 
میں خون ے خون خلیوں اود رون کال جانے کے دی جچے نعل 
بے کے لیے سال جو ہے۔اوراس سے انتا (+34ثا7) مان مان گا 
جا ے. یف دامصل ہدڈ پلننال کاثرات مہوت ں۔ 
ین بذیادی ما لی پل ہیں۔ 
١۔‏ ضرسیات(طت٭×ہ7 0 ۸)انسائی خون ش پچ کیرات مادے زور کےا 
کی تو لکرتے ہیں جوضدرسیاتکہلاتے ہیں- 
2 مو نز( 0170 ا0ا 77۷۷۰۰)(گاگریزن) 
مجن مییگوییئز 
من ازی کے لف رات اخقیا کی جاتے ہیں- 
موی نیشن مب سے عا اریت ہے اورائش نپ یکو طر بے کےہوتتے یں 
کی رر و مت 
_ زہبلری(ود 3۷00۰:3076 
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درون جلل(1834*3321) 1.0 جکھال کے اندر جلاری پافل مل ریا 
جانا 
دددلن در یگیا(08ہ10113۷0) ۷ اشن در یر کےاتدر 
2 حٹکےداتے- پیر یق پا لاک یک ریش +ستول ہتاے۔ 
درونع أی.(981 0۳90پک ک ےکہلہ کےاترردیا جات ے۔ 
اگرمش ہر خی نعل ہش جاؤں رشن ہے ای انت مطلوب ہو ہآ پ بھی 
جاضنے ہی کہ کشم انسان کے لم ےکتا ام ہے۔ اس وقت جس اپچی با تکو نیش مکرنا 
چاتاہیں۔ 
کت3“ 
زفرمزئ 


قوف یکل با ےف رن ارددزبان 


٭ووں وہدا ب۲۸0 ۶ہ ۱۴۳۳۲۵۳۲۰۵۹۱۱۸ آ1ء ط٥٥6‏ 5۷1380۵1 
,۸8۸ [1618اناتایہا ,33/9 ۰ئ۶ جو دش ہت 
5 00-1 ۱۷۵۷۷ ,دامعدل 


